
  



 

Учебный план обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

на 2022-2023 учебный год (вариант 8.3) 

Образовательны

е области 

Классы 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 

доп 

1 

доп 

1 2 3 4 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая 

практика 

2 

2 

3 

2 

2 

3 

3 

3 

2 

4 

4 

2 

4 

4 

2 

4 

4 

2 

19 

19 

14 

2. Математика 2.1.Математика 3 3 3 4 4 4 21 

3. Естествознание 3.1. Мир природы 

и человека 

2 2 2 1 1 1 9 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

2 

2 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

9 

8 

5. Физическая 

культура 

5.1.Физическая 

культура 

(адаптивная) 

3 3 3 3 3 3 18 

6. Технология 6.1. Ручной труд 2 2 2 2 2 2 12 

Итого 21 21 21 22 22 22 126 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - - 1 1 1 3 

Государственный язык Чувашской 

Республики (чувашский) 

- - - 1 1 1 3 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 21 23 23 23 132 

Коррекционно-развивающая 

область 

6 6 6 6 6 6 36 

Формирование коммуникативного 

поведения 

2 2 2 2 2 2 12 

Развитие познавательной деятельности 1 1 1 1 1 1 6 

Музыкально-ритмические занятия 1 1 1 1 1 1 6 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 1 6 

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 1 1 1 1 6 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 4 24 

Нравственное 1 1 1 1 1 1 6 

Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 1 1 6 

Социальное 1 1 1 1 1 1 6 

Общекультурное 1 1 1 1 1 1 6 

Всего к финансированию 31 31 31 33 33 33 192 

 

 

 

 



Учебный план обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

на 2022-2023 учебный год (вариант 8.3) 

Образовательные 

области 

        Классы  

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год Всего 

1 

доп 

1 

доп 

1 2 3 4 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая 

практика 

66 

66 

99 

66 

66 

99 

99 

99 

66 

136 

136 

68 

136 

136 

68 

136 

136 

68 

639 

639 

468 

2. Математика 2.1.Математика 99 99 99 136 136 136 705 

3. Естествознание 3.1.Мир природы 

и человека 

66 66 

 

66 34 34 34 300 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

66 

66 

66 

66 

66 

33 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

300 

267 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

(адаптивная) 

99 99 99 102 102 102 603 

6. Технология 6.1. Ручной труд 66 66 66 68 68 68 402 

Итого  693 693 693 748 748 748 4323 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

-  - - 34 34 34 102 

Государственный язык Чувашской 

Республики (чувашский) 

- - - 34 34 34 102 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

693 693 693 782 782 782 4425 

Коррекционно-развивающая 

область 

198 198 198 204 204 204 1206 

Формирование коммуникативного 

поведения 

66 66 66 68 68 68 402 

Развитие познавательной деятельности 33 33 33 34 34 34 201 

Музыкально-ритмические занятия 33 33 33 34 34 34 201 

Социально-бытовая ориентировка 33 33 33 34 34 34 201 

Коррекционно-развивающие занятия 33 33 33 34 34 34 201 

Внеурочная деятельность 132 132 132 136 136 136 804 

Нравственное 33 33 33 34 34 34 201 

Спортивно-оздоровительное 33 33 33 34 34 34 201 

Социальное 33 33 33 34 34 34 201 

Общекультурное 33 33 33 34 34 34 201 

Всего к финансированию 1023 1023 1023 1122 1112 1122 6435 

 

 

 

 


		2022-09-06T08:16:49+0300
	г. Новочебоксарск, ул. Набережная, д.13
	Никандрова Марина Владимировна
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




