
  



 

Учебный план обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

на 2022-2023 учебный год (вариант 8.4) 

Предметные 

области 

      Классы  

 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 

доп. 

1 

доп. 

1 2 3 4 

I. Обязательная часть  

1. Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Речь и  

альтернативная 

коммуникация 

3 

 

 

3 3 3 2 2 16 

2. Математика Математические 

представления 

2 

 

2 2 2 2 2 12 

3. 

Окружающий 

мир 

Окружающий  

природный  мир 

2 

 

2 2 2 2 2 12 

Человек 3 3 3 3 3 3 18 

Домоводство - - - - 2 2 4 

Окружающий 

социальный мир 

1 

 

1 1 1 2 2 8 

4. Искусство  Музыка и  

движение 

2 

 

2 2 2 2 2 12 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

3 

 

3 3 3 2 2 16 

5.Физическая 

культура 

Адаптивная 

 физическая культура 

(АФК) 

3 

 

3 3 3 3 3 18 

6. Технология Профильный труд - - - - 2 2 4 

Итого  19 19 19 19 22 22 120 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Государственный язык Чувашской 

Республики (чувашский) 
- - - 1 1 1 3 

Максимально допустимая  

недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 

19 

 

 

19 19 20 23 23 123 

Коррекционно-развивающая 

область 

6 6 6 6 6 6 36 

1.Эмоциональное 

 и коммуникативно-речевое развитие 

1 1 1 1 1 1 6 

2. Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 1 6 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 1 6 

4. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 1 6 

5.Коррекционно-развивающие 

занятия 

2 2 2 2 2 2 12 

Внеурочная деятельность  4 4 4 4 4 4 24 

Нравственное 1 1 1 1 1 1 6 

Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 1 1 6 

Социальное 1 1 1 1 1 1 6 

Общекультурное 1 1 1 1 1 1 6 

Всего к финансированию 29 29 29 30 33 33                                                                                183 



 

Учебный план обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

на 2022-2023 учебный год (вариант 8.4) 

Предметные 

области 

            Классы                                      

 

Учебные  

предметы 

Количество часов в год  

 

Всего 
1 

доп. 

1 

доп. 

 

1 2 3 4 

I. Обязательная часть 

1. Речь 

и альтернативная 

коммуникация 

Речь 

и альтернативная 

коммуникация 

99 99 99 102 68 68 532 

2. Математика Математические 

представления 

66 66 66 68 68 68 400 

3. Окружающий 

мир 

Окружающий  

природный  мир 

66 66 66 68 68 68 400 

Человек 99 99 99 102 102 102 600 

Домоводство - - - - 68 68 136 

Окружающий 

социальный мир 

33 33 33 34 68 68 268 

4. Искусство  Музыка и движение 66 66 66 68 68 68 400 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

99 99 99 102 68 68 532 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная  

физическая 

культура (АФК) 

99 99 99 102 102 102 340 

6. Технология Профильный труд - - - - 68 68 136 

Итого  627 627 627 646 748 748 4023 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Государственный язык Чувашской 

Республики (чувашский) 
- - - 34 34 34 102 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе)  

627 627 627 680 782 782 4110 

Коррекционно-развивающая область 198 198 198 204 204 204 1206 

1. Эмоциональное и коммуникативно-

речевое развитие 

33 33 33 34 34 34 201 

2. Сенсорное развитие  33 33 33 34 34 34 201 

3. Двигательное развитие 33 33 33 34 34 34 201 

4. Предметно-практические действия   33 33 33 34 34 34 201 

5. Коррекционно-развивающие занятия 66 66 66 68 68 68 402 

Внеурочная деятельность 132 132 132 136 136 136 804 

Нравственное 33 33 33 34 34 34 201 

Спортивно-оздоровительное 33 33 33 34 34 34 201 

Социальное 33 33 33 34 34 34 201 

Общекультурное 33 33 33 34 34 34 201 

Всего к финансированию 957 957 957 1020 1122 1122 6135 
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