
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план (вариант 1)  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

для  дополнительного первого (1 доп.) - 4 классов  на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I1 I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

1.3.Речевая практика 

2 

2 

 

3 

3 

3 

 

2 

4 

4 

 

2 

4 

4 

 

2 

3 

4 

 

2 

16 

17 

 

11 

2. Математика 2.1.Математика 3 3 4 4 4 18 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

2 2 1 1 1 7 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

7 

6 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая культура  

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

6. Технология 6.1. Ручной труд 2 2 2 2 2 10 

Итого  21 21 22 22 21 107 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- - 1 1 2 4 

Государственный язык Чувашской Республики 

(чувашский) 

- - 1 1 1 3 

Основы религиозных культур и светской этики - - - - 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область:  6 6 6 6 6 30 

Логопедическое занятие 3 3 3 3 3 15 

Психокоррекционное занятие 1 1 1 1 1 5 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность  4 4 4 4 4 20 

Нравственное 1 1 1 1 1 5 

Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 1 5 

Социальное 1 1 1 1 1 5 

Общекультурное 1 1 1 1 1 5 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план (вариант 1)  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

для  дополнительного первого (1 доп.) - 4 классов  на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в год Всего 

I1 I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

1.3.Речевая практика 

66 

66 

 

99 

99 

99 

 

66 

136 

136 

 

68 

136 

136 

 

68 

102 

136 

 

68 

539 

573 

 

369 

2. Математика 2.1.Математика 99 99 136 136 136 606 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

66 66 34 34 34 234 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

66 

66 

66 

33 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

234 

201 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

99 99 102 102 102 504 

6. Технология 6.1. Ручной труд 66 66 68 68 68 336 

Итого  693 693 748 748 714 3596 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- - 34 34 68 136 

Государственный язык Чувашской Республики 

(чувашский) 

- - 34 34 34 102 

Основы религиозных культур и светской этики - - - - 34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

693 693 782 782 782 3732 

Коррекционно-развивающая область:  198 198 204 204 204 1008 

Логопедическое занятие 99 99 102 102 102 504 

Психокоррекционное занятие 33 33 34 34 34 168 

Ритмика 33 33 34 34 34 168 

Коррекционно-развивающие занятия 33 33 34 34 34 168 

Внеурочная деятельность  132 132 136 136 136 672 

Нравственное 33 33 34 34 34 168 

Спортивно-оздоровительное 33 33 34 34 34 168 

Социальное 33 33 34 34 34 168 

Общекультурное 33 33 34 34 34 168 

Всего к финансированию 1023 1023 1122 1122 1122 5412 



 

Учебный план (вариант 1) 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 для 5-9 классов на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V     VI VII   VIII IX Всег

о  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4  

4 

4 

4 

20 

20 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 

- 

4 

- 

4 

1 

4 

1 

3 

1 

19 

3 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

- 

2 

- 

2  

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История Отечества 

- 

1 

 

- 

2 

1 

 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2 

 

2 

- 

2 

 

2 

2 

8 

 

6 

5. Искусство 

 

5.1. Рисование 

5.2. Музыка 

2 

1  

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

2 

1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

7. Технология 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 9 36 

Итого 27 28 31 32 32 150 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 1 1 1 7 

Государственный язык Чувашской Республики 

(чувашский) 

1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

1 1 - - - 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Логопедическое занятие 3 3 2 2 2 12 

Психокоррекционное занятие 2 2 2 2 2 10 

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 1 1 1 5 

Речь и речевое творчество   1 1 1 3 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Нравственное 1 1 1 1 1 5 

Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 1 5 

Социальное 1 1 1 1 1 5 

Общекультурное 1 1 1 1 1 5 

Всего к финансированию 39 40 42 43 43 207 

 

 

 

 



 

  

Учебный план (вариант 1) 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 для 5-9 классов на 2021-2022 учебный год 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

5 6а 7 8а 9 Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

 

136  

136 

136 

136 

680 

680 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

136 

- 

136 

- 

136 

34 

136 

34 

102 

34 

646 

102 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

68 

- 

- 

68 

- 

68 

- 

68 

68 

- 

68 

68 

- 

68 

68 

136 

204 

272 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История Отечества 

- 

34 

 

- 

68 

34 

 

- 

- 

68 

 

 68 

- 

68 

 

68 

- 

68 

 

68 

68 

272 

 

204 

5. Искусство 

 

5.1. Рисование 

5.2. Музыка 

68 

34  

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

68 

34 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

102 102 102 102 102 510 

7. Технология 7.1. Профильный труд 204 204 238 272 306 1224 

Итого 918 952 1054 1088 1088 5100 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 68 34 34 34 238 

Государственный язык Чувашской Республики 

(чувашский) 

34 34 34 34 34 170 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

34 34 - - - 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

204 204 204 204 204 1020 

Логопедическое занятие 102 102 68 68 68 408 

Психокоррекционное занятие 68 68 68 68 68 340 

Коррекционно-развивающие занятия 34 34 34 34 34 170 

Речь и речевое творчество   34 34 34 102 

Внеурочная деятельность: 136 136 136 136 136 680 

Нравственное 34 34 34 34 34 170 

Спортивно-оздоровительное 34 34 34 34 34 170 

Социальное 34 34 34 34 34 170 

Общекультурное 34 34 34 34 34 170 

Всего к финансированию 1326 1360 1428 1462 1462 7038 
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