                                                                                МЕНЮ для детей с ОВЗ
МБОУ «Большетаябинская ООШ»
	Дата
	Наименование блюда
	Цена
	Выход (г)
	Белка
	Жиры
	Угле

воды
	Ккал

	
	Первый день (понедельник)
	
	
	
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная молочная с маслом
	9,92
	210/10
	6,02
	4,05
	83,37
	271,4

	
	Чай сладкий
	1,65
	200
	0,2
	0,05
	15,01
	57

	
	Батон 
	3,38
	50/10
	5,6
	2,17
	38,55
	196,5

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с горохом 
	7,50
	250/10
	4,71
	3,73
	15,96
	165

	
	Чай сладкий
	1,65
	200
	0,2
	0,05
	15,01
	57

	
	Хлеб ржаной
	3,20
	60
	2,82
	0,6
	0,6
	126

	
	итого:
	31,37
	
	19,55
	10,65
	168,5
	873,24

	
	Второй день (вторник)
	
	
	
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Каша пшенная молочная с маслом
	9,83
	210/10
	9,03
	12, 04
	32,48
	183,4

	
	Чай сладкий
	1,65
	200
	0,02
	0,05
	15,01
	57

	
	Батон 
	3,38
	50
	5,6
	2,17
	38,55
	196,5

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Тефтели рубленые с соусом
	29,06
	90(60/30)
	8,56
	14,11
	9,07
	197

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	10,10
	150
	8,76
	6,62
	43,08
	271

	
	Компот из смеси сухофруктов
	4,30
	200
	0,44
	0
	28,99
	116

	
	Хлеб ржаной
	3,20
	60
	2,82
	0,6
	0,6
	126

	
	итого:
	62,21
	 
	35,41
	35,59
	167,8
	1267,9

	
	Третий день (среда)
	
	
	
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Каша рисовая молочная с маслом
	11,08
	210/10
	3,3
	8,6
	23,2
	183,4

	
	Чай сладкий
	1,65
	200
	0,02
	0,05
	15,01
	57

	
	Батон 
	3,38
	50
	5,6
	2,17
	38,55
	196,5

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Рыба, припущенная с соусом
	24,90
	90(60/30)
	15,5
	6,48
	3,07
	156

	
	Пюре картофельное
	9,80
	200
	3,22
	5,56
	22
	155

	
	Чай сладкий
	1,65
	200
	0,02
	0,05
	15,01
	57

	
	Хлеб ржаной
	3,20
	60
	2,82
	0,6
	0,6
	126

	
	итого:
	55,66
	 
	30,66
	23,51
	117,4
	930,9

	
	Четвертый день (четверг)
	
	
	
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Каша пшеничная молочная с маслом
	10,38
	210/10
	3,3
	8,6
	23,20
	216

	
	Чай сладкий
	1,65
	200
	0,02
	0,05
	15,01
	57

	
	Батон 
	3,38
	50
	5,6
	2,17
	38,55
	196,5

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Плов из птицы
	43,00
	200
	20,27
	6,74
	28,08
	256

	
	Хлеб ржаной
	3,20
	60
	2,82
	0,6
	0,6
	126

	
	итого:
	63,26
	
	32,03
	18,21
	120,5
	908,5



	
	Пятый день (пятница)
	
	
	
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Каша вязкая молочная из риса и пшена
	9,73
	210/10
	3,3
	8,6
	23,2
	183,4

	
	Чай сладкий
	1,65
	200
	0,02
	0,05
	15,01
	57

	
	Батон 
	3,38
	50
	5,6
	2,17
	38,55
	196,5

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Фрикадельки из говядины, тушенные в соусе
	26,81
	90 (60/30)
	9,93
	9,71
	8,48
	158

	
	Картофель отварной
	9,80
	150
	3,03
	4,93
	24,49
	159

	
	Компот из смеси сухофруктов
	4,10
	200
	0,44
	0
	28,99
	116

	
	Хлеб ржаной
	3,20
	60
	2,82
	0,60
	0,60
	126,00

	
	итого:
	56,22
	
	24,72
	26,11
	125,3
	936,9

	
	Шестой день (суббота)
	
	
	
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Каша пшенная с маслом
	9,83
	210/10
	9,03
	12, 04
	32,48
	183,4

	
	Чай сладкий
	1,65
	200
	0,02
	0,05
	15,01
	57

	
	Батон 
	3,71
	50
	5,6
	2,17
	38,55
	196,5

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Суп крестьянский с крупой 
	11,57
	260/10
	1,51
	3,32
	9,24
	106

	
	Чай сладкий
	1,65
	200
	0,02
	0,05
	15,01
	57

	
	Хлеб ржаной
	2,90
	60
	2,82
	0,6
	0,6
	126

	
	итого:
	31,28
	
	19,36
	18,23
	110,9
	878,9


	Дата
	Наименование блюда
	Цена
	Выход (г)
	Белка
	Жиры
	Угле-
воды
	Ккал

	
	Седьмой (понедельник)
	
	
	
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Каша манная молочная с маслом
	9,92
	210/10
	6,02
	4,05
	83,37
	194,1

	
	Какао с молоком
	8,3
	200
	3.52
	3,72
	25,49
	145,2

	
	Батон 
	3,38
	50
	5,6
	2,17
	38,55
	196,5

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с горохом с мясом со смет.
	11,57
	260/10
	2,26
	4,3
	16,68
	117

	
	Чай сладкий
	1,65
	200
	0,02
	0,05
	15,01
	57

	
	Хлеб ржаной
	3,20
	60
	2,82
	0,6
	0,6
	126

	
	итого:
	38,02
	
	22,87
	14,32
	179
	961,44

	
	Восьмой день (вторник)
	
	 
	
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Каша пшеничная молочная с маслом
	10,38
	210/10
	3,3
	8,6
	23,20
	216

	
	Чай сладкий
	1,65
	200
	0,2
	0,05
	15,01
	57

	
	Батон 
	3,38
	50/10
	5,6
	2,17
	38,55
	196,5

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Котлеты рубленые с соусом
	23,20
	90 (60/30)
	10,22
	17,1
	10,35
	185

	
	Рис отварной
	9,10
	150
	3,81
	6,11
	38,61
	228

	
	Компот из смеси сухофруктов
	4,30
	200
	0,44
	0
	28,88
	116

	
	Хлеб ржаной
	3,20
	60
	2,82
	0,6
	0,6
	126

	
	 итого:
	55,77
	 
	26,39
	34,63
	155,20
	1124,5

	
	Девятый день (среда)
	
	
	
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Каша пшенная молочная с маслом
	9,83
	210/10
	9,03
	8,6
	23,2
	183,4

	
	Чай сладкий
	1,65
	200
	0,2
	0,05
	15,01
	57

	
	Батон 
	3,38
	50
	5,6
	2,17
	38,55
	196,5

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Котлеты рыбные с соусом
	24,80
	90(60/30)
	10,17
	9,25
	12,05
	174

	
	Пюре картофельное
	9,80
	200
	3,22
	5,56
	22
	155

	
	Компот из смеси сухофруктов
	4,3
	200
	0,44
	0
	28,88
	116

	
	Хлеб ржаной
	3,20
	60
	2,82
	0,6
	0,6
	126

	
	итого:
	56,96
	
	31,48
	17,63
	149,6
	1128,9

	
	Десятый день (четверг)
	
	
	
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Каша рисовая молочная с маслом
	11,08
	210/10
	3,9
	5,8
	23,7
	182

	
	Чай сладкий
	1,65
	200
	0,2
	0,05
	15,01
	57

	
	Батон 
	3,38
	50
	5,6
	2,17
	38,55
	196,5

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Фрикадельки из говядины, тушенные в соусе
	26,81
	90 (60/30)
	9,93
	9,71
	8,48
	158

	
	Каша пшеничная молочная
	7,90
	210/10
	3,3
	8,6
	23,2
	183,4

	
	Чай сладкий
	1,65
	200
	0,2
	0,05
	15,01
	57

	
	Хлеб ржаной
	3,20
	60
	2,82
	0,6
	0,6
	126

	
	итого:
	56,67
	
	25,95
	26,98
	126,6
	959,9

	
	Одиннадцатый день (пятница)
	
	
	
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Каша  молочная из риса и пшена с маслом
	9,73
	210/10
	3,3
	8,6
	23,2
	183,4

	
	Чай сладкий
	1,65
	200
	0,2
	0,05
	15,01
	57

	
	Батон 
	3,38
	50/10
	5,6
	2,17
	38,55
	196,5

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Биточки рубленые с соусом
	25,85
	90(60/30)
	10,22
	9,46
	11,99
	186

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	10,79
	150
	8,76
	6,62
	43,08
	271

	
	Компот из свежих яблок
	4,50
	200
	0,16
	0,16
	27,87
	109

	
	Хлеб ржаной
	3,20
	60
	2,82
	0,6
	0,6
	126

	
	итого:
	59,1
	
	31,06
	27,66
	160,3
	1128,9

	
	Двенадцатый день (суббота)
	
	
	
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Каша пшеничная молочная с маслом
	10,38
	210/10
	3,3
	8,6
	23,2
	216

	
	Чай сладкий
	1,65
	200
	0,2
	0,05
	15,01
	57

	
	Батон с сыром
	3,38
	50
	5,6
	2,17
	38,55
	196,5

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Суп крестьянский с крупой 
	11,57
	260/10
	1,51
	3,32
	9,24
	106

	
	Компот из смеси сухофруктов
	4,30
	200
	0,44
	0
	28,88
	116

	
	Хлеб ржаной
	3,20
	60
	2,82
	0,6
	0,6
	126

	
	итого:
	34,48
	
	13,87
	14,74
	115,5
	849,5


