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1. Пояснительная записка

Данная программа разработана
и
реализуется
в
соответствии
с
нормативно -

правовой базы для разработки дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ  на 2022-2023 уч. год:

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

          - Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726 -р);

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172 -14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;

- Положение о разработке и утверждении дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 3» города Алатыря Чувашской Республики 

- Устав МБОУ «СОШ № 3» г. Алатырь ЧР.

      Настоящая программа имеет естественнонаучную направленность (эколого-биологическую) и направлена на формирование у обучающихся интереса к изучению биологии, развитие практических умений, применение полученных знаний на практике, подготовка учащихся к участию в олимпиадном движении, ОГЭ и ЕГЭ. 

Вид программы: модифицированная (рабочая).

В рамках реализация данной программы каждый ребёнок сможет попробовать свои силы в разных видах практической деятельности, способствует раскрытию внутреннего потенциала, развитие и поддержание своего таланта, выбрав приоритетное направление и максимально реализовать себя в нём. 
          Новизна данной образовательной программы заключается в том, что она ориентирована на приобретение и развитие практических знаний, умений и навыков, на формирование интереса к опытной, экспериментальной и исследовательской деятельности, которые способствуют познавательной и творческой активности обучающихся. 
         Актуальность и педагогическая целесообразность программы заключается в том, что программа «Практическая биология» в занимательной форме знакомит обучающихся с разделами биологии: цитология, гистология, физиология, экология, готовит к проектно-исследовательским работам, олимпиадам, ОГЭ и ЕГЭ. Программа даёт возможность обучить детей профессиональным навыкам в области естествознания и предоставляет условия для проведения педагогом профориентационной работы. 

          Цель программы
Формирование знаний по отдельным разделам биологии (цитология, гистология, физиология, экология) и  приобретение практических знаний, умений и навыков в процессе практической, экспериментальной и исследовательской деятельности
         Задачи программы

образовательные:
- Формирование системы научных знаний о системе живой природы и начальных представлений о биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях; 

∙ приобретение опыта использования методов биологической науки для проведения несложных биологических экспериментов; 

∙ развитие умений и навыков проектно – исследовательской деятельности; 

∙ подготовка учащихся к ОГЭ, ЕГЭ и участию в олимпиадном движении; 

∙ формирование основ экологической грамотности.

развивающие:
- развивать биологическое мышление, память, воображение в процессе наблюдения, умения рассуждать и делать выводы; 

- развивать творческую активность, навыки коллективной работы у обучающихся в области естественных наук.

воспитательные:
-воспитать ответственность, бережное отношение к живым объектам природы, уважительное отношение к природе;

-воспитывать чувство самоконтроля.

Отличительные особенности данной дополнительной образовательной программы от уже существующих образовательных программ в том, что обучающиеся будут изучать основы практической и исследовательской деятельности в области биологии с использованием оборудования центра «Точка роста». На основе полученных экспериментальных данных обучаемые смогут самостоятельно делать выводы, обобщать результаты, выявлять закономерности.  В  центре «Точка роста», содержатся как уже известное оборудование, так и принципиально новое. Прежде всего, это цифровые лаборатории с наборами датчиков, позволяющие прово​дить измерения физических, химических, физиологических параметров окружающей среды и организмов. В основу образовательной программы заложено применение циф​ровых лабораторий.  Использование школьниками  цифровых лабораторий и микроскопической тех​ники  нового поколе​ния позволяют добиться высокого уровня усвоения знаний, формирования практических навыков биологических исследований, устойчивого роста познавательного интереса и высокого уровня учебной мотивации.
Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной программы: уровень стартовый, возраст 12-16 лет. Наполняемость групп- 12-15чел.

Сроки реализации дополнительной образовательной программы:1 год, 68 часов. Форма обучения – очная.

Формы и режим занятий: Лабораторный практикум с использованием оборудования центра «Точка роста». Занятия по данной программе включают в себя организационную, теоретическую и практическую части. Организационная часть должна обеспечить наличие всех необходимых для работы материалов и иллюстраций. Теоретическая часть занятий при работе должна быть максимально компактной и включать в себя необходимую информацию о теме и предмете знания. Практическая часть - предусматривает задания, предлагающие разные виды коллективного взаимодействия: работа в парах, работа в малых группах, коллективные творческие проекты с  использованием цифровой лаборатории. Широкий спектр датчиков позволяют учащимся знакомиться с параметрами биологического эксперимента не толь​ко на качественном, но и на количественном уровне. Цифровая лаборатория позволяет вести длительный эксперимент даже в отсутствии экспериментатора, а частота их измере​ний неподвластна человеческому восприятию. 
В процессе формирования экспериментальных умений ученик обучается представ​лять информацию об исследовании в четырёх видах: 

в вербальном: описывать эксперимент, создавать словесную модель эксперимента, фиксировать внимание на измеряемых величинах, терминологии; 

в табличном: заполнять таблицы данных, лежащих в основе построения графиков (при этом у учащихся возникает первичное представление о масштабах величин); 

в графическом: строить графики по табличным данным, что даёт возможность пере​хода к выдвижению гипотез о характере зависимости между величинами (при этом учитель показывает преимущество в визуализации зависимостей между величина​ми, наглядность и многомерность); в виде математических уравнений: давать мате​матическое описание взаимосвязи величин, математическое обобщение. 

формирование исследовательских умений учащихся, которые выражаются в следу​ющих действиях: определение проблемы; 

постановка исследовательской задачи; 

планирование решения задачи; 

построение моделей; 

выдвижение гипотез; 

экспериментальная проверка гипотез; 

анализ данных экспериментов или наблюдений; 

формулирование выводов. 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 1 часа, 68 часов в год.

Планируемые результаты программы и способы их определения
Предметные результаты
1) формирование ценностного отношения к живой природе, к собственному организ​му; понимание роли биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира; 

2) умение применять систему биологических знаний: раскрывать сущность живого, называть отличия живого от неживого, перечислять основные закономерности ор​ганизации, функционирования объектов, явлений, процессов живой природы, эво​люционного развития органического мира в его единстве с неживой природой; сформированность представлений о современной теории эволюции и основных свидетельствах эволюции; 

3) владение основами понятийного аппарата и научного языка биологии: использова​ние изученных терминов, понятий, теорий, законов и закономерностей для объяс​нения наблюдаемых биологических объектов, явлений и процессов; 

4) понимание способов получения биологических знаний; наличие опыта использо​вания методов биологии с целью изучения живых объектов, биологических явле​ний и процессов: наблюдение, описание, проведение несложных биологических опытов и экспериментов, в том числе с использованием аналоговых и цифровых приборов и инструментов; 

5) умение характеризовать основные группы организмов в системе органического ми​ра (в том числе вирусы, бактерии, растения, грибы, животные): строение, процессы жизнедеятельности, их происхождение, значение в природе и жизни человека; 

6) умение объяснять положение человека в системе органического мира, его проис​хождение, сходства и отличия человека от животных, характеризовать строение и процессы жизнедеятельности организма человека, его приспособленность к раз​личным экологическим факторам; 

7) умение описывать клетки, ткани, органы, системы органов и характеризовать важ​нейшие биологические процессы в организмах растений, животных и человека; 

8) сформированность представлений о взаимосвязи наследования потомством при​знаков от родительских форм с организацией клетки, наличием в ней хромосом как носителей наследственной информации, об основных закономерностях насле​дования признаков; 
9) сформированность представлений об основных факторах окружающей среды, их роли в жизнедеятельности и эволюции организмов; представление об антропоген​ном факторе;
 10) сформированность представлений об экосистемах и значении биоразнообразия; о глобальных экологических проблемах, стоящих перед человечеством и способах их преодоления;
 11) умение решать учебные задачи биологического содержания, в том числе выявлять причинно-следственные связи, проводить расчёты, делать выводы на основании полученных результатов; 

12) умение создавать и применять словесные и графические модели для объяснения строения живых систем, явлений и процессов живой природы; 

13) понимание вклада российских и зарубежных учёных в развитие биологических наук; 

14) владение навыками работы с информацией биологического содержания, пред​ставленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, диаграмм, моделей, изображений), критического анализа информации и оценки ее достоверности; 

15) умение планировать под руководством наставника и проводить учебное исследова​ние или проектную работу в области биологии; с учетом намеченной цели форму​лировать проблему, гипотезу, ставить задачи, выбирать адекватные методы для их решения, формулировать выводы; публично представлять полученные результаты; 

16) умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных пред​метов; 

17) сформированность основ экологической грамотности: осознание необходимости действий по сохранению биоразнообразия и охране природных экосистем, сохра​нению и укреплению здоровья человека; умение выбирать целевые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, своему здоровью и здоровью окружающих; 

18) умение использовать приобретенные знания и навыки для здорового образа жиз​ни, сбалансированного питания и физической активности; неприятие вредных при​вычек и зависимостей; умение противодействовать лженаучным манипуляциям в области здоровья; 

     19) овладение приемами оказания первой помощи человеку, выращивания культур​ных растений и     ухода за домашними животными;
Личностные результаты:

 знания основных принципов и правил отношения к живой природе;

 развитие познавательных интересов, направленных на изучение живой природы;

 Развитие интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать,

сравнивать, делать выводы и другое);

 эстетического отношения к живым объектам.

Метапредметные результаты:

 овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности: умение видеть

проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям,

классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения,

структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи;

 умение работать с разными источниками биологической информации, анализировать и

оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую;

 умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей

позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать

свою позицию.
Формы и режим контроля:
Контроль результатов обучения в соответствии с данной образовательной программой проводится в форме письменных и экспериментальных работ, предполагается проведе​ние промежуточной и итоговой аттестации.
· входной контроль: выполнение заданий по алгоритму в начале курса

· текущий контроль: выполнение самостоятельной работы с корректировкой педагога

· промежуточный контроль: выполнение самостоятельной работы с проверкой педагога

· итоговый контроль: подготовка и презентация собственного проекта

Средства, необходимые для реализации программы 

Информационное обеспечение программы материально-технической базы центра «Точка роста»:
          - ноутбуки;

  - проектор;

  - экран;
               -датчики цифровых лабораторий по биологии, экологии и физиологии (влажности воздуха, электропроводимости, освещённости, рН, температуры окружаю​щей среды, звука, влажности почвы, кислорода, мутности (турбидиметр), окиси углерода, артериального давления, пульса, 

силы (эргометр), температуры тела, частоты дыхания, ускорения, ЭКГ)
Кадровое обеспечение программы
В реализации программы занят один педагог, руководитель объединения «Общая биология» Рябова Людмила Анатольевна.

 2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Стартовый уровень, возраст 12-16 лет,
2 занятия в неделю по 1 часу, 68 часов
	№
	
	Количество часов
	Формы

аттестации
/ контроля

	
	Названия разделов и тем
	
	
	
	
	

	п/п
	
	
	
	
	
	

	
	
	всего
	теория
	практ
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	7,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Модуль 1. Микроскопические исследования
	18
	8,5
	
	
	

	1.
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Знакомство со строением микроскопа
	1
	1
	0
	Контрольное упражнен ие.
	

	2.
	Лабораторная работа № 1 «Приготовление препарата клеток сочной чешуи луковицы лука»
	1
	1/2
	1/2
	Представление результатов наблюдений.Биологический рисунок.
	

	3.
	Лабораторная работа № 2 Строение растительной клетки»
	1
	1/2
	1/2
	Представление результатов наблюдений.Биологический рисунок. Тест
	

	4.
	Лабораторная работа № 3 «Плазмолиз и деплазмолиз в клетках растений»
	1
	½
	½
	Представление результатов наблюдений. Тест
	

	5-6
	Строение споровых растений на примере папоротника.

Лабораторная работа № 4 «Особенности развития споровых растений»
	2
	1
	1
	Выполнение заданий по кариточкам
	

	7-8
9-10
	Строение амебы, эвглены зеленой, инфузории.

Лабораторная работа № 5 «Сравнительная характеристика одноклеточных организмов»
	4
	1
	3
	Представление результатов наблюдений. Тест
	

	11
	Лабораторная работа № 6 «Строение хвои сосны под микроскопом»
	1
	½
	½
	Представление результатов наблюденийББиологический рисунок
	

	12-13
	Строение хламидомонады, хлореллы, вольвокса.

Лабораторная работа № 7 «Колониальные монадные водоросли»
	2
	1
	1
	Представление результатов наблюденийББиологический рисунок. Тест.
	

	14-15
	Строение и функции устьиц. Типы устьиц.

Лабораторная работа № 8 «Строение и функции устьиц»
	2
	1
	1
	Представление результатов наблюденийББиологический рисунок. Тест.
	

	16
	Лабораторная работа № 9 «Методы цитологического анализа полости рта»
	1
	1/2
	1/2
	Представление результатов наблюдений.Биологический рисунок. Тест
	

	17-18
	Солевой состав крови.

Лабораторная работа № 10 «Влияние среды на клетки крови человека»
	2
	1
	1
	Представление результатов наблюдений.Биологический рисунок. Тест
	

	
	Модуль 2. Физиология растений
	12
	5,5
	6,5
	
	

	19-

20-

21
	Понятие митоз.

Лабораторная работа № 1
«Наблюдение фаз митоза в клетках растений»

Оформление результатов и выводы
	3
	1
	2
	Представление результатов наблюденийББиологический рисунок. Тест.
	

	22-23.
	Испарение. Влияние внешних и внутренних факторов на транспирацию

Лабораторная работа № 2 

«Зависимость транспирации и температуры от площади поверхности листьев»
	2
	1
	1
	Результаты эксперимента. Ответы на вопросы.
	

	24-25
	Влияние абиотических факторов 

Лабораторная работа № 3. 

«Измерение влажности и температуры в разных зонах класса»

	2
	1
	1
	Результаты эксперимента. Ответы на вопросы.
	

	26-27
	Влияние испарения на жизнедеятельность растений

Лабораторная работа № 4. 

«Испарение воды листьями до и после полива».
	2
	1
	1
	Результаты эксперимента. Ответы на вопросы.
	

	28
	Лабораторная работа № 5. «Тургорное состояние клеток»
	1
	1/2
	1/2
	Результаты эксперимента. Ответы на вопросы.
	

	29
	Лабораторная работа № 6. 

Значение кутикулы и пробки в защите растений от испарения
	1
	1/2
	1/2
	Результаты эксперимента. Ответы на вопросы.
	

	30
	Лабораторная работа № 7  «Обнаружение нитратов в листья»
	1
	1/2
	1/2
	Результаты эксперимента. Ответы на вопросы.
	

	
	Модуль 3. Практическая физиология
	21
	6,5
	14,5
	
	

	31
	Лабораторная работа №1 «Измерение артериального давления при помощи цифровой лаборатории Releon Lite»
	1
	0
	1
	Результаты эксперимента. Ответы на вопросы.
	

	32-33
	Функциональные пробы на реактивность сердечно- сосудистой системы 

Лабораторная работа № 2 

«Функциональные пробы на реактивность сердечно- сосудистой системы»
	2
	1
	1
	Результаты эксперимента. Ответы на вопросы
	

	34-35
	Понятие артериальное давление

Лабораторная работа № 3. 

Измерение артериального давления. Определение систолического и минутного объемов крови расчетным методом
	2
	1
	1
	Результаты эксперимента. Ответы на вопросы
	

	36-37
	Минутный объём кровообращения

Лабораторная работа № 4.

«Определение минутного объёма кровообращения косвенным методом в покое и после физической нагрузки»
	2
	1
	1
	Результаты эксперимента. Ответы на вопросы
	

	38-39
	Артериальный пульс

Лабораторная работа № 5.

«Определение основных характеристик артериального пульса на лучевой артерии».
	2
	1
	1
	Результаты эксперимента. Ответы на вопросы
	

	40
	Лабораторная работа № 6.

«Определение функционального состояния сердечно-сосудистой системы
	1
	1/2
	1/2
	Результаты эксперимента. Ответы на вопросы
	

	41-42
	Понятие энергозатрата

Лабораторная работа № 7.

«Определение энергозатрат по состоянию сердечных сокращений»
	2
	1
	1
	Результаты эксперимента.Контрольные вопросы
	

	43
	Лабораторная работа № 8. 

Глазо-сердечная проба Г. Данини — Б. Ашнера (G. Dagnini; B. Aschner)
	1
	0
	1
	Результаты эксперимента.Контрольные вопросы
	

	44
	Лабораторная работа № 9.

«Оценка функционального состояния вегетативной нервной системы».
	1
	0
	1
	Результаты эксперимента.Контрольные вопросы
	

	45
	Лабораторная работа № 10.

«Определение кожно-сосудистой реакции (метод дермографизма)»
	1
	0
	1
	Результаты эксперимента
	

	46
	Лабораторная работа № 11.

«Оценка вегетативной реактивности автономной нервной системы (ортостатическая проба)»
	1
	0
	1
	Результаты эксперимента
	

	47
	Лабораторная работа № 12.

«Определение реактивности парасимпатического отдела автономной нервной системы (клиностатическая проба)»
	1
	0
	1
	Результаты эксперимента
	

	48
	Лабораторная работа № 13.

«Оценка вегетативного обеспечения (проба Мартинетта)»
	1
	0
	1
	Результаты эксперимента
	

	49
	Лабораторная работа № 14.

«Дыхательно-сердечный рефлекс Геринга»
	1
	0
	1
	Результаты эксперимента.Контрольные вопросы
	

	50-51
	Кислотно-щелочного баланса пищевых продуктов 

Лабораторная работа № 15 

«Изучение кислотно-щелочного баланса пищевых продуктов»
	2
	1
	1
	Результаты эксперимента Ответы на вопросы
	

	
	Модуль 4. Практическая экология
	14
	3
	13
	
	


	52
53

54

55

56

57
	Лабораторная работа № 1 

«Методы измерения абиотических факторов окружающей среды (определение pH, нитратов и хлоридов в воде, продуктах)»
	6
	1
	5
	Результаты эксперимента Контрольные вопросы
	

	58
59

60

61

62

63
	Лабораторная работа № 2 

«Оценка уровня загрязнения атмосферного воздуха веществами, попадающими в окружающую среду, в результате работы автотранспорта»
	6
	1
	5
	Результаты эксперимента Контрольные вопросы
	

	64
65
	Лабораторная работа № 3 

«Фототропизм у растений»
	2
	1
	3
	Результаты эксперимента Контрольные вопросы
	

	
	Модуль 5. Написание проектов
	3
	0
	3
	
	

	66
	Выбор темы для исследования.

Постановка целей и задач.

Источники информации.
	1
	0
	1
	Представление результатов
	

	67
	Оформление результатов исследования
	1
	0
	1
	Представление результатов 
	

	68
	Подготовка

К отчетной конференции
	1
	0
	1
	Отчетная конференция
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	68
	23,5
	46,5
	
	


Содержание учебного плана

Модуль 1. Микроскопические исследования.
Теория: Ученики будут знать  историю изобретения микроскопа и изучения клеток, строение микроскопа; будут  называть и характеризировать строение клетки, функции органоидов клетки, понятие плазмолиз и деплазмолиз, свойство полупроницаемости клеточной мембраны; строение споровых растений, одноклеточных животных, строение хвои сосны, одноклеточных водорослей, строение и функции устьиц, солевой состав крови; характеризировать профессии в сфере естественных наук.
Практика. уметь проводить эксперименты, опыты; делать биологический рисунок; анализировать полученные результаты, делать вводы.
Модуль 2 . Физиология растений.
Теория: ученики будут знать,  называть и характеризировать понятие митоза,  испарение и влияние внешних и внутренних факторов на транспирацию у растений, значение тургора для растений, значение кутикулы и пробки в защите растений от испарения, влияние абиотических факторов (температура, влажность, содержание кислорода и углекислого газа) на окружающих, влияние нитратов.
Практика: уметь проводить эксперименты, опыты; делать биологический рисунок; анализировать полученные результаты, делать вводы; решать простейшие задачи.
Модуль 3.  Практическая физиология
Теория: обучающиеся ознакомятся с физиологическими процессами в организме человека, соответствующей терминологией; изучат основные понятия (артериальное давление, пульс, терморегуляция, энергозатраты, виды сосудов, тонометр, гипертония, гипотония, скорость движения, частота пульса, теплообмен, газообмен) необходимые для установления причинно-следственных связей; научатся осуществлять анализ объектов c выделением существенных несущественных признаков;  продолжат гигиеническое воспитание и сформируют бережного отношения к своему здоровью.
Практика: ученики получать знания, используя различные виды деятельности и использовать эти знания для проведения экспериментально-исследовательских работ. Научатся использовать полученные знания на практике, уметь проводить эксперименты, опыты; составлять графики; анализировать полученные результаты, делать вводы; решать простейшие задачи.
Модуль 4. Практическая экология

Теория: ученики научатся планировать несложные исследования объектов и процессов окружающей среды.

Практика: обучающиеся научатся решать простейшие задачи экологического характера по изменениям абиотических факторов; получать знания, используя различные виды деятельности и использовать эти знания для проведения экспериментально-исследовательских работ. Научатся использовать полученные знания на практике, уметь проводить эксперименты, опыты; составлять графики; анализировать полученные результаты, делать вводы; решать простейшие задачи.
Модуль 5. Написание проектов

Практика: обучающиеся получат возможность научиться выполнять собственный продукт проектной деятельности, а также демонстрировать готовый продукт.

4. Тематический план
Стартовый уровень, возраст 12-16 лет,
                    2 занятия в неделю по 1 часу, 68 часов
	Дата
	Тема
	Форма
	Количество
	Форма

	проведения
	
	занятия
	часов
	контроля

	1.
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Знакомство со строением микроскопа
	беседа
	1
	Опрос

	2.
	Лабораторная работа № 1 «Приготовление препарата клеток сочной чешуи луковицы лука»
	Лекция

Лабораторная работа
	1
	Представление результатов наблюдений.

Биологический рисунок.

	3.
	Лабораторная работа № 2 Строение растительной клетки»
	Лекция

Лабораторная работа
	1
	Представление результатов наблюдений.

Биологический рисунок.

	4.
	Лабораторная работа № 3 «Плазмолиз и деплазмолиз в клетках растений»
	Лекция

Лабораторная работа
	1
	Представление результатов наблюдений.

Биологический рисунок.

	5.
	Строение споровых растений на примере папоротника.


	Лекция
	1
	Выполнение задания по карточкам

	6.
	Лабораторная работа № 4 «Особенности развития споровых растений»
	Лабораторная работа
	1
	Представление результатов наблюдений.

Биологический рисунок.

	7.
	Строение амебы, эвглены зеленой, инфузории.


	Лекция
	1
	Опрос

	8.
	Лабораторная работа № 5 «Строение амебы»
	Лабораторная работа
	1
	Представление результатов наблюдений. Тест

	9
	Лабораторная работа № 5 «Строение эвглены зеленой»
	Лабораторная работа
	1
	Представление результатов наблюдений.

Биологический рисунок

	10
	Лабораторная работа № 5 «Строение инфузории туфельки»
	Лабораторная работа
	1
	Представление результатов наблюдений.

Биологический рисунок

	11
	Лабораторная работа № 6 «Строение хвои сосны под микроскопом»
	Лабораторная работа
	1
	Представление результатов наблюдений.

Биологический рисунок

	12
	Строение хламидомонады, хлореллы, вольвокса.
	Лекция
	1
	Опрос

	13
	Лабораторная работа № 7 «Колониальные монадные водоросли»
	Лабораторная работа
	1
	Представление результатов наблюдений.

Биологический рисунок

	14
	Строение и функции устьиц. Типы устьиц.
	Лекция
	1
	Опрос

	15
	Лабораторная работа № 8 «Строение и функции устьиц»
	Лабораторная работа
	1
	Представление результатов наблюдений.

Биологический рисунок

	16
	Лабораторная работа № 9 «Методы цитологического анализа полости рта»
	Лабораторная работа
	1
	Представление результатов наблюдений.

Биологический рисунок.

	17
	Солевой состав крови.


	Лекция
	1
	Опрос

	18
	Лабораторная работа № 10 «Влияние среды на клетки крови человека»
	Лабораторная работа
	1
	Представление результатов наблюдений.

Биологический рисунок. Выполнение заданий по карточкам

	
	Всего
	
	18
	

	19
	Понятие митоз.
	Лекция
	1
	

	20
	Лабораторная работа № 1

«Наблюдение фаз митоза в клетках растений»


	Лабораторная работа
	1
	

	21
	Лабораторная работа № 1

«Наблюдение фаз митоза в клетках растений»


	Самостоятельная работа
	1
	Выполнение заданий по карточкам.

Тест

	22
	Испарение. Влияние внешних и внутренних факторов на транспирацию
	Лекция
	1
	Опрос

	23
	Лабораторная работа № 2 

«Зависимость транспирации и температуры от площади поверхности листьев»
	Лабораторная работа
	1
	Представление результатов наблюдений.



	24
	Влияние абиотических факторов 
	Лекция
	1
	Опрос

	25
	Лабораторная работа № 3. 

«Измерение влажности и температуры в разных зонах класса»
	Лабораторная работа
	1
	Представление результатов наблюдений

	26
	Влияние испарения на жизнедеятельность растений
	Лекция
	1
	Опрос

	27
	Лабораторная работа № 4. 

«Испарение воды листьями до и после полива».
	Лабораторная работа
	1
	Представление результатов наблюдений

	28
	Лабораторная работа № 5. «Тургорное состояние клеток»
	Лабораторная работа
	1
	Представление результатов наблюдений.

Биологический рисунок. Выполнение заданий по карточкам

	29
	Лабораторная работа № 6. 

Значение кутикулы и пробки в защите растений от испарения
	Лабораторная работа
	1
	Представление результатов наблюдений.

Биологический рисунок. Выполнение заданий по карточкам

	30
	Лабораторная работа № 7  «Обнаружение нитратов в листья»
	Лабораторная работа
	1
	Представление результатов наблюдений.

Выполнение заданий по карточкам

	
	ВСЕГО
	
	12
	

	31
	Лабораторная работа №1 «Измерение артериального давления при помощи цифровой лаборатории Releon Lite»
	Лабораторная работа, эксперимент
	1
	Результаты эксперимента. Ответы на вопросы.

	32
	Функциональные пробы на реактивность сердечно- сосудистой системы 
	Лекция
	1
	Опрос

	33
	Лабораторная работа № 2 

«Функциональные пробы на реактивность сердечно- сосудистой системы»
	Лабораторная работа, эксперимент
	1
	Результаты эксперимента. Ответы на вопросы.

	34
	Понятие артериальное давление


	Лекция
	1
	Опрос

	35
	Лабораторная работа № 3. 

Измерение артериального давления. Определение систолического и минутного объемов крови расчетным методом
	эксперимент
	1
	Результаты эксперимента. Ответы на вопросы.

	36
	Минутный объём кровообращения


	Лекция
	1
	Опрос

	37
	Лабораторная работа № 4.

«Определение минутного объёма кровообращения косвенным методом в покое и после физической нагрузки»
	эксперимент
	1
	Результаты эксперимента. Ответы на вопросы.

	38
	Артериальный пульс
	Лекция
	1
	Опрос

	39
	Лабораторная работа № 5.

«Определение основных характеристик артериального пульса на лучевой артерии».
	эксперимент
	1
	Результаты эксперимента. Ответы на вопросы.

	40
	Лабораторная работа № 6.

«Определение функционального состояния сердечно-сосудистой системы
	эксперимент
	1
	Результаты эксперимента. Ответы на вопросы.

	41
	Понятие энергозатрата


	Лекция
	1
	Опрос

	
	
	
	
	

	42
	Лабораторная работа № 7.

«Определение энергозатрат по состоянию сердечных сокращений»
	эксперимент
	1
	Результаты эксперимента. Ответы на вопросы.

	43
	Лабораторная работа № 8. 

Глазо-сердечная проба Г. Данини — Б. Ашнера (G. Dagnini; B. Aschner)
	эксперимент
	1
	Результаты эксперимента. Ответы на вопросы.

	44
	Лабораторная работа № 9.

«Оценка функционального состояния вегетативной нервной системы».
	эксперимент
	1
	Результаты эксперимента. Ответы на вопросы.

	45
	Лабораторная работа № 10.

«Определение кожно-сосудистой реакции (метод дермографизма)»
	эксперимент
	1
	Результаты эксперимента. Ответы на вопросы.

	46
	Лабораторная работа № 11.

«Оценка вегетативной реактивности автономной нервной системы (ортостатическая проба)»
	эксперимент
	1
	Результаты эксперимента. Ответы на вопросы.

	47
	Лабораторная работа № 12.

«Определение реактивности парасимпатического отдела автономной нервной системы (клиностатическая проба)»
	эксперимент
	1
	Результаты эксперимента. Ответы на вопросы.

	48
	Лабораторная работа № 13.

«Оценка вегетативного обеспечения (проба Мартинетта)»
	эксперимент
	1
	Результаты эксперимента. Ответы на вопросы.

	49
	Лабораторная работа № 14.

«Дыхательно-сердечный рефлекс Геринга»
	эксперимент
	1
	Результаты эксперимента. Ответы на вопросы.

	50
	Кислотно-щелочного баланса пищевых продуктов 
	Лекция
	1
	Опрос

	51
	Лабораторная работа № 15 

«Изучение кислотно-щелочного баланса пищевых продуктов»
	эксперимент
	1
	Результаты эксперимента. Ответы на вопросы.

	
	ВСЕГО
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	52-57
	Лабораторная работа № 1 

«Методы измерения абиотических факторов окружающей среды (определение pH, нитратов и хлоридов в воде, продуктах)»
	эксперимент
	6
	Результаты эксперимента. Ответы на вопросы.

	58-63
	Лабораторная работа № 2 

«Оценка уровня загрязнения атмосферного воздуха веществами, попадающими в окружающую среду, в результате работы автотранспорта»
	эксперимент
	6
	Результаты эксперимента. Ответы на вопросы.

	64-65
	Лабораторная работа № 3 

«Фототропизм у растений»
	Эксперимент, опыт
	2
	Результаты эксперимента. Ответы на вопросы.

	
	Модуль 5. Написание проектов
	
	
	

	66
	Выбор темы для исследования.

Постановка целей и задач.

Источники информации.
	Практика по написанию проекта
	1
	Оценка качества выполнения проекта
	

	67
	Оформление результатов исследования
	Практика по написанию проекта
	1
	Оценка качества выполнения проекта
	

	68
	Подготовка

К отчетной конференции
	Практика по написанию проекта 
	1
	Защита проектов
	

	
	ВСЕГО
	
	3
	
	

	
	ИТОГО
	
	            68
	
	


5. Условия реализации программы

Помещение для занятий должно быть просторное.
Стол  для  занятий  -  общий,  так  между  обучающимися  устанавливается  более  тесный
психологический контакт, педагог может подойти к каждому ребёнку. В помещении имеется:

· шкаф для хранения оборудования, незаконченных изделий.

· стенд с правилами техники безопасности при работе в кабинете биологии

·  Материалы:  учебно-наглядные пособия, методические пособия
учащихся, методические разработки. 
 Для эффективной деятельности по программе имеется: помещение, отвечающее санитарно-гигиеническим требованиям, хорошо освещаемый и проветриваемый кабинет

6. Формы аттестации

Входной контроль (предварительная аттестация) – это оценка исходного уровня знаний учащихся перед началом образовательного процесса.

Текущий контроль обучающихся проводится с целью установления фактического уровня теоретических знаний по темам (разделам) программы, их практических умений и навыков. Текущая аттестация – это оценка качества усвоения обучающимися содержания конкретной образовательной программы в период обучения после начальной аттестации до промежуточной (итоговой) аттестации. Формы текущего контроля: практическая работа, самостоятельная работа, коллективная творческая работа.

Промежуточная аттестация – это оценка качества усвоения учащимися содержания конкретной образовательной программы по итогам учебного периода (этапа, года обучения). Форма текущего контроля: конференция, выставочный просмотр.

Итоговая аттестация обучающихся проводится с целью выявления уровня развития способностей и личностных качеств ребенка и их соответствия прогнозируемым результатам дополнительных образовательных программ. Итоговая аттестация – это оценка учащимися уровня достижений, заявленных в образовательных программах по завершении всего образовательного курса программы. Формы итогового контроля: выставка, конкурс творческих работ.

Оценочные материалы
Карта личностного развития ребенка
Фамилия, имя, отчество_____________________________

Дата рождения________

Объединение______________________________________

ПДО _________________

Дата поступления___________________

	
	
	
	
	Оценка
	
	

	№
	Параметры результативности
	
	
	(баллы)
	
	

	п/п
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	2
	
	3
	4
	5

	1.
	Сумма ЗУН по профилю деятельности:
	
	
	
	
	
	

	
	-владение специальной терминологией
	
	
	
	
	
	

	
	- знание технологии;
	
	
	
	
	
	

	
	-владение специальным оборудованием и
	
	
	
	
	
	

	
	оснащением;
	
	
	
	
	
	

	2.
	Реализация творческого потенциала:
	
	
	
	
	
	

	
	-креативность в выполнении
	
	
	
	
	
	

	
	практических заданий
	
	
	
	
	
	

	
	- способность к саморазвитию;
	
	
	
	
	
	

	
	-навык поисковой работы;
	
	
	
	
	
	

	
	-умение воплощать творческие замыслы
	
	
	
	
	
	

	3.
	Социально-адаптированная личность
	
	
	
	
	
	

	
	- Способность адаптироваться к
	
	
	
	
	
	

	
	изменяющимся условиям;
	
	
	
	
	
	

	
	-коммуникативные качества;
	
	
	
	
	
	

	
	-адекватность реакции на жизненные
	
	
	
	
	
	

	
	ситуации;
	
	
	
	
	
	

	
	Нравственные
	
	
	
	
	
	

	
	навыки(гражданственность ,патриотизм)
	
	
	
	
	
	

	
	-организационно-волевые качества
	
	
	
	
	
	

	4.
	Безопасная жизнедеятельность
	
	
	
	
	
	

	
	-навыки соблюдения правил
	
	
	
	
	
	

	
	безопасности в процессе деятельности;
	
	
	
	
	
	

	
	-сумма ЗУН по укреплению и
	
	
	
	
	
	

	
	сохранению физического и
	
	
	
	
	
	

	
	психологического здоровья
	
	
	
	
	
	

	
	Общая сумма баллов:
	
	
	
	
	


Творческая тетрадь «Мои достижения»
Ф.И.О.______________________________________________________

Объединение____________________

· умею:_____________________________________________________

· хочу:_____________________________________________________

Рекомендации:________________________________________________

Таблица «Мои достижения»

	Тема, раздел
	Что мною сделано?
	Мои успехи и
	Над чем надо

	
	
	достижения
	работать

	
	
	
	


7.  Методические материалы
Реализация данной дополнительной образовательной программы заключается в создании особой развивающей среды для выявления и развития общих и творческих особенностей обучающихся, что может способствовать не только их приобщению к творчеству, но и раскрытию лучших человеческих качеств.

При организации учебно-воспитательного процесса учитываются:

1) ведущие виды деятельности в различных возрастных группах обучающихся:

– занятия в группах часто переходят в практическую и лабораторную  работу, проведению опытов и экспериментов, что являются весьма действенным средством воспитания любви к труду;

– учебная деятельность и личностное общение в подростковом: на занятиях принято раскрепощенное, уважительное общение детей друг с другом; поощряется взаимная помощь; разрешается свободное перемещение в кабинете. Потребность детей в общении реализуется в досуговой деятельности, при выполнении коллективных работ и посещении различных мероприятий;

2) потребности, интересы обучающихся;

3) уровень развития первичного коллектива;

4) уровень развития и самооценка ребенка, его социальный статус. К каждому ребенку применяется индивидуальный подход:

– осознание и признание права личности быть не похожей на других; – проявление уважения к личности;

– предоставление права на свободу выбора;

– оценка не личности ребенка, а его деятельности, поступков;

– умение смотреть на проблему глазами ребенка;

– учет индивидуально-психологических особенностей ребенка (тип нервной системы, темперамент, особенности восприятия и памяти, мышления, мотивы, статус в коллективе, активность). Индивидуальный подход требует дифференцированного обучения. Непосредственно на занятиях педагогами предлагаются работы различной степени сложности. Применяется как опережающее обучение, так и упрощенные задания для медленно работающих детей.

Личностный подход, который требует от педагога создания на занятиях условий, при которых ученик чувствует себя личностью, ощущает внимание наставника лично к нему.

Для достижения поставленных целей предусматривается отбор основных форм и методов в данном объединении. Основные методы обучения:

- объяснительно -иллюстративный - дети воспринимают и усваивают готовую информацию; - репродуктивный - обучающиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности; 

- частично-поисковый- участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи

вместе с педагогом. 
Учебно-воспитательный процесс основывается на обучении основным приемам и технологиям естественнонаучной направленности. Приобретая теоретические знания и практические навыки работы, воспитанники ставят эксперименты, выполняют биологический рисунок, строят график, что помогает  развивать креативное мышление; тренируются пальцы рук; воспитывается наблюдательность, усидчивость, культура труда и эстетическое восприятие мира.

Специфика программы на первое место выдвигает практическую форму работы. На занятиях используются в сочетании различные методы: словесные, наглядные, практические.

Новая тема начинается с лекции - объяснения педагога. Теоретический материал преподносится в форме рассказа, информации или беседы, сопровождаемой вопросами к детям (выбирают методы обучения, методические приемы с учетом знаний, практических навыков и возрастных особенностей детей, получаемых детьми на занятиях детского объединения; методика обучения в начале учебного года отличается от той, которая применяется в конце года).

На занятиях при объяснении нового материала или одинакового для всей группы задания в основном используются методы фронтальной работы (демонстрация таблиц, наглядного материала), а также различных технических приемов работы. Показ обязательно сопровождается пояснением.

На практических занятиях не ставится задача точного повторения образца, а с его помощью педагог вызывает у ребят желание творить самому, изменять, усовершенствовать.

В процессе проведения практической работы педагог проводит инструктаж обучающихся. Так, каждой практической работе предшествует подробный вводный инструктаж в виде объяснения

· демонстрации изделий, таблиц. Этот инструктаж даётся всей группе. Затем в процессе выполнения работы руководитель показывает приемы работы отдельным группам обучающихся, а при необходимости проводит индивидуальный инструктаж кружковцев.

Выполнение задания в группе обычно проходит неравномерно: одни уже выполнили работы, другие еще только начинают. Поэтому приходится проводить индивидуальную работу с детьми, зачастую дополнительно объясняя задания.

В конце каждого занятия проводится заключительный инструктаж. Педагог демонстрирует лучшие работы, отмечает типичные ошибки. При обсуждении результатов важно акцентировать внимание на том, что получилось, т. е. дать положительную оценку деятельности ребёнка и создать тем самым благоприятный эмоциональный фон, способствующий формированию творческого мышления, фантазии.

Для поддержания постоянного интереса обучающихся к занятиям приходится разнообразить методы работы, учитывая возрастные особенности детей, степень их подготовленности, имеющиеся знания и навыки. Учащиеся с большим увлечением занимаются практической работой, поэтому, чем меньше возраст детей, тем больше времени отводится выполнению практических заданий. Нагрузка во время занятий соответствует силам и возможностям детей, обеспечивая их занятость в течение всего занятия.

.
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