
 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
 

МБДОУ «Детский сад № 4 «Аленушка» города Новочебоксарска  
Чувашской Республики  

 
на период с 01.09.2022 по 31.08.2023 (холодный период) 

 
Младшая группа № 2 «Дюймовочка» 

 
Дни недели Время проведения и виды детской деятельности 

 
Понедельник 9.15-9.30 

 
 
 

9.40-9.55 

Познавательно-исследовательская 
деятельность (ознакомление с окружающим 
миром) 
 
Музыкальная деятельность 

Вторник 9.10-9.25 
 
 
 

9.35-9.50 

Коммуникативная деятельность (развитие 
речи), восприятие художественной 
литературы и фольклора) 
 
Двигательная деятельность 
 

Среда 9.15-9.30 
 
 
 

11.10-11.25 
 

Познавательно-исследовательская 
деятельность (формирование элементарных 
математических представлений) 
 
Двигательная деятельность (на прогулке) 

Четверг 9.20-9.35 
 

9.45-10.00 
 

Музыкальная деятельность 
 
Изобразительная деятельность (рисование) 
 

Пятница 9.15-9.30 
 

9.40-9.55 

Двигательная деятельность  
 
Изобразительная деятельность 
(лепка/аппликация) 
 

Итого 10/150 
 

РАССМОТРЕНО 
на заседании педагогического совета 
 
Протокол № 1  
от «  17 » августа 2022  года 

УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий 
Алексеева О.В. __________ 

(подпись)                         

Приказ № 171 
от «  17 » августа  2022 года 
 



 
 
 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
 

МБДОУ «Детский сад № 4 «Аленушка» города Новочебоксарска  
Чувашской Республики  

 
на период с 01.09.2022 по 31.08.2023 (теплый период) 

 
Младшая группа № 2 «Дюймовочка» 

 
Дни недели Время проведения и виды детской деятельности 

 
Понедельник  

9.40-9.55 
 
Музыкальная деятельность 
 

Вторник  
9.35-9.50 

 
Двигательная деятельность  
 

Среда  
11.10-11.25 
 

 
Двигательная деятельность (на прогулке) 
 

Четверг  
9.20-9.35 

 
9.45-10.00 

 

 
Музыкальная деятельность 
 
Изобразительная деятельность (рисование) 
 

Пятница  
9.15-9.30 

 
9.40-9.55 

 
Двигательная деятельность  
 
Изобразительная деятельность 
(лепка/аппликация) 
 

Итого 7/105 
 

 
 
 
 
 

 

РАССМОТРЕНО 
на заседании педагогического совета 
 
Протокол № 1  
от «  17 » августа 2022  года 

УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий 
Алексеева О.В. __________ 

(подпись)                         

Приказ № 171 
от «  17 » августа  2022 года 
 



 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
 

МБДОУ «Детский сад № 4 «Аленушка» города Новочебоксарска  
Чувашской Республики  

 
на период с 01.09.2022 по 31.08.2023 (холодный период) 

 
Средняя группа № 1 «Теремок» 

 
Дни недели Время проведения и виды детской деятельности 

 
Понедельник 9.25-9.45 

 
 
 

10.00-10.20 

Познавательно-исследовательская 
деятельность (ознакомление с 
окружающим миром) 
 
Двигательная деятельность 

Вторник  
9.25-9.45 

 
 

16.00-16.20 
 

Коммуникативная деятельность 
(развитие речи), восприятие 
художественной литературы и фольклора  
 
Музыкальная деятельность 

Среда 9.35-9.55 
 

10.05-10.25 
 
 
 

Двигательная деятельность 
 
Познавательно-исследовательская 
деятельность (формирование 
элементарных математических 
представлений) 
 

Четверг 9.25-9.45 
 
 

11.00-11.20 
 

Изобразительная деятельность 
(рисование) 
 
Двигательная деятельность (на прогулке) 
 

Пятница 09.35-09.55 
 
10.05-10.25 
 

Музыкальная деятельность 
 
Изобразительная деятельность 
(лепка/аппликация) 
 

Итого 10/200 
 

РАССМОТРЕНО 
на заседании педагогического совета 
 
Протокол № 1  
от «17  » августа 2022  года 

УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий 
Алексеева О.В. __________ 

(подпись)                         

Приказ № 171 
от « 17 » августа  2022 года 
 



 

 
 
 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
 

МБДОУ «Детский сад № 4 «Аленушка» города Новочебоксарска  
Чувашской Республики  

 
на период с 01.09.2022 по 31.08.2023 (теплый период) 

 
Средняя группа № 1 «Теремок» 

 

 
Дни недели Время проведения и виды детской деятельности 

 
Понедельник  

10.00-10.20 
 
Двигательная деятельность 
 

Вторник  
16.00-16.20 

 

 
Музыкальная деятельность 

Среда  
9.35-9.55 

 

 
Двигательная деятельность 
 

Четверг  
9.25-9.45 

 
 

11.00-11.20 
 

 
Изобразительная деятельность 
(рисование) 
 
Двигательная деятельность (на прогулке) 
 

Пятница  
09.35-09.55 
 
10.05-10.25 
 

 
Музыкальная деятельность 
 
Изобразительная деятельность 
(лепка/аппликация) 
 

Итого 7/140 
 

 
 
 
 

РАССМОТРЕНО 
на заседании педагогического совета 
 
Протокол № 1  
от «17  » августа 2022  года 

УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий 
Алексеева О.В. __________ 

(подпись)                         

Приказ № 171 
от « 17 » августа  2022 года 
 



 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
 

МБДОУ «Детский сад № 4 «Аленушка» города Новочебоксарска  
Чувашской Республики  

на период с 01.09.2022 по 31.08.2023 (холодный период) 
 

Старшая группа № 3 «Солнышко» 
 

Дни недели Время проведения и виды детской деятельности 
 

Понедельник 9.30-9.53 
 

 
 
11.10-11.35 

Познавательно-исследовательская 
деятельность (ознакомление с 
окружающим миром) 
 
Двигательная деятельность (на прогулке) 

Вторник 9.25-9.48 
 
 

10.00-10.23 
 
16.10-16.35 

Коммуникативная деятельность  
(развитие речи) 
 
Двигательная деятельность  
 
Изобразительная деятельность 
(рисование) 

Среда 9.26-9.49 
 

 
 
10.00-10.22 
 
16.10-16.35 

Познавательно-исследовательская 
деятельность (формирование 
элементарных математических 
представлений) 
Музыкальная  деятельность  
 
Изобразительная деятельность 
(рисование) 

Четверг 9.30-9.53 
 

 
16.05-16.30 

 

Восприятие художественной литературы 
и фольклора (приобщение к художественной 
литературе) 
Двигательная  деятельность  
 

Пятница 9.26-9.49 
  
10.05-10.27 
 

Изобразительная деятельность 
(лепка/аппликация) 
Музыкальная  деятельность 
 

Итого 12/290 
 

РАССМОТРЕНО 
на заседании педагогического совета 
 
Протокол № 1  
от «17  » августа 2022  года 

УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий 
Алексеева О.В. __________ 

(подпись)                         

Приказ № 171 
от « 17 » августа  2022 года 
 



 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
 

МБДОУ «Детский сад № 4 «Аленушка» города Новочебоксарска  
Чувашской Республики  

 
на период с 01.09.2022 по 31.08.2023 (теплый период) 

 
Старшая группа № 3 «Солнышко» 

 
Дни недели Время проведения и виды детской деятельности 

 
Понедельник  

11.10-11.35 
 
Двигательная деятельность (на прогулке) 
 

Вторник  
10.00-10.23 
 
16.10-16.35 

 
Двигательная деятельность  
 
Изобразительная деятельность 
(рисование) 
 

Среда 10.00-10.22 
 
16.10-16.35 

Музыкальная  деятельность  
 
Изобразительная деятельность 
(рисование) 
 

Четверг  
16.05-16.30 

 

 
Двигательная  деятельность  
 

Пятница  
9.26-9.49 

  
10.05-10.27 
 

 
Изобразительная деятельность 
(лепка/аппликация) 
Музыкальная  деятельность 
 

Итого 8/198 
 

 
 
 
 
 
 

РАССМОТРЕНО 
на заседании педагогического совета 
 
Протокол № 1  
от «17  » августа 2022  года 

УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий 
Алексеева О.В. __________ 

(подпись)                         

Приказ № 171 
от « 17 » августа  2022 года 
 



 
 
 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
 

МБДОУ «Детский сад № 4 «Аленушка» города Новочебоксарска  
Чувашской Республики  

 
на период с 01.09.2022 по 31.08.2023 (холодный период) 

 
Вторая группа раннего возраста № 6 «Родничок» 

 
Дни недели Время проведения и виды детской деятельности 

 
Понедельник 9.05.-9.15 

 
16.05-16.15 
16.25-16.35 

Двигательная  деятельность 
 
Познавательно-исследовательская 
деятельность (ознакомление с окружающим 
миром) 
 

Вторник 9.15.-9.25 
 

16.05-16.15 
16.25-16.35 

Двигательная  деятельность 
 
Коммуникативная деятельность  (развитие 
речи) 
 

Среда 9.20.-9.30 
 

16.05-16.15 

Музыкальная деятельность  
 
Изобразительная деятельность (рисование) 
 

Четверг 10.10-10.20 
 

16.05-16.15 
16.25-16.35 

Двигательная деятельность (на прогулке) 
 
Восприятие художественной литературы и 
фольклора (приобщение к художественной 
литературе) 
 

Пятница 9.00-9.10 
 

16.05-16.15 
16.25-16.35 

Музыкальная деятельность  
 
Изобразительная деятельность (лепка) 
 

Итого 10/100 
 

 

РАССМОТРЕНО 
на заседании педагогического совета 
 
Протокол № 1  
от «17  » августа 2022  года 

УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий 
Алексеева О.В. __________ 

(подпись)                         

Приказ № 171 
от « 17 » августа  2022 года 
 



 
 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
 

МБДОУ «Детский сад № 4 «Аленушка» города Новочебоксарска  
Чувашской Республики  

 
на период с 01.09.2022 по 31.08.2023 (теплый период) 

 
Вторая группа раннего возраста № 6 «Родничок» 

 
Дни 

недели 
Время проведения и виды детской деятельности 

 
Понедельни

к 
9.05.-9.15 

 
16.05-16.15 
16.25-16.35 

Двигательная  деятельность 
 
Познавательно-исследовательская 
деятельность (ознакомление с окружающим 
миром) 
 

Вторник 9.15.-9.25 
 

16.05-16.15 
16.25-16.35 

Двигательная  деятельность 
 
Коммуникативная деятельность  (развитие 
речи) 
 

Среда 9.20.-9.30 
 

16.05-16.15 

Музыкальная деятельность  
 
Изобразительная деятельность (рисование) 
 

Четверг 10.10-10.20 
 

16.05-16.15 
16.25-16.35 

Двигательная деятельность (на прогулке) 
 
Восприятие художественной литературы и 
фольклора (приобщение к художественной 
литературе) 
 

Пятница 9.00-9.10 
 

16.05-16.15 
16.25-16.35 

Музыкальная деятельность  
 
Изобразительная деятельность (лепка) 
 

Итого 10/100 
 

 
 

РАССМОТРЕНО 
на заседании педагогического совета 
 
Протокол № 1  
от «17  » августа 2022  года 

УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий 
Алексеева О.В. __________ 

(подпись)                         

Приказ № 171 
от « 17 » августа  2022 года 
 



 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
МБДОУ «Детский сад № 4 «Аленушка» города Новочебоксарска  

Чувашской Республики  
 

на период с 01.09.2022 по 31.08.2023 (холодный период) 
 

Подготовительная к школе группа № 4 «Матрешки» 
 

Дни недели Время проведения и виды детской деятельности 
 

 
Понедельник 

9.30-10.00 
 
 

10.30-11.00 
16.15-16.45 

Познавательно-исследовательская 
деятельность (ознакомление с окружающим 
миром) 
Двигательная деятельность  
Изобразительная деятельность (рисование) 
 

 
Вторник 

9.40-10.10 
 

10.20-10.50 
 

16.15-16.45 

Коммуникативная деятельность  (развитие 
речи) 
Музыкальная деятельность 
 
Изобразительная деятельность (рисование) 
 

 
Среда 

9.30-10.00 
 
 

10.30-11.00 

Познавательно-исследовательская 
деятельность (формирование элементарных 
математических представлений) 
Двигательная деятельность 
 

 
Четверг 

9.50-10.20 
 
10.30-11.00 
 
16.15-16.45 

Музыкальная деятельность 
Восприятие художественной литературы и 
фольклора (приобщение к художественной 
литературе) 
Изобразительная деятельность 
(лепка/аппликация) 
 

 
Пятница 

9.30-10.00 
 
 

11.00-11.30 

Познавательно-исследовательская 
деятельность (формирование элементарных 
математических представлений) 
Двигательная  деятельность (на прогулке) 
 

Итого 13/390 

РАССМОТРЕНО 
на заседании педагогического совета 
 
Протокол № 1  
от «17  » августа 2022  года 

УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий 
Алексеева О.В. __________ 

(подпись)                         

Приказ № 171 
от « 17 » августа  2022 года 
 



 
 

 
 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
 

МБДОУ «Детский сад № 4 «Аленушка» города Новочебоксарска  
Чувашской Республики  

 
на период с 01.09.2022 по 31.08.2023 (теплый период) 

 
Подготовительная к школе группа № 4 «Матрешки» 

 
Дни недели Время проведения и виды детской деятельности 

 
 

Понедельник 
10.30-11.00 
 
16.15-16.45 

Двигательная деятельность  
 
Изобразительная деятельность 
(рисование) 
 

 
Вторник 

10.20-10.50 
 

16.15-16.45 

Музыкальная деятельность 
 
Изобразительная деятельность 
(рисование) 
 

 
Среда 

 
10.30-11.00 

 
Двигательная деятельность 
 

 
Четверг 

9.50-10.20 
 
16.15-16.45 

Музыкальная деятельность 
 
Изобразительная деятельность 
(лепка/аппликация) 
 

 
Пятница 

 
11.00-11.30 

 
Двигательная  деятельность (на прогулке) 
 

Итого 8/240 
 

 
 
 
 
 

РАССМОТРЕНО 
на заседании педагогического совета 
 
Протокол № 1  
от «17  » августа 2022  года 

УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий 
Алексеева О.В. __________ 

(подпись)                         

Приказ № 171 
от « 17 » августа  2022 года 
 



 
 
 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
 

МБДОУ «Детский сад № 4 «Аленушка» города Новочебоксарска  
Чувашской Республики  

 
на период с 01.09.2022 по 31.08.2023 (холодный период) 

 
Вторая группа раннего возраста № 8 «Незабудки» 

 
Дни недели Время проведения и виды детской деятельности 

 
Понедельник 9.20-9.30 

 
16.05-16.15 
16.25-16.35 

Музыкальная деятельность 
 
Познавательно-исследовательская 
деятельность (ознакомление с окружающим 
миром) 
 

Вторник 10.10-10.20 
 

16.05-16.15 
16.25-16.35 

Двигательная  деятельность (на прогулке) 
 
Коммуникативная деятельность  (развитие 
речи) 
 

Среда 9.15-9.25 
 

16.05-16.15 
16.25-16.35 

Двигательная деятельность  
 
Изобразительная деятельность (рисование) 
 
 

Четверг 9.00.-9.10 
 
16.05-16.15 
16.25-16.35 

Музыкальная деятельность  
 
Восприятие художественной литературы и 
фольклора (приобщение к художественной 
литературе) 
 

Пятница 8.55-9.05 
 

16.05-16.15 
16.25-16.35 

Двигательная деятельность  
 
Изобразительная деятельность (лепка) 
 

Итого 10/100 
 

РАССМОТРЕНО 
на заседании педагогического совета 
 
Протокол № 1  
от «17  » августа 2022  года 

УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий 
Алексеева О.В. __________ 

(подпись)                         

Приказ № 171 
от « 17 » августа  2022 года 
 



 

 
 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
 

МБДОУ «Детский сад № 4 «Аленушка» города Новочебоксарска  
Чувашской Республики  

 
на период с 01.09.2022 по 31.08.2023 (теплый период) 

 
Вторая группа раннего возраста № 8 «Незабудки» 

 
Дни недели Время проведения и виды детской деятельности 

 
Понедельник 9.20-9.30 

 
16.05-16.15 
16.25-16.35 

Музыкальная деятельность 
 
Познавательно-исследовательская 
деятельность (ознакомление с окружающим 
миром) 
 

Вторник 10.10-10.20 
 

16.05-16.15 
16.25-16.35 

Двигательная  деятельность (на прогулке) 
 
Коммуникативная деятельность  (развитие 
речи) 
 

Среда 9.15-9.25 
 

16.05-16.15 
16.25-16.35 

Двигательная деятельность  
 
Изобразительная деятельность (рисование) 
 
 

Четверг 9.00.-9.10 
 
16.05-16.15 
16.25-16.35 

Музыкальная деятельность  
 
Восприятие художественной литературы и 
фольклора (приобщение к художественной 
литературе) 
 

Пятница 8.55-9.05 
 

16.05-16.15 
16.25-16.35 

Двигательная деятельность  
 
Изобразительная деятельность (лепка) 
 

Итого 10/100 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
 

МБДОУ «Детский сад № 4 «Аленушка» города Новочебоксарска  
Чувашской Республики  

 
на период с 01.09.2022 по 31.08.2023 (холодный период) 

 
Вторая группа раннего возраста № 7 «Кроха» 

 
Дни недели Время проведения и виды детской деятельности 

 
Понедельник 9.00-9.10 

 
16.00-16.10 
16.20-16.30 

Музыкальная деятельность 
 
Познавательно-исследовательская 
деятельность (ознакомление с окружающим 
миром) 
 

Вторник 8.55-9.05 
 

16.00-16.10 
16.20-16.30 

Двигательная деятельность 
 
Коммуникативная деятельность  (развитие 
речи) 
 

Среда 9.00-9.10 
 

16.00-16.10 
16.20-16.30 

Музыкальная деятельность  
 
Изобразительная деятельность (рисование)  
 
 

Четверг 9.00-9.10 
9.20-9.30 

 
 

15.45-15.55 

Восприятие художественной литературы и 
фольклора (приобщение к художественной 
литературе) 
 
Двигательная деятельность 

Пятница 10.10-10.20 
 

16.00-16.10 
16.20-16.30 

Двигательная деятельность (на прогулке) 
 
Изобразительная деятельность (лепка) 
 

Итого 10/100 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
 

МБДОУ «Детский сад № 4 «Аленушка» города Новочебоксарска  
Чувашской Республики  

 
на период с 01.09.2022 по 31.08.2023 (теплый период) 

 
Вторая группа раннего возраста № 7 «Кроха» 

 
Дни недели Время проведения и виды детской деятельности 

 
Понедельник 9.00-9.10 

 
16.00-16.10 
16.20-16.30 

Музыкальная деятельность 
 
Познавательно-исследовательская 
деятельность (ознакомление с окружающим 
миром) 
 

Вторник 9.00-9.10 
9.20-9.30 

 
16.05-16.15 

 

Коммуникативная деятельность  (развитие 
речи) 
 
Двигательная деятельность 
 

Среда 9.00-9.10 
 

16.00-16.10 
16.20-16.30 

Музыкальная деятельность  
 
Изобразительная деятельность (рисование)  
 
 

Четверг 9.00-9.10 
9.20-9.30 

 
 

16.05-16.15 

Восприятие художественной литературы и 
фольклора (приобщение к художественной 
литературе) 
 
Двигательная деятельность 

Пятница 10.10-10.20 
 

16.00-16.10 
16.20-16.30 

Двигательная деятельность (на прогулке) 
 
Изобразительная деятельность (лепка) 
 

Итого 10/100 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
МУЗЫКАЛЬНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ 

 
МБДОУ «Детский сад № 4 «Аленушка» города Новочебоксарска  

Чувашской Республики  
 

на период с 01.09.2022 по 31.08.2023 
  

ПОНЕДЕЛЬНИК 
9.00-9.10 – вторая группа раннего возраста № 7 «Кроха» 
9.20-9.30 - вторая группа раннего возраста № 8 «Незабудки» 
9.40-9.55 – младшая группа № 2 «Дюймовочка» 
 

ВТОРНИК 
10.20-10.50 - подготовительная группа № 4 «Матрешки» 
16.00-16.20 – средняя группа № 1 «Теремок» 

 
СРЕДА 

9.00-9.10 - вторая группа раннего возраста № 7 «Кроха» 
9.20-9.30– вторая группа раннего возраста № 6 «Родничок» 
10.00-10.25– старшая  группа № 3 «Солнышко» 
 
 

ЧЕТВЕРГ 
9.00-9.10 – вторая группа раннего возраста № 8 «Незабудки» 
9.20-9.35 - младшая группа № 2 «Дюймовочка» 
9.50-10.20 – подготовительная  группа № 4 «Матрешки» 

 
ПЯТНИЦА 

9.00-9.10 – вторая группа раннего возраста № 6 «Родничок» 
9.35-9.55 - средняя группа № 1 «Теремок» 
10.05-10.30 - старшая  группа № 3 «Солнышко»  
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

 
МБДОУ «Детский сад № 4 «Аленушка» города Новочебоксарска  

Чувашской Республики  
 

на период с 01.09.2022 по 31.08.2023 
 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
9.05-9.15 - вторая группа раннего возраста № 6 «Родничок» 
10.00-10.20 - средняя группа № 1 «Теремок» 
10.30-11.00 - подготовительная группа № 4 «Матрешки» 
11.10-11.35 – старшая  группа № 3 «Солнышко» (на прогулке) 
 

ВТОРНИК 
8.55-9.05 - вторая группа раннего возраста № 7 «Кроха» 
9.15-9.25 - вторая группа раннего возраста № 6 «Родничок» 
9.35-9.50 - младшая группа № 2 «Дюймовочка» 
10.00-10.25 – старшая  группа № 3 «Солнышко» 

 
СРЕДА 

9.15-9.25 - вторая группа раннего возраста № 8 «Незабудки» 
9.35-9.55 – средняя группа № 1 «Теремок» 
10.30-11.00 – подготовительная группа № 4 «Матрешки»  
11.10-11.25 - младшая группа № 2 «Дюймовочка» (на прогулке) 

 
ЧЕТВЕРГ 

11.00-11.20 – средняя группа № 1 «Теремок» (на прогулке) 
15.45-15.55 - вторая группа раннего возраста № 7 «Кроха» 
16.05-16.30 – старшая группа № 3 «Солнышко»  
 

ПЯТНИЦА 
8.55-9.05 - вторая группа раннего возраста № 8 «Незабудки» 
9.15-9.30 - младшая группа № 2 «Дюймовочка»  
11.00-11.30 – подготовительная  группа № 4 «Матрешки» (на прогулке) 
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Расписание утренней гимнастики 

 
8.00 – младшая группа № 2 «Дюймовочка» 

 
8.10 – средняя группа № 1 «Теремок» 

 
8.20 - старшая группа № 3 «Солнышко»  

(на свежем воздухе) 
 

8.30 – подготовительная к школе группа № 4 
«Матрешки» (на свежем воздухе) 

 
 

 
 

 

 
 


