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пояснительная записка
ОбразовательншI програп,rма дополнительного образования детейестественнонаучной направленности tкцентировilно на информац"", ,rеоъ*одимой человеку

дJUI поддержания и укрепления здоровья, Еа поддержание здоровья детей и направJIяющие ихна ведение здорового образа жизни.
Большое внимание уделено воспитанию навыкоВ здорового образа жизни и

формирование ценностного отношения к своему здоровью и ранней профилактике
заболеваний.

Программа призвана дополнить и углубить знания rrащихся по экологии, биологии вобласти анатомии, физиологии и гигиены человека. Обу"ra"r" rIащихся опирается наполученные ранее знания в Kypci}x биологии, вЕIлеологии.
все разделы программы взtlп{освязаны между собой. Каждая HoBzuI тема

сопровождается практической работой.
НаправленностЬ програ},Iмы кЧеловек и его здоровье)

1. По содержЕIнию - есmесmвеннонаучное;
2. По функциона-гrьному преднrвначению - учебно-познаваmельное;
3. По форме организации- ?рупповая;
4. По времени реаJIизации - dвухzоduчная;

ПрограмМа кЧеловеК и его здоРовье)) разработана на основе следующих изданий:о Рабочая программа по биологии И.н.понаморевой.
о Практикума <психофизиологические основы здоровья>.
. Курса кЗдоровье человека и окружаЮщм среда> С.Е.МаНсурова; о.А.Шклярова.о ВнеУрочная ДеятелЬность. Формирование кУлЬтУры здоровья./д.Г.Макеева. _ М.:

Просвещение.
Новизна рабочей програп{мы заключается в том, что она отрФкает сведения о том, что

экологические проблемы, стремительный ритм жизни, нерациончtльное питаЕие оказывает
пагубное влияние на состояние здоровья человека. Важное место отведено вопросЕlп,1
сохраЕения и укрепления здоровья человека, профилактике заболеваний, безопасного
поведения в окружчlющей среде.

Акmу шt ь н о с mь пр о zp алlлл bI :
Здоровье - главнilI ценность в жизни любого человека. На сегодняшний день

сохранение и укрепление здоровья населения - одна из наиболее iжтуarльньж проблем
современности, показатель качества жизни.

Здоровый образ жизни опредеJUIется следующими существенными признаками:
духовное оздоровление, психологическое оздоровление, физическое оздоровление. Вести
здоровый образ жизни - это значит сап,Iосовершенствоваться др(овно, психически и
физически, ул)чшатЬ социЕlльно-экономические условия жизни.

Поэтому, необходимо своевременно готовить специалистов, дJUI rrастия в поиске
решения встающих перед человечеством проблем, привлекаrI внимание школьников к
проблемам здоровья человека и их профилактике.

педагогическая целесообразность образовательной програI\,rмы "человек и его
здоровье" определена тем, что ориентирует обуrшощихся на приобщение к здоровому
образУ жизЕи, применение пол)ленньIх знаний, рлений и навыков в повседневной
деятельности, улуtIшение своего здоровья.

БлагодарЯ эколого-биологическому образованию и воспитанию у об1..rающихся
формируется представление О влиянии окружающей среды на здоровье человека,
стремление к здоровому образу жизни и понимание активной роли человека к природе - вэтом И закJIючаетсяпедагогическшI целесообрщностьразработанной образовательной
програ]\,rмы.

Основная цель программы: Формирование у учащихся правильного отношения к
здоровому образу жизни и своему здоровью.



Задачи:

, Информировать r{ащихся о факторах, влияющих на здоровье человека, о реакции
организма человека на действие этих факторов и способах поддержания здоровья;. Углубить и расширить знания rrащихся о причинах нарушения здоровья;

о Воспитание навыков здорового образа жизни и формирование ценностного
отношения к своему здоровью.

о ознакомить учаrцихся с факторами, сохраняющими здоровье, закрепление
санитарно-гигиенических норм и правил направленные на укрепление своего
здоровья, формирование 1мений применять эти правила в своей жизни и
передавать накопленные знания другим.

, Формировать адекватное поведение, направленное на выздоровление в сл}п{ае
болезни, особенно хронической

отличительные особенности данной образовательной программы заключается в том,
что особое внимание удеJUIеТся познаВательной активности )лацихся, самостоятельной
учебной работе, защите проектов. На практических занятиях обуrающиеся сilмостоятельно
анализируют состояние своего организма.

В структуру программы входят:l-й год обуlения - 5 разделов, 2-й год обучения - 5

разделов (mеорuя, пракmuка). Все образовательные блоки предусматривaют не только
усвоение теоретических знаний, но и формирование деятельностно-практического опыта.



возраст детей, rrаствующих в реализации данной образовательной прогрЕlммы: от 11

до 17 лет. .Щети 11-17 лет способны на базовом уровне выполtIять предлагаемые задания.

Вид группы - профильн€uI,

Состав группы - постоянный,
Особенности набора детей - свободный,
Количество детей 1-го года обуrения -20,2-rо года обуIенr1]я-20.

сроки реализации образовательной прогрaммы 2 года.

Формы занятий:
. по колuчесmву dеmей;
. пО особенноСmям комлlунuкаmuвНоzо взаuмоdейсmвuя пеdаzоzа u dеmей;

с по dudакmuческойцелu.
режим занятий:

Количество занятий в неделю: l-й год обучения - 4 ч., 2-й год обуrения - б ч,

Продолжительность 1-го занятия - 40 мин.

Ожидаемые результаты:
Учаtцuеся dолаtсньt знаmь :

о Что изr{ат предмет кчеловек и его здоровье))

о о взаимосвязи состояния окружающей среды и здоровья человека;

о об экологических фактоРЖ, снижающих здоровье, и мерах позволяющих сохрtIнить

и укрепить здоровье;
о Критерии здорового образажизни;
о Вредное влияние алкоголя, курения, наркотических веществ на организм человека.

,Щолuсньt умеmь:. Распознавать изrIенные органы и системы органов на таблицах;

о оценивать состояние своего орг:lнизма;
о Прогнозировать возможные последствия несоблюдения гигиенических правил;

. объяснить приtIины изменения сЕlмочувствия человека в рtr}личньD( ситуациях;

. описывать здоровый образ жизни современного человека, находить идеал

нравственно и физически здорового человека.

способы проверки результатов освоения программы: <<человек и его здоровье)

С п о с о б bt о пр е d елен ая р вульmаmuвно сmu

- П еd аzоluче ско е н аблюd енuе;

- Пеdаzоzuческuй аналuз ;

- Монumорuнz.
Формы подведения итогов реализации программы.

,Щля вьlявления результатоВ обучения детей вьцеJIялось 3 направления:

1. ТеоретическаrI подготовка;
2. Практическzц подготовка;
З. Общенаучные умения и навыки.

,Щля выявления результатов мониторинга личностного рzввития вьцеJuI ется 2

направления:
1. Организационные волевые качества;
2, Поведенческо-ориентационные качества обуrающихся,

.щля оценки усвоения обучающимися содержания общеразвивающей программы

используется система оценивания (3-xypoBнeBffI система):
1. Низкий уровень - обуrшощийся практически не владеет теоретическими

знЕIниямИ пО рiвделЕtм, не владееТ специальной терминологией, предусмотренЕыми

программой.
2. Средний уровень - имеет небольшой (примерно 40 - 50%) объёМ необходимьпt

знаний.
3. Высокий уровень - знает практически все термины и имеет необходимый запас

начЕIльных теоретических зншIий.



Учебно-тематический план (1-й год обучения)

J\t Темы Всего
часов

Теор. Практ.

Раздел 1. 4 ) )
1 1 Что такое от чего оно зависит? 2 1 1

1.2 Здоровый образ жизни и его составляющие 1 1

Раздел 2. Происхождение человека 10 э 5
2.1 место чеповека в системе живого мира 2 1 1

2,2 Гипотезы происхождения человека 2 l 1

2.з Стадии эвоJIюции человека 2 1 l
2.4 Homo 2 1 1

2.5 появление человека 2 1 1

Раздел 3. Анатомия человека 50 19 31

3.1 История развития знаний о строении и функциях
организма человека

2 1 1

3.2 клеточное 2 1 1

з.з Ткани и органы человека 2 1 1

з.4 Система 4 1

з.5 и ляция 2 1 1

з.6 Строение и значение нервной системы 2 1 1

з,] Строение и функции спинн9го и головного мозга 2 1 1

з.8 Ана.пиза 2 1 1

з.9 Урок-игра <Загадки полушарий головного мозга) 2 2
3.10 Заrцита презентаций <Звук-слух-мозг) 2 2
3.1 l Аппарат опоры и движения 2 1 1

з.|2 Работа мышц 2 1 1

3.13 Внутренняя среда организма 2 1 1

з.I4 Qрганы кровообрап{ения. Работа сердца. 2 1 1

3.15 Строецие органов дьD(ания 4 1 J
3.16 Пищеварение. Пищевые продукты. 4 1 J
з.|7 Витамины и их роль в организме человека 2 1 i
3.18 Органы вьцеления 2 1 1

з.19 Кожа - барьер между организмом и внешней
сРедой

2 1 1

з.20 Развитие человека и возрастные процессы 4 l J
з.21 Высшая нервная деятельность 2 1 1

Раздел 4. Я п мое здоровье 36 |2 24
4.1 личная гигиена 2 1 1

4,2 Гигиена одежды и обуви 2 2
4,з Гигиена жилища 2 1 1

4.4 Правильное питание - залог здоровья 2 2
4.5 Исследовательский проект <Почему нужен

завтрак?>
2 2

4.6 Гигиена зрения. Упражнения дJuI глаз. 2 1 1

4.7 Гигиена сл}D{а 2 1 1

4.8 Режим дня 2 1 1

4.9 гигиена кожи 2 1 1

4.10 Уход за зубами 2 1 1

4.|I Типы темперамента 2 2
4.|2 личная гигиена больного 2 1 1

4.|з QoH и бодрствование 2 1 1

2

J



4.t4 2 1 1

4.15 заболевания 2 1 1

4.|6 закаливание 2 1 1

4.|,7 Игровой проект <Суд идет кто отвечает за 2 2

4.18 <Мое - в моих ) 2

э. 34 8 26

5.1 типы телосложения 2 1 1

2 2
5.2 тела человека

5.3 Защита презентаций кРазвитие гибкости и
)

2 2

5,4 правильная осанка человека - заJIог его красоты и 2 1 1

5.5 Индекс массы тела 2 2

5.6 Как посчитать идеаJIьный вес 2 1 1

5.7 тшIии и 2 1 1

5.8 Оценка состояния 2 1 1

5.9 к 2 2

5.10 2 1 1

5.1 1 жизненная емкость легких 2

5.|2 Частота 2 2

5.13 давление 2 2

5.14 Сила мышц кисти кистеваJI 2 1 1

5.15 Определение окончательной длины тела по росту 2 1 1

5.16 Защита (В теле - )) 2 2

заключение ктвое в твоих 2 2

Всего 13б 46 90

определение типов

2

2



Программное содержание (1-й год обучения)

Раздел 1. Введение (2ч)

Что такое здоровье? От чего оно зависит? (2ч) Здоровый образ жизни и его

составJuIющие (2ч)

Раздел 2. Происхождение человека (10ч)

Место человека в системе живого мира (2ч) Гипотезы происхождения человека (2ч)

Стадии эволюции человека (2ч) Первые представители рода НОМО (2ч) Появления

человека разумного (2ч)

Раздел 3. Анатомия человека (50ч)

История развития знаний о строении и функциях организма челоВека (2Ч).

Клеточное строение организма (2ч). Ткани и органы человека (2ч). Система органов (4ч).

Коорлиначия и регуляция (2ч). Строение и значение нервной системы (2ч). Строение и

функции спинного мозга (2ч). Анализаторы - органы чувств (2ч). Урок-игра кЗагадки

полушарий головного мозга)) (2ч). Защита презентаций <Звук-слlх-мозг)) (2ч). Аппарат

опоры и движения (2ч). Работа мышц (2ч). Внутренняя среда организма (2ч). Органы

кровообращения. Работа сердца (2ч). Строение органов дьгхания (4ч). Пищеварение.

Пищевые продукты (4ч). Витамины и их роль в организме человека (2ч). Органы выделения

(2ч). Кожа - барьер между организмом и внешней средой (2ч). Развитие человека и

возрастные процессы (4ч). Высшtш нервнiш деятельность (2ч).

Раздел 4. Яп мое здоровье (36ч)

Личная гигиена (2ч). Гигиена одежды и обуви (2ч). ГигиеНа ЖИЛИЩа (2Ч).

правильное питание - залог здоровья (2ч). Исследовательский проект кпочему нужен

завтрак?> (2ч). Гигиена зрения (2ч). Упражнения для глаз (2ч). Гигиена слуха (2ч). Режим

дня (2ч). Гигиена кожи(2ч). Уход за зубами (2ч). Типы темперамента (2ч). Личная гигиена

больного (2ч). Сон и бодрствование (2ч). Опрелеление типов работоспособности (2ч).

Простулные заболевания (2ч). Закаливание (2ч). Игровой проект <Суд идет. Кто отвечает за

здоровье?> (2ч). ЗаIчИта презентаций <Мое здоровье - в моих руках> (2ч).

Раздел 5. Антропометрия (3ач)

ТипЫ телосложения (2ч). НаследстВенные пропорции тела человека (2ч). Защита

презентаций <Развитие гибкости и равновесия> (2ч).ПравильнаJI осанка человека - залог

его красоТы и здорОвья (2ч). Индекс массы тела (2ч). Как посчитать идеаJIьньй вес (2ч).

Окружность грулной клетки) талии и бедра (2ч). Оченка состояния физического развити,I

(2ч). Кривш{ роста (2ч). Физиометрические измерения (2ч). Жизненная емкость легких

(жЕл) (2ч). Частота сердечных сокращений (ЧСС) (2ч). Артериальное давление (АЩ) (2ч).

сила мышц кисти (кистевая динамометрия) (2ч) Определение окончательной длины тела по

росту родителей (2ч). Защита проектов <В здоровом теле - здоровый дух> (2ч), Итоговое

занятие <Твое здоровье в твоих руках> (2ч).



лъ Темы Всего
часов

Теор. Пракг.

1. Познай самого себя 51 18 JJ
знакомство с самим собой 2 1 1

1.2 Исследов ательский проект кТы и твое здоровье)
кот чего зависит человека))

J 1 2

1.з Затцита презентаций кЧто можешь сделать для
своего ))

t
J 1 2

|.4 способны ли вы a
J 1 2

1.5 положительные и ,тельные эмоции J 1 2
1.6 Личность J 1 2
1.7 память и мышление J 1 2
1.8 Особенности характера и (сюрпризы) J 1 2

1.9 Тип aJ 1 2
1.10 взаимоотношения с a

J 1 2
1.11 можно ли избежать a

J 1 2
I.|2 оптимизм и пессимизм 2 1 1

1.13 гимнастика J 1 2
|.|4 Добро и зло людей J 1 2
1.15 себя о J l 2
1.16 Фрустрации и агрессия 2 1 1

1.|1 Исследовательский проект <Секреты хорошего
)

J 1 2

1.18 кУчимся и понимать) a
J 1 2

2. иих 24 9 15
2.I Что такое

1 1

2.2 АЛКОГОЛИЗМ 2 1 1

2.з Вся правда о курения 3 1 2
2.4 J 1 2
2.5 в - польза или J 1 2
2.6 Учитесь _ нЕт! iJ 1 2
2,7 как не попасть в зависимость? 2 1 1

2.8 l J 1 2
2.9 кновые кмании> и )) J 1 2

Раздел 3. Окружающая среда и здоровье
человека

51 17 34

3.1 и жизни J 1 2
5.Z История рiввития взitимоотношений человека с J 1 2

J.J экологические
Различия между людьми, проживающими в разньж

aJ 1 2
з.4 J 1 2

3.5 Влияние экологических факторов на здоровье
человека

J 1 2

з.6 солнечных на J 1 2
з.7 и его влияние на J 1 2
3.8 и сельскоичеловека в 6 2 4
з.9 человека aJ 1 2

3.10 т и кожи в aJ 1 2

Учебно-тематический план (2-й год обучения)

1.1

2

природньж условиях



3.11 Биологические часы J 1 2
з.l2 Внешнее на и J 1 2
3.13 закаливание J 1 2
з.14 г болезнь. J 1 2
3.15 Утомление. J 1 2
з.16 Защита рефератов <Факторы природы, влияющие

на человека)
J 1 2

Раздел 4. Питание и человека 33 11 22
4.1 Что такое пища. Питательные вещества и продукты

питания

1J 1 2

4.2 состав и значение основных компонентов пищи. J 1 2
4.3 Культура питания <Мусорная еда> J 1 2
4.4 Пищевые отравления ц их предупреждение J 1 2
4.5 Вредные примеси и их влияние на организм

человека

a
J l 2

4.6 Рациона.гlьное питание. .Щиета J 1 2
4.7 Роль воды в организме. Питьевой режим J 1 2
4,8 гиповитаминозы и авитilминозы a

J 1 2
4.9 Защита проектов <Здоровое меню) з l 2
4.10 Защита презентаций <Правильное питание - зЕlлог

здоровья)
J 1 2

4.|| Урок -игра <Гигиена питания) J 1 2
Раздел 5. Ранняя профилактика заболеваний 45 l4 31

5.1 Понятие <Болезнь>. Классификации болезней l 2
5.2 Патологии сердечно-сосудистой системы 1 2
5.3 Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний J 1 2
5,4 Болезни органов дьIхания и их причины J 1 2
5.5 Профилактика заболеваний органов дыхания з 1 2
5.6 Заболевания нервной системы 1J 1 2
5.7 Профилактика заболеваний нервной системы 3 l 2
5.8 Болезни органов зрения и их профилактика J 1 2
5.9 Нарушения слуха и ее профилактика 3 1 2
5.10 Заболевания опорно-двигательной системы J 1 2
5.1l Профилактика заболеваний опорно-двигательной

системы
J 1 2

5.|2 Заболевания пищеварительной системы J 1 2
5.13 Профилактика заболеваний пищеварительной

системы
з 1 2

5.14 Заболевания мочевьцелительной системы и их
профилактика

J 1 2

Итоговое занятие <<Береги здоровье смолодy!>> 3 3
Всего 204 69 135

термореryляции

3

J



Программное содержание (2-й год обучения)

Раздел 1. Познай самого себя (51ч)

Знакомство с сilIчlим собой (2ч). Исследовательский проект кТы и твое здоровье> кот

чего зависит здоровье человека> (3ч). Зап\ита презентаций кЧто можешь сделать дJIя своего

здоровья) (3ч). Игра-путешествие по миру эмоций и чувств (3ч). Способны ли вы

раловаться (3ч). Положительные и отрицательные эмоции (3ч). Личность (3ч). Память и

мышление (3ч). Развиваем способности: вообрЕDкение и творчество (3ч). особенности

характера И (сюрпризы) темперамента (зч). Тип работоспособности (3ч).

взаимоотношения с окружающими (зч). Можно ли избежать конфликтов(3ч). оптимизм и

пессимизм (2ч). Гимнастика лля ума (3ч). ,,Щобро и зло среди лподей (3ч). Спросите себя о

счtмочувствии (3ч). Фрустрации и агрессия (2ч). Исследовательский проект кСекреты

хорошего настроения> (3ч). Урок-игра <Учимся слушать и понимать> (3ч).

Раздел 2. Вредные привычки и их профилактика (2ач)

Что такое вредные привычки? (2ч). Алкоголизм (2ч). Вся правда о вреде курения

(3ч). Наркомания (3ч). Компьютер в доме - польза или вред? (3ч). Учитесь гоВОРИТь - НЕТ
(3ч).! Как не попасть в зависимость? (2ч). СПИ,Щ - угроза здоровью! Защита презентациЙ

<Новые <<Мании> и проблемы> (3ч).

Раздел 3. Окружающая среда и здоровье человека (51ч)

Здоровье и образ жизни (3ч). История развития взаимоотношениЙ челоВеКа С

природой (3ч). ЭкоЛогические факторЫ (3ч). РазлИчия между людьми, проживЕtющими в

разных природньD( условиях. Расы (3ч). Влияние экологических фактороВ на ЗДороВЬе

человека (3ч). Воздействие солнечных луrей на кожу (3ч). Шум и его влияние на здоровье

(3ч). Злоровье человека в городской и сельской среде (6ч). .ЩвигательныЙ режим челоВека

(3ч). Температура окружающей среды и r{астие кожи в терморегулячии (3ч). БиориТМЫ.

Биологические часы (3ч). Внешнее воздействие на слух и органы равноВесия (ЗЧ).

Закаливание (3ч). Горная болезнь (3ч). Утомление. Переугомление. Стресс (3ч). ЗащИТа

рефератов кФакторы природы, впияющие на здоровье человека> (3ч).

Раздел 4. Питание и здоровье человека (33ч)

Что такое пища. Питательные вещества и продукты питания (3ч). Состав и значение

основных компонентов пищи (3ч). Культура питания кМусорная еда> (3ч). Пищевые

отравления и их предупреждение (3ч). Вредные примеси и их влияние на орГаниЗМ

человека (3ч). Рациональное питание. ,Щиета (3ч). Роль воды в организме. ПитьевоЙ режиМ
(3ч). ГиповитаN,Iинозы и авитаминозы (Зч). Защита проектов кЗдоровое меню) (3ч). Защита

презентаций <Правильное питание - залог здоровья) (3ч). Урок - игра <<Гигиена питания))

(3ч).

Раздел 5. Ранняя профилактика заболеваний (а5ч)

Понятие кБолезнь>. Классификации болезней (3ч). Патологии сердечно системы

(3ч). Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний (3ч). Болезни органов дьIхания и их

причинЫ (3ч). Профилактика заболеваний органов дьIхания (3ч). Заболевания нервной

системы (3ч). Профилактика заболеваний нервной системы (3ч). Болезни органов зрениЯ И

их профилактика (3ч). Нарушения слуха и ее профилактика (3ч). Заболевания ОПОРНО-

двигательной системы(Зч). Профилактика заболеваний опорно-двигательЕой системы (3ч).

заболевания пищеварительной системы (3ч). Профилактика заболеваний пищеварительной

системЫ (3ч). ЗабоЛеваниЯ мочевьцелительной системы и их профилактика (3ч). Итоговое

занятие кБереги здоровье смолоду! > (3ч).



Методическое обеспечение дисциплины

1-й год обучения

2-й год обучения

}lb Раздел
программы

Форма занятий Формы проведения
итогов

Щидактический
материал,

техническое
оснащение

1 Ввеdенuе Теория,
практические

занятия

Устный опрос,
самостоятельная

работа

Картинки, фотографии,
компьютер

2 Проuсхоuсdенu
е человека

Теория,
практические
занятия, игры

Устный опрос,
самостоятельная

работа

Таблицы, карточки,
схемы, компьютер,

картинки

a
J днаmомuя

человека

Теория,
практические
занятия, игры

Устный опрос, защита
презентаций,

с€lIvIосТояТелЬнаJI

работа

Таблицы, карточки,
схемы, компьютер,
мультимедийный

проектор

4 Я u ллое

зdоровье
Теория,

практические
занятия, защита

презентаций, игры

Защита проектов,

устный опрос,
самостоятельнаrI

работа

Карточки, фотографии,
картинки,

мультимедийный
проектор

5 Анmропоtl,tеmрu
я

Теория,
практические
занятия, игры,

защита презентадий,
тренинги

Устный опрос,
проектные работы,
защита pa6.purou,

мониторинг

Карточки, схемы,
компьютер, картинки

Nъ Раздел
программы

Форма занятий Формы проведения
итогов

Щидактический
материал,

техническое
оснащение

1 познай салло2о

себя
Теория,
практические
занятия, игры,
защита презентаций,
тренинги

Устный опрос,
самостоятельнаrI

работа, защита
презентаций

Таблицы, картинки,

фотографии,
компьютер

з BpedHbte
прuвычкu u llx
профuлакmuка

Теория,
практические
занятия, защита
презентаций

Устный опрос,
самостоятельнаrI

работа, защита
презентаций

Таблицы, карточки,
схемы, компьютер,

картинки,
мультимедийный

проектор

4 Окруасаюulая
среdа u
зdоровье

Теория,
практические
занятия, защита

Устный опрос, защита
презентаций,

самостоятельнаrI

Таблицы, карточки,
картинки, компьютер



человека презентаций, игры работа

5 Пumанuе u
зdоровье
человека

Теория,
практические
заня,tия, игры,
защита проектов

Заlцита проектов,

устный опрос,
самостоятельнаrI

работа

Карточки, схемы,
фотографии, картинки,

компьютер.

Ранняя
профuлакmuка
заболеванuй

Теория,
практические
занятия, игры

Устный опрос,
проектные работы,
защита рефератов,

мониторинг

Таблицы, карточки,
схемы, компьютер,

картинки



Список литературы
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5. Вредные привычки: профилактика зависимостей: 8-11 классы. - М.: вдко, 2009;
6, ЗдороВье человеКа и окружающаrI среда: элективнЫй курс. - М.: <5 за знанияD; СПб.:

ООО <Виктория плюс), 20О6;
7. ЗдороВьесберегаЮщие технологии в образовательном процессе / авт-сост.

С.А.Щабыбин. * Волгоград: Учитель, 2О09:
8. Человек: Анатомия, физиология, гигиена: Учеб. !ля 8 кл. средн. Шк. /Под ред.

В.Н.Загорской и ДР. - 18-е изд. - М.: Просвещение, 1988;
9. Психофизиологические основы здоровья. Прпактикум. /Будук-оол Л.К. - Кызыл:

издательсТво тывинСкого госуДарственнОго универСитета. - 201l;
10. Общая биология: учеб. Щля общеобразоват. r{реждений / В.Б Захаров, Н.И.Сонин. -

7-е изд., стереотип. - М.: Дрофа, 2004;
11. Рабочие программы по биологии. 9-11 классы (по прогр;lммЕlм Н.И.Сонина,

В.Б.Захарова; В.В.Пасечника; И.Н.Понаморевой) Авт-сост,: И.П.Чередниченко,
М.В.ОдаНович. - 3-е изд., перераб., боп. - М.: Планета, 2011;

12. Формирование культуры здоровья. 7-8 классы /А.Г Макеева. - М.: Просвещение,
20lЗ;

13. Экология- 6-|1 классы: внеклассные мероприятия,исследовательскаJ{ деятельность
r{ащихся / сост. И.П. Чередниченко. - Волгоград: Учитель, 2011;

14. Экология. l0 (11) класс: уrебн. для общеобразоват. r{реждений iЕ.Д.Крикс}.нов,
В.В.Пасечник. - 15-е изд., стереотип. - М.: Дрофа, 201l;

1 5 . ЭКОЛОГИЯ. 1 0 ( l 1 ) КЛаСс: тематическое планирование: методическое пособие /
Е.А.КрикСунов, В.В.ПасеЧник. - 5-е изд., стереотиП. - М.: Дрофа, 2002:
26. ЕгЭ 2015. Биология. Типовые тестовые задания / Г.С.Калинова, Т.В Мазяркина. -
М.: Издательство кЭкзамен>, 2015.

Оборудование

1. Стол ученический
2, Стул ученический лабораторный

3. Шкаф для приборов
лабораторный

4. Микроскоп световой
5. Щифровая лаборатория по физиологии
6. Интерактивное пособие <<Человек. Строение тела человека))

7. Ноутбук

8, Звуковые колонки

9. Компьютер с монитором


