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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ

1 полное название
программы

Программа пришкольного оздоровительного лагеря с

дневным пребыванием <Солнышко ))

2 Организация,
представившшI программу

МБОУ <Траковская СОШ> Красноармейского
муниципаJIьного округа

J Авторы прогрЕtммы Авторский коллектив МБОУ кТраковская СОШ>
4 Концепция программы Комплексная программа пришкольного

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием
<Березка> представJu{ет собой разнопланов},ю
деятельность по оздоровительному, патриотическому,
духовно-нравственному и экологическому профилю
через формирование и р€ввитие у детей качеств
эстетической

5 l]елевая группа и
механизм ее

формирования

Учащиеся МБОУ <Траковская СОШ" в возрасте от 7 до
16 лет, в том числе.

6 Возраст и количество

rIастников прогрztммы
165 обуrающихся с 7 до 16 лет

7 Предполагаемый срок
проведения смены

С 1июня ло2lr июня 2022года

8 Предполагаемые конечные
результаты речrлизации
программы

l. Общееоздоровлениевоспитанников,укрепление
их здоровья
2. Укрепление физических и психологических сил

детей и подростков, рiввитие лидерских и

организаторских качеств, приобретение новьtх знаний,

развитие творческих способностей, детской
самостоятельности и саN,Iодеятельности.
3. Полуrение r{астника},Iи смены уплений и навыков

индивидуч}льной и коллективной творческой и труловой

деятельности, социальной активности.
4. Развитие коммуникативньIх способностей и

толерантности.
5. Повышение творческой активности детей путем
вовлечения их в социЕIльно-значим}то деятельность.
6. Приобретение HoBbIx знаний и уплений в

результате занятий в кружках фазуrивание песен, игр, )

7. Расширениекругозорадетей.
8. Повышение общей культуры rIащихся, привитие
им социально-нравственньD( норм.
9. Личностньй смены.

9 Показатели, по которым
оценивitются результаты
реализации программы

Критерии оценивания определения эффективности
воспитательного воздействия программы:
качественные показатели
1.наличие устойчивых позитивных изменений поведения

детей, участвующих в программе.
2. Степень вкJIюченности в активную жизнь детского
коллектива.
3.Уровень формирования навыков общения.
4.Проявление стойкого общего интереса, единства мнения

родителей и детей.
5. Степень адаптации детей, в окружающем мире
посредством развития коммуникативных навыков,
творческих способностей, уверенности в себе.
6.Степень детей понятия взаимопомощи.
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участников программы.
8.Готовность к творчеству и познанию.
9. Приобретение нового социirльного опыта.
количественные пок€ватели
1 .количество охваченных детей организованными
формами отдыха и оздоровлениJI.
2.Сохранность детей до конца смены.
3 Степень вIс;Iюченности в проводимые мероприятиrI -100% детей, нrшичие устойчивого интереса.
4.ПоложительнЕUI динамика в развитии коммуникативных
навыков, уменьшение количества конфликтных сиryаций кконцу смены.
5.Проявление улучшений психического и физическогосостояниrI здоровья у 100% детей.
6. Отсугствие фактов совершения правонарушений у 100 %
)ластников программы.
7. Количество работ, изготовленных в творческой
мастерской.
8. У 90 О/о детейи родителеЙ, участвующих в
появление стойкой положительной динамики

отношениях.

7 обстановкакомфортнм всехц|я

программе,
, в детско-

ука:}анием всех
предполагаемых
источников
финансирования

сбюджет

(законньши детей).

82 6 065 за счетрублеЙ средств муницип€шI{тета
Красноармейского района, вьцеленных наосуществление помероприятий организации иотдыха
оздоровления детей и сподростков, частичным
возмещением стоимости путевки родителями

представителями
177 ,|

5 за счет

пояснительная записка

Лето - наилrIшая пора для общения с природой, постояннм смена впечатлений,встреча с неизвестньIми, подчас экзотическими уголкап,Iи природы. Это время, когда детиимеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за Год,внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное рядом.L{елостное рtr}витие личностИ возможнО при гармОничноМ развитии д,.ховного ифизического здоровья, что даёт основу Для социального здоровья, адаптации личности вобществе и формирования активной позиции. Именно в период детства и юностизакJIадываются основы здоровья и личности человека, большая часть этого периодаприходится на школьньй возраст, Значит, на образование ложится ответственность неТОЛЬКО За РД}ВИТИе И ОбРаЗОВаНИе Личности, но и за формиров;";;;;;"туры здоровья,здорового образа жизни, а в итоге - за формrро"u""a целостной личности с активнымсозидательным отношением к миру.
в последние годы очевидно возрастание внимания к организации летнихоздоровительньIх лагерей' они выполняют очень важную миссию оздоровления ивоспитания детей, когда многие семьи находятся в сложньIх экономических и социальньIхусловиях, Кроме того, лагеря способствуют Оорr"рь"анию у ребят не подавляющеголичностЬ коллектиВизм4 коммуникативньIх навыков. Летний отдых сегодt{я - это нетолькО социЕrльнЕЦ защита, это еще и полигон дJUI творческого развития, обогащениядуховного мира и интеллекта ребенка. Ежегодно для учащихся проводитсяоздоровительнuш смена в лагере дневного пребывания на базе нашей школы.обязательньш явJuIется вовлечение В лагерь ребят из мпогодетных и

Iffiff#:ченньIХ 
семей, Щля того чтобы отдых 

"о.rrul" 
полноценньrм была разработана
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Учеm возлlохtсносmе й u поmр еб носmей мuкросреd bt

Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдьIха,
оздоровленияи занятости детей была вызвана:

. повышением спроса родителей и детей на организованный отдьtх школьников;

. модернизацией старых форм работы и введением HoBbIx;

о необходимостью использования богатого творческого потенциаJIа подростков и
педагогов в речrлизации цели и задач програI\{мы.

.Щанная программа имеет цель и задачи, в ней }кi}заны принципы на которые она
опирается, описаны ожидаемые результаты. В прогрitмме есть кУстав> лагеря, где
прослеживaются правовые взаимоотношения педагогов и детей. Кроме этого в програмМе
представлены законы и правила, песня лагеря, описаны органы детского
самоуправления, дJuI оформления лагеря предложены рубрики кПресс-центра).

.Щанная программа по своей направленности является комплексноЙ, т. е. вКЛЮЧаеТ В

себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления,

отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря.

Цель и задачи программы

ItелЬ - создатЬ благоприятные условия дJUI укрепления здоровья и организации

досуга обуrающихся во время летних каникул, развития творческого и

интеллектуального потенцишIа личности, ее индивидучrльньIх способностей и дарований,
творческой активности с учетом собственньж интересов, наклонностей и возможностей.

Заlачu:

о Создание условий для организованного отдьIхадетей.
о Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого

мышления.
о Формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры.
. Создание благоприятных условий д.тUI укрепления здоровья детей, использование

окружающей приролы в качестве источника оздоровления ребёнка.
о органИзациЯ среды, предостаВляющей ребенку возможЕость для самореализации

на индивидуz}льном личностном потенциале.
о Формирование у ребят навыков общения и толерантности.

Основное содержание

комплексная программа пришкольного оздоровительного лагеря с дневным
пребыванием <солнышко> представляет собой разнопланов},ю деятельность по

оздоровительному, патриотическому, духовно-нравственному и экологическому профилю

через формирование и развитие у детей качеств эстетической культуры. Она вкJIючает в

себя следующие формы работы:
НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЪI:

Ф И З КУЛ Ъ ТУР Н О-ОЗД О Р О В И Т ЕЛ Ъ Н О Е

цель и задачи:

о Формирование основ здорового образа жизни;
о Укреплять здоровье, физическое и психическое рЕввитие, эмоционаJIьное

благополl^rие каждого ребенка.
о Всестороннее физическое совершенствование функций организма. Развитие

физических качеств;
о Формирование двигательной активности ребёнка, его уплений и навыкоВ;
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' обrrение детей и подростков элементарным знаниям о своем организме, роли
физических упражнений в его жизни;

. ФормИрование интересаи потребности к физическим упражнениям;
виды деятельности:

. Проведение угренней зарядки, рtвличной направленности;
, Проведение спортивных соревнований и первенств по фугболу, пионерболу,

настольному теннису, шаIтrкам, шахматаN,I, армрестлингу, ДаРЦУ, бадминтону;
о организация подвижных игр на свежем воздухе, пеших прогулок, обливания,

принятия солнечных ванн;

' органИзациЯ купаниЯ в открытоМ бассейне (в летниЙ период), обуrение детей
плаванию;

. Проведение лечебной гимнастики и физиопроцедур;
о Знакомство ребенка с различными народными игрilми;
, Проведение спортивных часов (знакомство ребенка с правилЕlми популярньгх

спортивньD( игр, освоение техники игры);
, Проведение турниров по рi}зличным спортивным играм, спартакиады между

отрядilN,Iи; исходя из интересов детей;
о Физкультурные прiвдники и досуги;
. организация занятий на спортивньD( тренажерах;
ТВ ОР Ч ЕС КО-РЛЗ ВЛ Е КЛ Т EII Ъ Н О Е

Цель и задачи:

, Создание условий для творческого сilмоопределения детей и подростков в
процессе занятия музыкой, хореографией, сценическим и изобразительным
искусством;

О ВЫЯВЛеНИе ОРГаниЗаторских способностей детей и подростков, позитивного
самопознания каждого отдьгхающего ребёнка;о Создание атмосферырадости и успеха.

Виды деятельности:

о Проведение общелагерньгх культурно-массовых мероrrриятий в соответствии с
тематикой смены;

о организация работы кружков и студий: танцевальный, вокальный,
художественный по авторским программrlм;

о Показ детских художественньtх фильмов;
о Работа музыкаJIьного руководителя с детьми, профессионЕtльно занимающимися

вокалом;
о ПровеДение музыкаJIьных часоВ (знакомство ребенка с новыми песнями и

направлениями музыки), вечеров бардовской песни;
о Проведение тематических музыкальньж прогрtlмм и дискотек.о организация выставок детского творчества по итогам работы кружка за смену;
. Проведение конкурса рисунков на асфа-гlьте по тематике смены.

И Н ТЕЛЛЕ КТУДJI Ъ Н О- П ОЗ НЛ В ЛТЕЛ Ъ Н О Е

цель и задачи:

о Расширять кругозор отдыхающих детей.о Знакомить с достюкениями науки и техники в области космоса и авиации.о СтимуЛирование познаватеЛьных интересов ребёнка и формирование стремлений к
постоянному пополнению багажа знаний;

о Развитие у детей навыков коллективной мыследеятельности, совместного поиска решения
проблем;

виды деятельности:
о Работа библиотеки и читального зiulа.



7

о Проведение общелагерньж интеллектуальных игр (пирамида), кхочу всё знать>,
<Вращая глобус>,

о Проведение отрядньж игр т}рниров, викторин, и конкурсов.
о организация виртуальньж экскурсий в Музей космонавтики им. А.Г.Николаева в

с.Шоршелы.
. Виртуальное путешествие в краеведческие музеи г.чебоксары, г.щивильска.
о организация на базе отряда поисково-исследовательской работы в различньIх

направлен иях и сферах деятельности.
Э КОЛО ГО-ТУРИ С ТИ.IЕ С К О Е

цель и задачи:
. Привлечь внимание детей к природоохранной деятельности;
о Воспитать чувство ответственности к природе, настроить на безопасную

граN,Iотную туристическую деятельность;
о Воспитывать культуру доброжелательного общения с природой,
. организация природоохранной и туристической работы;
о Использовать игровые методы обучения, широкий спектр разнообразных занятий;
о обrrить детей моделировать и анализировать экологические ситуации;

Виды деятельности:
о Инструктивно-обучающая работа инструктора по туризму;
. Проведение общелагерной спортивной игры кТуристическаrI тропа);
о организация походов и выходов за территорию лагеря;
о Исследование русла реки Шатьма и очистка его от мусора и ТБо;
о Экологический десант по прилегЕIющей к.ЩоЛ территории;
. Сбор гербария и другого коллекционного материала;
. Проведения конкlрса кЭкологический плакат>>, <Мой край - моя река>;
. организация встреч со специалистами;
. Проведение дидактических игр, тренингов

Щелевая группа и механизм ее формирования

Учащиеся МБОУ кТраковской СОШ" и МБОУ <Красноармейская СОШ" в возрасТе оТ

7 до |6 лет, в том числе:
Возраст и количество участников программы - 160 обучающихся с 7 до 16 лет

Территориальное представительство участников программы: КрасноармеЙсКОе

сельское поселение.

Предполагаемый срок реализации программы

1июня -21 июня

Место реализации программы

МБОУ <Траковская СОШ> Красноармейского района Чувашской Республики

Механизм реализации и кадровое обеспечение

Этапы реализации программы
I этап. Подготовительный - апрель- май

Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия пришкольного летнего
оздоровительного лагеря наIмнается подготовка к летнему сезону. .Щеятельностью этого
этапа является:

о проведение совещаний при директоре и заместителе директора по подготовке
школы к летнему сезону;



о издание приказа по школе о проведении летней кампаЕии;, разработка программы деятельности пришкольного летнего оздоровительноголагеря с дневньIм пребыванием детей <Березка>;о подготовка методического материirла для работников лагеря;, отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере;, составЛение необХодимоЙ докр(ентации длядеятельности лагеря (план-сетка,положение, должностные обязанности, инструкции т.д.)
II этап. Организационный - июнь

Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-З дня.основной деятельностью этого этапа явJU{ется:
о встреча детей, проведенИе диагносТики пО вьUIвлению лидерских, организаторскихи творческих способностей;
о Старт программы <Березка>;
, знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря. Разведка интересньIх дел идрузей, Выборы органов отрядного самоуправления. Открытие лагерной смены.

III этап. Практический - июньосновной деятельностью этого этапа явJUIется:
. реализация ocнoвHoil идец смены и тематических дней;о вовлечение детей и подростков в ра':}личные виды коллективно- творческих дел;о работатворческихмастерских.

IV этап. Аналитический - июньОсновной идеей этого этапа явJuIется:
о подведеЕие итогов смены;
о выработкаперспективдеятельности организации;
, анализ предложений детьми, родитеJUIми, педагогами, внесенньIми по деятельностилетнего оздоровительного лагеря в будущем.

Формы, приемы, направления работы
АтАкА акция, имеющiUI целью быстрое исправление недостатков, выполнениеопределенного задания силами всего отряда.
викторинА одиН иЗ вариантоВ интеллектуаJIьного турнира. Суть ее известна:участникам предлагаются вопросы, на которые необходимо найти правильные ответы.викторина может быть очной, когда все действия от вопроса до поиска ответа происходятсразу, Но может быть и заочной. В этом слr{аи вопросы предлагаются, к примеру, утром,а ответы (обычно в письменном виде) nonl^ru,ora" ор.u""aurорами вечером. Викторинаиче_ет золотое правило: <Каков вопрос - таков ответ!>. ЩесантДЕСАнТ - трудовЕuI акция, проводим€ш для помощи другим людям в важном деле. Вдесанте участв}то добровольцы (обычно часть отряда) и проводится он:- по просьбе тех, кто нуждается в помощи;
- по заданию руководящих оргitнов отряда или лагеря;
- по собственному почину.
Щесант обьrчно проходит с вьIходоМ (выездом) на объект работы и дJUIтся он несколькочасов до2- 3 дней.
диспут и .щискуутека - форма работы с целью публичного обсуждения актуальныхвопросов или важной проблемы. В ходе д"".rуru происходит демонстративноестолкновение мнений, Проблема диспута должна быть полемичной. Щиспут предполагаетпредварительное объявление основньгх вопросов, выносимых на обсуждение. обычно этовопросы морально - этического и эстетического характера. Чтобы д"aar1, не перешел вобыкновенную пере''алку, крайне важЕо сосредоточить внимание гlастников на культуреспора.

8
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здщитд проЕктд - акция, во время которой дети делятся на группы и выполняют

задания по подготовке и последуIощей защите проекта, воплощающего представление

группы о чем - либо. общая структура данной формы такова: выбор общей темы;

фор*rро"ание проектньIх групп; подготовка к защите (выбор способа представления

проекта, изготовление иллюстраций, подготовка выступления); защита (сообщение

проектньD( групп, обсуждение); оценка проекта, подведение итогов.

конкурс - это состязание в каком - либо виде деятельности имеющее целью выделить

наилучших у{астников, лr{шие работы и т.п. обьrчно конкурсЕlми не называют

состязание в спорте и интеллекте. Организация конкурса (или конкурсной программы -
объединеНие нескоЛьких конКурсоВ с обцеЙ темой) предлагает: разработку условий и

критериев конкурсов; формулировку конкурсных заданий; яркое интересное название,

линЕЙкд одна из организационньrх фор, работы в лагере, предполаГающаJI

построение участников смены и сообщение им важной информации, Линейка- это

ритуальное представление. Линейки бываrот торжественными (открытие и закрытие

Ьr""", и пр.) и рабочими ( ежеутренняя линейка с информацией о плане на день). При

проведении линейки может быть использована лагерно- отряднаJ{ атрибlтика (вынос

флага, сдача рапорта, специЕtльныЙ звуковоЙ сигнал и Т.Д.). Продолжительность линейки

не должна превышать 15 минуг.
музчдс - (музыкальный час) - форма художественного направления, представляющtu{

собой песенно-игровое занятие. Содержание: рilзучивЕшие новых и исполнение уже

знакомьD( песен, проведение музыкальньIх игр и конкурсов, Прололжительность в

среднеМ от 40 *""уiдО 1,5 часа (все зависит от индивидуrrльньгх особенностеЙ группы).

огонЕк- это спе;ифическая форма общения детей и взросльIх, представJUIющаяI собой

коллектиВное обсуждение отрядом и педагогами прожитого ДЕя , анzUIиз проведенньж

акций и складывающихся в отряде взаимоотношений. огонек- это камерное общение,

сугубО отряднаrI форма работы. Вьцеляют: огонек знакомства; огонек оргпериода; огонек

- анализ дня; огонек прощания; тематический огонек,

похоД - комплекснаJI акция, включающая в себя небольшое п}тешествие, экскурсию,

лагерь- бивак. В лагере обычно проводят однодневные походы (без ночевки), Наиболее

часто встречаются пешие походы, но могут быть вело - походы, Перед походом, Ее

зависимо от его разновидности, необходимо: определить цель, наметить маршрут,

обдуматЬ возможные сложности, оформить необходимые документы; собрать

снаряжение; провести проверку физической готовности детей, их тур, навыков, В поход с

группой более 2о человек идуг не менее 2 взросльгх, желательно присутствие и

медработника.
рдзЪЕдКД- форма пол}п{ения детьми информаuии об окружающем мире. Используется

обычно как этап планирования жизнедеятельности отряда, как поиск интересньж дел,

ВидЫ ра:tведок: разведка- наблюдение; ра:}ведка- интервью; разведка-экскурсия; азведка-

ИЗrIеНИе ДОКУIчIеНТОВ.

сБор _ общее собрание всех членов отряда, всех ребят лагеря для обсуждения совместно

с педагогами важнейших вопросов жизнедеятельности на смене, В некоторьж лагерях и

отрядах это высший орган самоуправления.
Сбор - рождение отряда. Оформление (лица>отряда : содержание деятельности, нЕIзвание,

атрибугика, руководящие органы и т.д.

сбор - 
"rчрr.-перспективное 

планирование на определенный срок или разработка плана

предстоящей акции,
экстренный сбор. Сбор - Чп, обсуждение события, требующего принятия немедленного

решения.
праздничный (торжественный) сбор. общее собрание, посвященное какому-то

знаменательному событию.
спортчдс (спортивный час) форма организации физкультурно-оздоровительной

работы. Проволить спорт час может и физрук, и сам педагог ( все зависит от содержания

дa"raп""оar" ). На спортивном часе можцо разучивать и проводить спортивные

командные игры и их вариации ( волейбол, пионербол, футбол, снайпер и пр,), а также
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рil}личные подвижные игры и состязания. Главное, чтобы было безопасно, полезно ивесело. 2
турниР - состязtlНие в оtIреДеленном виде деятельности, проводящиеся, как правило, покруговой системе, когда все участники имеют между собой личную встречу с цельювьUIвитЬ лrIшего' победителя. Щанная форма используется И в спорте, и винтеллектуальных соревнованиях,.значительно реже - художественно - прикладномнаправлении детского творчества (футбольный, ,uu*rurrurй турниры, турнир эрудитов,кРыцарский турнир>).
трЕнинГ форма практической психологии, ориентированнаJI на использованиеактивньЖ методоВ групповой психологической рuб-оr"r. Базов"rе методы тренинга -группова,I дискуссиЯ И ролеваrI игра в рiвличньж модификациях и сочетаниях.численность группы обьiчно от 7 до 1'5 человек. Наибълее известны тренингповеденческий, тренинг чувствительности, тренинг ролевой, видеотренинг и п.р.ФЕстивАЛъ - массовое празднество, предполагающее смотр лr{ших работ, достиженийв каком - то виде деятельности, Это комплекснЕUI акция состоящаrI из разнообразньп<элементоВ - от выставок и конкурса до вечеров и парадов (фестива_пь друзей, театральный
ф99цваль, фестиваль юмора и п.р.).
экскурсия - Групповое Посещение Достопримечательного места с образовательнойцелью (экскурсия_по лагерю (кругосветкаD, экскурсия в музей, на предпр иятие и п.р.).Экскурсия может быть и .yrnr"b-- ироничной.
эстАФЕТА - форма организации соревнования в различньD( видrlх деятельности. Сутьэстафеты в поочередном преодолении участниками одной группы определенных этапов,препятствий игрового Маршруга, По ходу эстафеты уrастники передают друг другу право
1ц9lождения маршрута ( < э стаф етную .r.,o"oy,i;.
ярмАркА - развернутое на определенной площадке совместное ршвлечение (гуляние)детей и взросльtх предполагающее вовлечение участников в различные аттракционы.Алгоритм проведения: общий сбор, начало - зачин (от линейки до карнавала); свободноедвижение участников ярмарочной площадки; свободный выбор аттракционов и r{астие вних; фина_пьный сбор.

Внешцее воздействие - партнерские связи в реализации данной программы
МикрорайоН школЫ центральнiUI часть с. Краснормейское. Социа-пьноэкономическая сфера в микрорайоне школы развита. На территории микрорайона школыи в шагоВой достуПностИ от нее расположены организации, полезные дJUI проведенияэкскурсионных мероприятий с обучающимися: Клуб Заволжского ЛПУМГ - филиалаооо "Газпром трансгаз Нижний Новгород", МБУ Красноармейская центр'IлизованнчUIбиблиотечнЕUI система и предприятия: Заволжское ЛПУмг - филиал ооо ''ГазпромТРаНСГ€В НИЖНИЙ НОвгород", ПЧ-32, ООо <чесла>, ооо <десла>, <композит_21>, ооо"Красноармейский хлебокомбинат", Завод строительной керамики Кетра, ИП [митриевИгорь Валериевич. В районе школы находятся администрация района,правоохранительные органы (полиция, прокуратура), {eTcKiUI школа ra"оуar", стадион,районный дом культуры, физкультурно-спортивный комплекс филиала Ооо ''газпромтрансгаз Нижний Новгород,' - Заволжское ЛПУмг, мБо до ,,дюсш,,.
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Ресурсное обеспечение программы

Орrанизационные ресурсы
Н ормаm uв но-пр ав о в ы е d о кулtенmь,
В основе концепции программы следующие нормативно-правовые докр{енты:

о Конвенция о правах ребенка, ооН, 1991г.
о Всемирная Щекларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей

30.09.1990г.
о Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.
о Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению

несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.
. Инструкции по организации и проведению туристических походов и экскурсий
о Приказы отдела образования администрации Красноармейского района.
о !олжностные инструкции работников.
о Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.
о Планы работы.

Кадровые ресурсы
В соответствии со штатным расписанием в реализации програ]чlмы rrаствуют:
Ко орd uн аmорbt сл4е Hbl :

о начальник лагеря
Kypamopbt оmряdов:

о воспитатель (из числа педагогов школы);
. вожатые (из числа актива школы. Положение о вожатском отряле)

Ру ко в о d um е лu mв орч е с Kllx мас mе р с кuх
ltз чuсла пеdаzоzов
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Основные программные мероприятпя

дЕнь МЕРОПРИrIТИЕ
1 июня
среда

<<Здравствуй, Березка!>>

Щень первый

распределение по отрядаI\4, рiвучивание
речёвки,песни).Отрядный дневник.
Отрядный уголок.
Законы и традиции лагеря.
2.Минугка здоровья.
З. Инструктаж по технике безопасности
(Правила поведения в столовой, лагере,
режим дня).
4. Разведка интересных дел и друзей. Игры,
конкурсы <Ярмарка идей и предложений>
(Обсуждение предложений, планирование
работы на смену).
5. Конкурс плакатов <Здравствуй, Березка>>.

б. Подготовка к открытию лагерной смены, к
вожатых.

1.Операция кУют> ( встреча детей,

2 июня
четверг
(Егэ)

.Щень второй
<<Щень спорта>) 2. Инструктаж по ТБ во время спортивных

мероприятий
3 Спартакиада школьников .

1 .Минутка здоровья

4 Весёлые мячомсстарты шарами.
5 Подвижные свежемнаигры воздухе.
6 питания

3 июня
пятница
(Егэ)

Щень <<Щень Спорта>>.
Щень третий

2. <Открытие маJIых олимпийских игр -
командные виды спорта):
Пионеробол.
Эстафеты.
Футбол
Вышибалы.
Бег со скакалками.
Подвижные игры на свежем воздухе.
кт

Минутка здоровья

4 июня
суббота

Щень четвертый
<<С днём рождения,
Березка!>

2. кМой рост и мой вес>.
3. Отрядные дела: оформление отрядньж

уголков, выбор командиров.
.Линейка открытия лагерной смены.
.Подвижные игры на воздухе
. Конкурс талантов кМоя визитка)).

игры на свежем воздухе.

J

4
5

6
7

l Минутка здоровья

.Подвижные

5 июня
воскресенье

<<!ень экологии).

,Щень пятый здоровья кЛесные опасности)).
<Зеленая аптечка)) перваrI помощь при укусах
насекомых.
2.Сочиняем сказки о природе.
3. Игровая программа - <Щавайте будем
беречь планету)).

1.Минутка

4 . Экологические забеги.

и
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Экскурсия на природу. Подвижные
игры на свежем воздухе.

5 Квест и
игра

6 июня
понедельник

,.Щень шестой
к,Щень русского языка))

1. Минутка здоровья.
2. Презентации о русских поэтах.
З. Викторина кВ мире сказок)
4, Театральные мини -представления по

сказкам Пушкина.
7июня
Вторник
огэ

.Щень седьмой

<<Путешествие в страну
дорояшьш знаков>

1.Минутка здоровья.
2.Конкурс рисунков: кСтрана
свЕтоФориrI... >

3.Викторина: кБезопасное колесо ).
4. Правила поведения на дороге пешехода,
велосипедиста.
5.<Мой друг велосипед)- KoHKypcHarI
программа на территории школьного
автогородка.
б.Подвижные игры на свежем воздухе.

8 июня
среда ,Щень восьмой

.Щень <<Фантазий и юмора>>

1.Минутка здоровья .

2. Викторина кЮморина>
3. Конкурсная программа ( игры,
атгракционы).
4. к Мульти-Пульти -карнавал)) -исполнение
песен из мультфильмов.
5.Подвижные игры на свежем воздухе.
открытие Клуба любит

9 июня
четверг

.Щень девятый
<<Путешествие в страну
здоровья>>.

l.Минутка здоровья
2. Выезд в бассейн
3 Мшая спартакиада.
Под девизом: кМы за здоровый образ

жизни))

4.Весёлые старты с мячом и шара]\{и.

5. Подвижные игры на свежем воздухе

10 июня
пятница

,Щень десятый
<<!ень цветов, леса)).

1.Минугка здоровья.
2.Прогулка в лес (подготовка к выставке

цветочньIх композиций)
3.Концерт ромашка: песни цветах, карнавrrл

цветов (костюмирование), загадки.
4. Конкурсно - игроваJI программа
кПраздник цветов>.
5.Подвижные на свежем

1l июня
суббота

.Щень одиннадцатый

<<Щень птпц и животных).

1.Минрка здоровья.
2.Игра - путешествие <Живtul природа)
3.Конкурс рисунков <Моё любимое
животное).
4.кВН < Всё обо всём>.
5.Конкурс стихотворений о животньIх и

птицах.
6.

12 июня
воскресенье

.Щень двенадцатый
<<Щень России>>

1.Минугка здоровья .

2. Просмотр презентации <Моя Россия>
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3. Конкурс декоративно-прикладного
творчества кСимволика моей страны).
4. Конкурс стихов и IIесен о России.
5. Видеоматериал <Народные промысльi
России>.

13 июня
понедельник !ень тринадцатый

<<!ень именинника)

1.Минугка здоровья.
2. Пресс- стена < ПоздравJuIем.,. ))

3.Шоу - программа <Под знаком
именинника).
4. Концерт - Капустник кМы посвящаем
Вам... >

5.Лотерея имён
6. Танцы,

14 июня
вторник .Щень четырнадцатый

Щень блогера

1.Минрка здоровья
. Просмотр фильмов кКиноуроки>.
.Конкурс видеосюжетов кМы в лагере),
в с людьми.

2
J

4
15 июня
Среда
огэ

Щень пятнадцатый

<<Щень сыщика>.

1.Минугка здоровья.
2.Иrра <Найди клад).
3.Конкурс смекалистых.
4.Конкурс кОриентирование на местности))
5.Подвижные

16 июня
четверг

.Щень шестнадцатый
<<Путешествие в страну
пожарных и спасателей>>.

1.Минlтка здоровья.
2.Викторина <Огонь - друг и враг человека>>.
3. Инсценировка сказок.
4.Конкурс рисунков.
5.Кроссворды и ребусы.
6. Подвижные

17 июня
пятница

!ень семнадцатый
<<Щень мальчишек и

девчонок>)

1.Минутка здоровья
2.Эстафета конкурсов: < А ну- ка, девочки!>
3. Эстафета конкурсов: кБогатырские
забавы>.
4. Подготовка к закрытию лагеря.
5. Весёлые старты, подвижные,спортивные

18 июня
суббота

Щень восемнадцатый

<Конкурс загадок)

1.Минутка здоровья.
2.КВН кУгадай мою загадку!>
З.Викторина загадок.
4. Конкурс на самую оригинальнуIо загадку
<< Ты мне - я тебе>.
5.Подвижные игры.
6. Первенство лагеря по шашкilм и
шахматi}м

19 июня
воскресенье

Щень девятнадцатый
<<!ень походов>).

1.Минуrка здоровья .

2. кЗеленая аптечка) первая помоIць при
укусiж насекомых.
3.Экскурсия на природу.
4. Экологический десант.
5. на

20 июня
Понедельник
огэ

Щень двадцатый
[ень <<Волшебных сказок).

1.Минутка здоровья
2.Час чтение.
З. Конкурс рисунков: <Там на неведомых
дорожках... )
4.СказочнаrI викторина к.Щорогою добра>.
5.Конкурсцо - игровiu{ программа <.Щень

игры.



сказки )-инсценировка скiвок.
7. Подготовка к конкурсу талантов.
8.Подвижные игры на свежем воздухе.

2l июня
вторник

День двадцать первый
<<.Що свидания, Березка!>>

1.Минугка здоровья .

2.<Мой рост и мой вес>.

3.Оформление пожел аний.
4.Закрытие лагерной смены(награждения,
выставка творческих работ отрядов)
4. Праздничный концерт.

15

Предполагаемые конечные результаты реализации программы

В ходе реализации данной программы ожидается:

. общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья
о Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, р€lзвитие лидерских и

организатОрских качеств, приобретение новых знаний, р,ввитие творческих способностей,

детской самостоятельности и самодеятельности.
. Поrryчение участниками смены умений и навыков индивидуальной и коллекгивной

творческой и труловой деятельности, социttльной активности.
r Развитие коммуникативных способностей итолерантности.
о Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социzrльно-значимую

деятельность.
. Приобретение новых знаний и умений в результате занятий в кружках (разучивание песен,

игр, )
о Расширениекругозорадетей.
о Повышение общей культуры )лащихся, привитие им соци:lльно-нравственных норм.

о Личностный рост )л{астников смены.

Формы подведения итогов реализации Программы

Щиагностика

Критерии оценивания определения эффективности воспитательного воздействия

прогрzlммы:

качественные показатели
1. Наличие устойчивых позитивньrх изменений поведения

Вводная
диагностика

начало смены. ВьIяснение пожеланий и предпочтений, первичное

вьUIснение психологического климата в детских коллективi}х:

- анкетирование;
- беседы в отрядах;
- планерки администрации вожатьIх и воспитателя.

пошаговая
диагностика

L{ветопись по результатам мероприятий и дел лагеря

Беседы

Итоговая
диагностика

Анкетирование
Творческий отзыв ( рисунок < Вместе мы отряд>)

Беседы

программе

детей, участвующих в
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2. Степень вкJIюченности в активную жизнь детского коллектива.

3. Уровень формирования навыков общения.

4. Проявление стойкого общего интереса' единства мнения родителей и детей.
5, Степень адаптации детей, в окружающем мире посредством ра:}витLIJI коммуникативньD(
навыков, творческих способностей, уверенности в себе.

б. Степень проявления У Детей понятия взаимопомощи.

7. Психологически комфортная обстановка длrI всех участников программы.

8. Готовность к творчеству и познанию.

9. Приобретение нового социzrльного опыта,

количественные показатели

l, Количество охваченньtх детей организованными формами отдьIха и оздоровления.

2. Сохранность детей до конца смены.

3. Степень включенности в проводимые мероприятия- |00о/о детей, нilIичие устойчивогоинтереса.

4, ПоложительнаlI динilмика в развитии коммуникативньD( навыков, р{еньшениеколичества конфликтньIх ситуаций к концу смены.

5, Проявление улrrшений психического и физического состояния здоровья у 100% детей
6, ОтсутсТвие фактоВ совершения правоIIарушений у 100 Yо УlаСТНиков програ'{мы.

7, Количество работ, изготовленньж в творческой мастерской.

8, у 90 О/о детеft и родителей, уrаствующих в программе, появление стойкой
положительной динамики в детско-родительских отношениях.

Особая информация и примечания

Спасок лumераmурьl

1, ГригоренКо Ю,Н,, КострецоВа У.Ю., Кипарис-2: Учебное пособие по организациидетского досуга в детских оздоровительньIх лагерях и школе. - М.: Педагогическоеобщество России, 2002,
2, 

il'r"fi"",to} 
*"- СДеЛаТЬ ОТДЫХ детей незабываемым прzвдником. волгоград:

з, Нещерет л,Г, Хочу быть лидером! Выпуск 4.-н. Новгород: изд-во ооокПедагогические технологи и>>, 2ОО 6.4, Организация досуговых, творческих и игровьIх мероприятий в летнем лагере.С.И.Лобачева.Москва: ВАКо, 2007 г.
5. Учебник для вожатого. М.П.Кулаченко - Ростов на {ону: Феникс, 2008
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Материально-техническое обеспечение для реализации программы

смета расходов с указанием всех предполагаемых источников финансирования

1. 286650 рублей за счет средств Красноармейского муниципi}льного округа,

выделенных на осуществление мероприятий по организации отдыха и

оздоровления детей и подростков;

2. 71115 за счет средств БУ <Красноармейский ЦСОН) отдела соци€lльной защитЫ

населения Минздравсоцразвития ЧР по Красноармейскому району

3, Частичное возмещение стоимости путевки родителями (законными

представитеJIями детей).

Применение
Источник
финансирования и
материirльная база

ответственные

1 2 J 4

Кабинеты Комната отдыха,
игровfu{ комната,
постановка
спектаклей, работа
детской творческой
мастерской

Материальная база
школы.
Родительские средства на
закупку канцелярских
принадлежностей для
творческих мастерских,
отрядньж дел,
подготовки стендов и
материчrлов для
конкурсов

Начальник лагеря,
воспитатель,
технический
персонzrл

Спортивный
заJI

Занятия спортом,
состязания, линейка
( в случае плохой
погоды)

Материальная база
школы

Спортивный
руководитель

Спортивная
площадка

Линейка, проведение
общелагерных игр на
воздухе, спартакиады,
спортивные
состязания

Материальная база
школы

Спортивный
руководитель

Школьньй двор Отрядные дела, игры-
путешествия

Материальная база
школы

Воспитатель,
начальник лагеря

Медпункт Медицинский
контроль мероприятий
лагерной смены

Материальная база
школы

Медицинский
работник

Школьная
библиотека

Литература для
педагогов и детей
лагеря

Материальная база
школы

Библиотекарь

Школьная столоваrI Завтрак, обед, полдник Фонд социzlльного
страхования

Заведующая
пищеблоком

Комнаты кружковой

работы

Кружки рукоделия,
рисования,
моделирования

Начальник лагеря

комнаты гигиены Туалеты
раздевалка

Материальная база
школы

Начальник лагеря,
воспитатель,
технический
персонал


