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TIpuHSTO HA 3aceaHHH ' Visepugao | :
neaarorndeckoro CoBera HIKOJIBI Jupegrop MBOY «Konsnosckas COIL»
ITporoxon Ne 1 ot 28.08.2018 " Muxaiinosa H.H.

: ' Tpukas Ne42 01 31.08.2018
CornacoBano Ha CoBeTe poauTeneii l 208 Tig WG T8 EE
ITpotokon Nel ot 27.08.2018

IToso:xenne o pexxnme 3aHATHIT BOCIHTAHHUKOB JOMIKOJIbHOM IpynmbI
MyHuIuNaIbHOro GI0IKETHOro 061e06pa3oBaTeLHOI0 YIpeKICHHS
«Koabnosckas cpensisi 06meo0pa3oBare/ibHas MK0JIa»
BypHnapckoro paiiona Uysamckoii Pecny6iauxu

1. O6mue mosoxkeHust

1.1. PexxuM 3aHATHE BOCIMTaHHHKOB MyHHIMIAIBHOTO GHOIKETHOTO 06IIE06pa3oBaTeIbHOTO
yupexnenuss «Konbuosckas cpemHsas oOmeoOpasoBarensHas IIKoia» BypHapckoro paifoHa
Uysamckoit Pecniybmukn (manee - OY) paspaGoran B cooTBeTcTBHH ¢ DenepanbHBIM 3aKOHOM OT
29.12.2012r. Ne 273-®3 «O6 obpazoBanuu B Poccumiickoit ®enepanun», TpeGopanmsmu CanlluH.
2.4.1. 3049-13, Ycrasom OV, obpa3soBarelnbHOM MpOrpaMMoii JOMKONEHOro o6pazoBanms OY u
APYTMMH HOPMaTHBHO — IPaBOBBIMH aKTaMH IO BOIIPOCaM 00pa3oBaHUsl, COIHAIBHOM 3alUTHI IPaB U
HUHTEPECOB JETEH. '

1.2. TonoxeHue pernaMeHTHPYET PEXKUM 3aHATHH BOCIMTAHHAKOB JOMIKOJIBHEIX rpynn OY.

1.3. Pexum (QyHKIIMOHHPOBaHHS OOpa30BaTeNbHOM OpraHM3alMH COINIACOBHIBAETCS C
VYupenurenem.

2. PexxuM pyHKIMOHHPOBAHHA YUpeKIeHHUs

2.1. Pexxum 3ansatuii (nanee - OJ) BOCHHTaHHHKOB pErTaMEHTHPYETCS KAJIEHapHBIM YYeOHBIM
rpaduxoM, pacucanuem OJI.
2.2. JlomxoneHsie rpynnsl OY paGoTarot mo 5-Tu [HEBHOM paboueii Hezene.

2.3. Pexxum pabots! ¢ 7-30 o 17.30 (10 gacos).
'2.4. B cy660Ty, BOCKpECEHBE H NPa3JHAYHBIC JHU AOWIKOJIbHEIE rpymmnsl OY He paGoTaror.

2.4. OOCpa3oBaTeNbHBIM IPOLECC OCYIIECTBISIETCS B COOTBETCTBHH C  OCHOBHOM
00pa3oBaTeIbHOMN MPOrpaMMoii TOMIKOJIBEHOrO 00pasosanus OY.

2.5. 3aHATHSA TIPOBOIATCS B COOTBETCTBHH C CAHHUTAPHO-THTHEHHYECKAMH IpPaBHJIAMH M
BO3pacTOM BOCIHMTaHHMKOB, paclMCaHMEM HENOCPEACTBEHHO 00pa30BaTeNbHON AeATENbHOCTH,
YTBEPXKAECHHBIM IIPHKA30M IHPEKTOpA. »

3. Pexxum 3aHATHIT H 00pa30oBaTeIbHON HATPY3KH BOCIIHTAHHUKOB
3.1. O6pazoBarenpHbIH MpoLece IPOBOAUTCS BO BpeMst ydeOHOro roaa, u aiuurcs ¢ 01 ceHTsOps

o 31 mas. Eciu nepBsIif yueOHBIH JEHb IPUXOAUTCS HA BHIXOAHOMN J€Hb, TO Y4eOHBIN ol HAYMHAETCS
B IIEPBBIii, CIeAyIOMUi 32 HUM, pabo4Hii TeHb.

3.2. OGpasosarenbHas AeATENBHOCTh HauMHaeTcs B 9 yacoB 00 MUH.yTpa.

3.3. JlomyckaeTcst OCyIIECTBIAT 06Pa30BATENBHYIO JESTEIbHOCTh HA MIPOBOI ILIOIIAMKE BO
BpeMs nporyinku. Obpa3oBaTenbHas JeITeBHOCTD ¢ AETHMH CTApIIEro AOIMIKOIBLHOTO BO3PAcTa MOXKET
OCYILECTBIATBCSA BO BTOPOH IOJIOBHHE JHS MMOCJIE JHEBHOIO CHA

3.4. IlpomomxutenbHocTh O] ycraHaBIUMBaeTCS B 3aBHCHMOCTH OT BO3PaCTHBEIX H
ICHXO(pHU3HOTIOrHYECKHX 0COOEHHOCTEH, OIMyCTUMOM Harpy3Ku OOYYarOIIMXCS ¢ YUETOM CAaHUTAPHBIX
HOPM H npaBul, yrBepkaeHHbIx Canllun 2.4.1.3049-13.

3.5. IIpomomKxuTeNbHOCTh HETIPEPHIBHOM 00pa3oBaTeNIbHOM JEATeILHOCTH JUIA AeTeit oT 3 1o
4-x net — He Gonee 15 MUHYT, IJ1s neTeif oT 4-X 10 5-Tu ner - He Gonee 20 MUHYT, I AeTel oT 510 6-
TH JIET He 6osee 25 MUHYT.

3.6. MakcumanbHO JOMYyCTUMEIH 00BeM 00pa30BaTeNIbHOM HArpy3KH B IEPBOiA IIOJIOBHHE THS
s petedt 3-4 ner He npesbimaet 30, s geteit 4-5 net He npeBbimaeT 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO, a
nns gered 5-6 ner 45 MuHYT. B cepenuHe BpeMeHH, OTBEJCGHHOIO Ha HENpPEPBIBHYIO





1. Общие положения

1.1. Режим занятий воспитанников муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Кольцовская средняя общеобразовательная школа» Вурнарского района Чувашской Республики (далее - ОУ) разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», требованиями СанПиН. 2.4.1. 3049-13, Уставом ОУ, образовательной программой дошкольного образования ОУ и другими нормативно – правовыми актами по вопросам образования, социальной защиты прав и интересов детей.
1.2. Положение регламентирует режим занятий воспитанников дошкольных групп ОУ.
1.3. Режим функционирования образовательной организации согласовывается с Учредителем.
2. Режим функционирования Учреждения
2.1. Режим занятий (далее - ОД) воспитанников регламентируется календарным учебным графиком, расписанием ОД.
2.2. Дошкольные группы  ОУ работают по 5-ти дневной рабочей неделе.
2.3. Режим работы с 7-30 до 17.30 (10 часов).
2.4. В субботу, воскресенье и праздничные дни дошкольные группы ОУ не работают.
2.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования ОУ.
2.5. Занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими правилами и возрастом воспитанников, расписанием непосредственно образовательной деятельности, утвержденным приказом директора.
3. Режим занятий и образовательной нагрузки воспитанников
3.1. Образовательный процесс проводится во время учебного года, и длится с  01 сентября по 31 мая. Если первый учебный день приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.
3.2. Образовательная деятельность начинается в 9 часов 00 мин.утра.
3.3.  Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна
3.4. Продолжительность ОД устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с учетом санитарных норм и правил, утвержденных СанПин 2.4.1.3049-13.
3.5. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей  от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет  - не более 20 минут, для детей от 5до 6-ти лет не более 25 минут.
3.6. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня  для детей 3-4 лет не превышает 30, для детей 4-5 лет не превышает 40 минут соответственно, а для детей 5-6 лет 45 минут.  В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами образовательной деятельности – не менее 10 минут.
3.7. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня и в начале недели. Для профилактики утомления детей ОД, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения, сочетается с ОД по физическому развитию, художественно - эстетическому развитию (музыкальная деятельность, изобразительная деятельность).
3.8. Летне-оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа. В летний период проводится образовательная деятельность эстетически-оздоровительного цикла (музыкальная деятельность, двигательная деятельность).
3.9. Образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.
Занятия по физическому развитию в рамках реализации основной программы дошкольного образования воспитанников от 3 до 6 лет организуются не менее 3 раз в неделю. 
Один раз в неделю для детей 5 - 6 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
В теплое время года образовательная деятельность по физическому развитию детей организуется по возможности на открытом воздухе.
3.10. Конкретный режим посещения ребенком дошкольной группы  устанавливается договором об образовании, заключаемом между ОУ и родителями (законными представителями) несовершеннолетнего воспитанника.
3.11. Изменение режима занятий (ОД) определяется приказом директора в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса.
4.Ответственность
4.1. Администрация ОУ, воспитатели, младшие воспитатели несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.
4.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических требований допускаются к использованию при наличии санитарно – эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам.
5.  Ведение документации
5.1. Посещение обучающимися ОД фиксируется педагогами  в табелях посещаемости.
