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Пояснительная записка
Актуальность и новизна программы
В последнее десятилетие обеспечение благополучного и защищенного детства стало одним из основных национальных приоритетов России.
 Проблемы детства и пути их решения нашли свое отражение в Концепции долгосрочного
социально-экономического развития Российской Федерации на период до 2020 года. С большим вниманием к вопросам поддержки семьи, материнства и детства в Российской Федерации относятся и представители русской православной церкви. В 2011 году была создана Патриаршая комиссия по вопросам семьи, защиты материнства и детства, цель деятельности которой -  разработка и осуществление системного комплекса мер по преодолению кризиса семейных ценностей в обществе и церковной поддержке семьи. 
«Детские дома и приюты есть временная мера. Приоритетным направлением должно стать содействие усыновлению детей, при условии подготовки детей к проживанию в семье и тщательного изучения ситуации в принимающих семьях» (Святейший Патриарх Московский и всея Руси Кирилл)
В Чувашской Республике сформирована государственная политика по обеспечению  права детей – сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, на жизнь и воспитание в семье. В результате в последние годы  увеличилось количество детей, воспитанников интернатных учреждений, передаваемых на воспитание в замещающие семьи. Коллектив БУ ЧР «Шумерлинский центр для детей – сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» Минобразования Чувашии также большой акцент в своей работе делает на развитие новых форм семейного устройства воспитанников. Так, в семьи устроены 2012 год - 24 ребенка, 2013 год - 40 детей, 2015 год – 4 детей (кровные братья  и сестры) 2016- 5 детей, 2017 год - 3 детей, 2018 год - 7 детей, 2019 год - 10 детей. 
Опыт показывает, что воспитание детей, оставшихся без попечения родителей, в замещающей семье даёт возможность добиться более высокого уровня  адаптивности ребёнка в социуме, чем в условиях государственного учреждения, позволяет создать наиболее комфортную среду для становления и развития его  личности. Это обусловлено тем, что воспитание юного поколения всегда было и остаётся основной функцией семьи, а развитие ребёнка органически вписано в её жизнедеятельность. Семья в значительной мере приобщает ребёнка к основным общечеловеческим ценностям, моральным и культурным стандартам поведения. В семье дети учатся социально одобряемому поведению, приспособлению к окружающему миру, построению взаимоотношений, проявлению эмоций и чувств. Индивидуальный подход к развитию личности ребёнка именно в семье становится реальностью. Однако для того чтобы ребёнку, оставшемуся без попечения родителей и воспитывающемуся в государственном учреждении, было легче влиться в замещающую семью, необходимо провести его психологическую подготовку.
Педагогическая целесообразность

 Почему же необходимо специально готовить воспитанника организации для детей – сирот к переходу в приемную семью? Потому что многие из них совсем не знали семьи или имеют о ней превратное, негативное впечатление, а многие даже имеют психотравмирующий опыт. Поэтому, чтобы ребенок комфортно чувствовал себя в новой семье, и необходимо сформировать у него не  только адекватный образ семьи, но и представления о семейной системе, внутрисемейных отношениях, семейных ролях и обязанностях. 
Подготовка детей – сирот и детей, оставшихся без попечения родителей к проживанию в замещающей семье – это комплекс мер, направленных на формирование у воспитанника адекватного представления о семье, её членах и их взаимоотношениях, возникающих проблемах и трудностях, а также на формирование умений и навыков, помогающих в преодолении этих трудностей.

Таким образом, в БУ ЧР «Шумерлинский центр для детей – сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» Минобразования Чувашии назрела необходимость разработки и реализации социально-педагогической программы «Вернуть детям счастье!» подготовки детей к переходу в замещающую семью. Программа направлена на решение проблем социализации, на духовно- нравственное воспитание детей – сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, пропаганду семейных ценностей.

Отличительная особенность программы

При разработке программы был учтен опыт работы коллективов детских домов ряда регионов, с учетом методических и научных разработок специалистов в области педагогики и психологии, в области профилактики социального сиротства, а также основывались на духовные и нравственные традиции Православия.
К реализации данной  программы привлекаются общественные  организации, священнослужители, волонтеры.
Цель программы
Реализация права ребёнка, оставшегося без попечения родителей, на проживание и воспитание в семье, и создание оптимальных условий для его полноценной жизнедеятельности в современном социуме
Задачи программы

- развитие социальной компетентности воспитанников; 

-формирование положительного образа будущей семьи, а также представлений о жизни в ней;

-формирование положительного представления о формах взаимодействия с членами будущей семьи;

-формирование положительного представления о социальном окружении, в котором будет проживать ребёнок;

- духовно – нравственное воспитание детей – сирот и детей, оставшихся без попечения родителей и пропаганда семейных ценностей.
Целевая группа
воспитанники БУ ЧР «Шумерлинский центр для детей – сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» Минобразования Чувашии в возрасте от 3 до 18 лет.
Сроки реализации программы от 6 до 12 месяцев.

- сбор и изучение информации о ребенке 1-2 недели

- процесс подготовки ребенка к проживанию в замещающей семье  - 3 месяца

- организация совместной работы с ребенком и принимающей семьей (процесс сближения) - 3-4 недели

- подготовка документации к консилиуму- 1-2 недели
Ожидаемые результаты реализации программы

- увеличится количество детей, устроенных в семьи;

- дети будут подготовлены к жизни в семье, к своим новым обязанностям, новым отношениям, «своей роли» в семье;

- сократится количество случаев возврата детей из приемных семей;

- будут в определенной степени компенсированы депривационные нарушения у каждого ребенка- участника программы;

- произойдет актуализация личностных ресурсов для развития ребенка;

Ключевые показатели эффективности
- Количественные показатели: (% рост числа устроенных детей ежегодно)

- Качественные показатели: для детей ( стабильность размещений ( без возврата детей); безопасность устройства).
Способы оценки эффективности по каждому из указанных критериев
- анкетирование;
- наблюдение;

- беседы;

- проективные методики;

- интервью с ребенком;

- анализ диагностического материала

Нормативно – правовое обеспечение

- Конституция Российской Федерации (извлечение)

- «Конвенция ООН о правах ребенка»  от 20.11.1989г.

- Декларация прав ребенка 20.11.1959г.

- Указ Президента РФ от 1 июня 2012 г. № 761"О Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012 - 2017 годы"
- Федеральный закон от 21.12.1996г.  № 159-ФЗ "О дополнительных гарантиях по социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей" (с изменениями и дополнениями).

- Федеральный закон от 24.04.2008г. №48-ФЗ «Об опеке и  попечительстве»

- Указ Главы Чувашской Республики от 6 декабря 2012 г. № 139 по реализации Национальной стратегии  действий  в интересах детей на 2012-2017 годы в Чувашской Республике 

- Указ Главы  Чувашской Республики от 10 июля 2013 г. № 68 «О дополнительных мерах по реализации государственной политики в сфере защиты детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в Чувашской Республике»

Ресурсное обеспечение

Кадровое обеспечение:

Образовательный ценз педагогов

Высшее образование -  10 чел. (77 %)

Среднее специальное образование – 3 чел. (23%)

Квалификационный ценз педагогов

Высшая квалификационная категория – 1 чел. (7 %)

Первая квалификационная категория – 4 чел. (31%)

Наличие  специалистов 

Учитель – логопед- 1чел.
Социальный педагог - 2 чел.
Педагог – психолог – 1 чел.

Занятия проводят 1 раз в неделю по 40 минут педагогические работники БУ ЧР «Шумерлинский центр для детей – сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» Минобразования Чувашии (воспитатель, педагог- психолог, социальный педагог), священнослужители, члены городских общественных организаций «Совет отцов», «Женсовет».

Материально – техническое обеспечение:

наличие помещений и оборудования

- спортивный и музыкальный залы

- групповые помещения для круглосуточного пребывания детей

- кабинет дополнительного образования

- кабинет педагога - психолога

- сенсорная комната 
- кабинет учителя-логопеда, 

- библиотека, 

- творческие мастерские 

 - медицинский блок.
Учебно – тематический план

1.Планирование работы по подготовке ребенка к проживанию в семье
	Неделя, занятие
	Цели и задачи
	Содержание работы

	1 неделя

Занятие 1

Занятие 2

Занятие 3
	Цель:

- представление группе;

- общая оценка уровня развития каждого ребенка и специфические элементы;

- работа по развитию общей и мелкой моторики, умение говорить и общаться и др.

	
	Познакомиться с группой, разработать совместно  с детьми правила группы, научить детей сотрудничать; ввести систему поощрений и управления поведением.

Наблюдение за уровнем развития ребенка, его поведением и взаимодействием со сверстниками, взрослыми.

Работа над общим развитием.


	- Работа по кругу – дети представляются друг другу (работа с мячом, парашют, пение).

- Различные действия за разными столами, позволяющие детям свободно переходить от стола к столу.

- Организация игр на сплочение, сотрудничество.

- Наблюдение  и запись (после занятия) за развитием, поведением и взаимодействием в каждом виде деятельности. 

- Групповая работа с мячом, парашют или пение: учат поддерживать визуальный контакт, чувство принадлежности, высказывание по очереди, развивают навыки общения, сидения и слушания, длительность концентрации навыки моторики, чувство идентификации (слышать свое имя) , доверие и ощущение достигнутого.

- Установление правил: каждая деятельность имеет набор правил, объясненный на уровне детского понимания – с помощью показа, что является правильным поведением, а что неправильным; для старших детей и для детей с более высоким уровнем понимания можно использовать систему рейтинга, используя, например звездочки.

	
	В зависимости от возможностей детей цели занятия 1 могут повторяться на занятии 2, но с изменением деятельности.
	

	
	Развитие чувства личной идентификации.

Развитие чувства личной истории.
	- Работа с зеркалом.

- Словесные ассоциации (узнавание частей тела и т.д.)

- Проект «Все обо мне» - рисунок вокруг всего тела, измерение самого  себя, рисование самого себя, отпечатки рук, отпечатки ног.

- Групповые игры «Кто самый высокий, самый маленький, как много мальчиков, девочек, родных братьев, сестер, групп друзей и т.п.»

Самообслуживание с применением  работы с зеркалом (пользование расческой и прическа, чистка зубов, бритье (для мальчиков – подростков)

- Создание книги памяти, альбомы с фотографиями, начало работы над  историей жизни;

- Групповые дискуссии.

	2 неделя

Занятие 1

Занятие 2

Занятие 3 
	Цель: 

- продолжать работу, начатую на 1 неделе, 

 - представить конкретную идею будущего устройства.

	
	Продолжать развитие групповых навыков, формирование чувства принадлежности к группе и групповой идентификации.

Продолжать работу по общему развитию.

Начинать работу по созданию образа нового места жительства.
	- Работа с зеркалом.

- Словесные ассоциации (узнавание частей тела и т.д.)

- Проект «Все обо мне» - рисунок вокруг всего тела, измерение самого  себя, рисование самого себя, отпечатки рук, отпечатки ног.

- Групповые игры «Кто самый высокий, самый маленький, как много мальчиков, девочек, родных братьев, сестер, групп друзей и т.п.»

-самообслуживание с применением  работы с зеркалом  (пользование расческой и прическа, чистка зубов, бритье (для мальчиков – подростков);

- создание книги памяти, альбомы с фотографиями, начало работы над  историей жизни;

- групповые дискуссии;

- игры и упражнения на сплочение;

- групповые художественные занятия

- индивидуальная работа с детьми, предлагающая более сложные занятия, соответствующие индивидуальному уровню развития ребенка;

- занятия, относящиеся к общему представлению дома или жилища, такие, как создание рисунка  или модели дома, решение о том, что будет в каждой комнате, вырезание картинок из журналов и размещение их на модели;

- показ фотографий нового места жительства и новых опекунов;


	
	Продолжать работу по личной идентификации.

Планирование нового размещения.
	- продолжать создание личной истории 

- размещение фотографий детей в спальные согласно решению детей, кто где будет спать;

- составление списков с пожеланиями, что они хотят иметь в доме, в их спальне (выбор цвета спальни, занавесок, постельного белья и др.)

	
	Продолжение  работы над личной историей.

Подготовка  детей к посещению нового места жительства.
	- «Книга истории моей жизни»

(создание личной истории подкреплять с помощью фотографий, планов города,)

- выявление любых страхов;

- игра – представление о путешествии, если новое место находится далеко.

	3 неделя

Занятие 1

Занятие 2

Занятие 3
	Цель:

Познакомить детей с обстановкой на новом месте жительства и отследить их реакцию

	
	Познакомить детей с местом будущего устройства.
	-Подготовка к посещению  (личная гигиена, уход  за внешим видом)
-Посещение нового дома и встреча с опекунами;

- проект «»исследование местного сообщества, включающий обед в кафе, в городе или приготовленный новыми опекунами в новом доме)

- фотографирование

- приобретение сувениров

	
	Отследить реакцию детей на новое место устройства.

Продолжение работы по личной идентификации.

Продолжение работы над личной историей.
	- обсуждение, касающееся вчерашнего посещения, - выяснение любых страхов, показ сувениров;

- рисование моего нового дома (семьи)

 - рисование моих воспоминаний о дне, что мне понравилось больше;

 - просмотр фотографий

- работа над «книгой  истории моей жизни» включение рисунков, фотографий;

	
	Планирование жизни на новом месте.
	- поход по магазинам с детьми для покупки личных вещей в новый дом

- посещение нового дома 

	4 неделя

Занятие 1

Занятие 2

Занятие 3

Занятие 4


	Цель:

Привыкать к новой обстановке и лучше узнавать новых опекунов

	
	Работа со страхами и подготовка 

Подготовка к прощальному празднику.
	- обсуждение

- рисование

- ролевые игры/ситуационные игры «Что случится, если…»

- начать работу над книгой воспитаний или сундучка воспоминаний о прежнем месте жительства;

- планирование прощального  праздника;

	
	Формировать привыкание детей к новому устройству и начать переносить привязанность к специалисту на привязанность к новому опекуну
	- провести день или ночь в новом доме с новыми опекунами;

- составление плана детской спальни и остального дома вместе  с новыми опекунами;

	
	Прощание с прежним местом жительства
	- прощальный праздник с приглашением друзей, сотрудников, новых опекунов;

- завершение книги (сундучка) воспоминаний;

-работа по обсуждению страхов и тревог;

	
	Планирование поездки.

Сплотить группу.
	- упаковка вещей;

- обсуждение, кто и где будет сидеть в машине;

- выбор игр и игрушек в дорогу;

- обсуждение страхов и тревог;

- завершающее  групповое занятие «Дерево дружбы» (отпечатки рук всех детей или фотографии детей )


Тематическое  планирование
	№

п/п
	Тема
	Месяц
	Форма проведения
	Ответственный

	1.
	Моя семья
	сентябрь
	Ролевое проигрывание, беседа, групповая работа
	Воспитатель 

Соц. педагог



	2.
	Я и моя семья
	сентябрь
	Беседа, групповое рисование, моделирование ситуации
	Воспитатель 

Соц. педагог

Члены «Совета отцов»

	3.
	Взаимоотношения в семье
	октябрь
	Дискуссия, беседа, групповая работа, моделирование ситуации, индивидуальная консультация
	Воспитатель 

Соц. педагог

Педагог- психолог

Священнослужители 

Члены «Совета отцов» и «Женсовета»



	4.
	Как решать семейные проблемы и конфликты, способы их разрешения
	октябрь
	Моделирование ситуации, анкетирование, индивидуальная консультация
	Воспитатель 

Соц. педагог

Педагог- психолог

Священнослужители 

Члены «Совета отцов» и «Женсовета»

	5.
	Семейные традиции православной семьи 


	ноябрь
	Дискуссия 
	Воспитатель 

Священнослужители 

Члены «Совета отцов» и «Женсовета»



	6.
	Уважение и любовь
	ноябрь
	Дискуссия, психологическая игра, групповая работа, ролевая игра
	Воспитатель 

Соц. педагог

Педагог- психолог

Священнослужители 

Члены «Совета отцов» и «Женсовета»

	7.
	Потребление и творчество в семейной жизни
	декабрь
	Дискуссия, беседа, практическая работа, индивидуальная консультация
	Воспитатель 

Соц. педагог

Педагог- психолог

Священнослужители 

Члены «Совета отцов» и «Женсовета»

	8.
	Основные проблемы семейных отношений
	декабрь
	индивидуальная консультация
	Педагог- психолог

Священнослужители 



	9.
	В чем же кроется секрет счастливой семейной жизни?
	январь
	Беседа, встреча с интересными людьми
	Воспитатель 

Соц. педагог

Педагог- психолог

Священнослужители 

Члены «Совета отцов» и «Женсовета»

	10.
	Мальчишки и девчонки
	февраль
	Дискуссия, беседа, моделирование ситуации
	Воспитатель 

Соц. педагог

Педагог- психолог

Священнослужители 

Члены «Совета отцов» и «Женсовета»

	11.
	Мужчина в доме


	февраль
	Дискуссия, беседа, практическая работа, индивидуальная консультация, моделирование ситуации
	Воспитатель 

Соц. педагог

Педагог- психолог

Священнослужители 

Члены «Совета отцов» 

	12.
	Обязанности в семье
	март
	Беседа с элементами дискуссии, тестирование
	Воспитатель 

Соц. педагог

Педагог- психолог

Священнослужители 

Члены «Совета отцов» и «Женсовета»

	13.
	Хранительница очага


	март
	Дискуссия, беседа, практическая работа, индивидуальная консультация, моделирование ситуации
	Воспитатель 

Соц. педагог

Члены «Женсовета»


	14.
	Акция «Дети и семья»
	апрель-май
	Беседа, дискуссия, организация и проведение праздников
	Воспитатель 

Соц. педагог

Педагог- психолог

Священнослужители 

Члены «Совета отцов» и «Женсовета»

	15.


	«Семья- это 7 Я»


	май
	Дискуссия, беседа, практическая работа, индивидуальная консультация, моделирование ситуации
	Воспитатель 

Соц. педагог

Педагог- психолог

Священнослужители 

Члены «Совета отцов» и «Женсовета»

	
	
	
	
	


Содержание программы
Тема № 1«Моя семья»
Закрепление знаний о том, что такое семья, члены семьи, близкие и дальние родственники. Формирование чувства принадлежности к своей семье. Формирование позитивного отношения к своей семье.

Тема № 2 «Я и моя семья»
Формирование у детей представлений о семье и этике семейных отношений.

Формирование представлений о различных социальных ролях людей в семье: мать, отец, сестра, брат и т. д. Знакомство с элементами православной культуры.
Тема № 3 «Взаимоотношения в семье»
Знакомство с формами и стилем взаимоотношений в семье. Формирование позитивного отношения к семейным обязанностям ребенка. Продолжить знакомство с элементами православной культуры.

Тема № 4 «Как решать семейные проблемы и конфликты, способы их
разрешения»

Усвоение сущности понятий «проблема» и «проблемные ситуации». Обучение приёмам решения проблем. Воспитание культуры и уважения к взаимоотношениям в семье. Усвоение сущности понятий «конфликт» и «конфликтные ситуации», правил предупреждения конфликта. Развитие умения правильно выражать свои мысли, рассуждать о проблеме, используя правильные грамматические формы в предложении. Воспитание культуры и уважения к взаимоотношениям в семье. Коррекция эмоционально-волевой сферы на основе упражнений личностного характера.

Знакомство с  молитвой «Отче наш..»

Тема № 5 «Семейные традиции, православные праздники»
Знакомство с традициями православной семьи. Формировать положительный образ семьи.
Заучивание молитвы «Отче наш..»

Тема № 6 «Уважение и любовь»
Воспитание уважения к близким людям на примерах жития святых Петра и Февронии. Формирование умения соизмерять свои потребности с потребностями окружающих, отказываться от материальных благ ради здоровья, комфорта родных людей. Формирование правильного отношения к семье, ее членам, их взаимоотношениям. 
Тема № 7 «Потребление и творчество в семейной жизни»
Воспитание у детей желания заниматься творчеством и умеренности в потреблении материальных благ. Продолжать знакомство с элементами православной культуры.
Тема № 8
«Основные проблемы семейных отношений»
Воспитание культуры и уважения к взаимоотношениям в семье. Коррекция эмоционально-волевой сферы на основе упражнений личностного характера.

Тема № 9 «В чем же кроется секрет счастливой семейной жизни?»
Учить детей позитивно относиться к трудностям, возникающим в семье, умение оказывать друг другу помощь, желание жить по правилам, любить и беречь семейные ценности на примере семьи царя Николая II.
Тема № 10 «Мальчишки и девчонки»
Формирование умения общаться с представителями другого пола.

Тема №11 «Обязанности в семье»
Формировать нравственные нормы поведения в семье. Знать и выполнять семейные обязанности. Воспитывать организованность, дисциплину, самоконтроля.

Тема №12 Проведение акции «Дети и семья»
Тема №13 «Семья- это 7 Я» (итоговое занятие)
	Направления

работы
	Цель 
	Содержание работы с детьми
	Ответственные 

	1.Комплексная диагностика и реабилитация ребенка
	Получить углубленную и развернутую информацию о ребенке  и спрогнозировать его развитие на ближайшее время.
	- изучение подробных результатов  последнего обследования ребенка, которые включают все аспекты здоровья ребенка, его развития и потребности (медицинские, оздоровительные, образовательные, поведенческие) 

- сбор подробной  информации относительно положения в семье, пожеланий родственников ребенка;

- сбор информации о родных сестрах, братьях (для того, чтобы попытаться, насколько  возможно, разместить этих детей вместе и вместе готовить их к выводу)

- разработка рекомендации по наиболее приемлемой для данного ребенка форме устройства (возвращение в биологическую семью или семью родственников, приемная семья, усыновление, опека)

- составление  индивидуальной программы  развития   ребенка, направленной  на удовлетворение его потребностей, с учетом уважения его права.
	пед.коллектив

	
	Реабилитация негативного прошлого жизненного опыта, адаптация к новой социальной ситуации.
	- «Я сам строю свою жизнь», «Учимся решать проблемы»

- индивидуальное психологическое консультирование

- работа с зеркалом

- сказкотерапия

- проигрывание, проживание через театральные роли своих чувств и ощущений
	Педагог – психолог

Воспитатель 

Священнослужитель



	2.Работа по формированию психологической готовности ребенка к устройству в семью
	Снятие естественного страха, опасения, уменьшение чувства тревоги.


	- создание истории жизни вместе с ребенком «Книга истории моей жизни»

- «дорога жизни»

- беседа о жизненном пути ребенка

- сказкотерапия

- «час духовного общения»

- знакомство с элементами православной культуры
	Педагог – психолог

Воспитатель 

Священнослужители 

	3.Работа по мотивации ребенка к жизни в замещающей семье
	
	Составление книги жизни, семейного альбома и т.д.

Сочинение «Моя семья»

Общение со священнослужителем

(индивидуальная и групповая работа)
	Педагог – психолог

Воспитатель 

Священнослужитель



	4.Работа по формированию адекватного восприятия образа будущей семьи и места ребенка в ней
	Осмысление своих желаний и потребностей

(что я хочу получить в семье - новых родителей)

(что я могу дать семье)
	- просмотр и обсуждение фильмов «Чучело», «Плюмбум или опасная игра», «Вор», «Авария – дочь мента»

- чтение и обсуждение художественных произведений «Золушка», «Двенадцать месяцев», «Сказка о царе Салтане», «Русалочка», «Крошечка – хаврошечка»

- индивидуальное психологическое консультирование

- тренинг «Ущелье страхов»

- методика  «Дом, дерево, человек», «рисунок семьи», 

 «Я в прошлом, настоящем и будущем»

-  методика неоконченных предложений «Я хочу..», 

«Я мечтаю…», «Я был бы рад…», «Я надеюсь…»

- обучающие игры

- инсценировки

- арт. – терапия

- песочная терапия

- мозартика

- музыкатерапия

- походы в гости в разные семьи

- индивидуальные консультации

- тренинг «Дом, который мы построим», «Волшебный остров надежд»

- Занятия 

(см.тематическое планирование)
	Воспитатель

Педагог – психолог

Социальный педагог

Члены «Совета отцов» и  «Женсовета»

Священнослужители 

Члены «Совета отцов»

 и «Женсовета»

Священнослужители 

	5.Работа по формированию и развитию навыков

самообслуживания и

самостоятельности ребенка
	
	- уклад жизни – учреждения,

- правила группы – семьи,

- воспитательная работа (по годовому плану),

- занятия в творческих мастерских

- самостоятельное проживание в социальной (учебной) квартире

- проживание в каникулярное время в православном лагере)
	Воспитатель

Педагог доп.образования

Члены «Совета отцов»

и «Женсовета»

Священнослужитель 



	6.Организация совместной

работы с ребенком и

принимающей семьей
	Нахождение точек соприкосновения ребенка  с будущими родителями, определяющихся взаимностью выборов, совместимостью интересов и потребностей

Формирование привыкания детей к новому устройству и начать переносить привязанность к специалистам на привязанность к новому опекуну.
	-знакомство с новой семьей и постепенное формирование связей с её членами. 

- час духовного общения

- тренинги: «Мы выбираем, нас выбирают»,

«Точки соприкосновения», 

«Пойми меня», «Разные племена», «Когда в товарищах согласия нет»

- посещение нового места жительства 

Провести день или ночь в новом доме с новыми опекунами, которые поддерживаются группой специалистов.
	Воспитатель

Социальный педагог

Члены «Совета отцов»

и «Женсовета»

Священнослужители

Будущие опекуны 

	7.Переезд ребенка в замещающую семью
	
	Упаковка вещей, выбор игр и игрушек.

Обсуждение страхов и тревог.

Завершение групповых занятий.

Прощальный вечер со сверстниками, друзьями, сотрудниками детского дома с приглашением новых опекунов.

Передача полного пакета документов новым опекунам.
	Директор 

Соц.педагог

Воспитатель 

Педагог – психолог

Члены «Совета отцов»

и «Женсовета»

Священнослужители 


Список литературы
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4. Федеральная программа развития образования, Министерство образования и науки Российской Федерации, НПО Центр обучения и исследования проблем детского благосостояния «Наша семья» «Программно-методическое обеспечение работы по развитию семейных форм устройства детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей»
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7. В. Н. Ослон « Жизнеустройство детей-сирот. Профессиональная замещающая семья»

8. Кэтрин Тейлор «Психологические тесты и упражнения для детей. Книга для родителей и воспитателей»

9. Н. В. Клюева, Ю. В. Касаткина «Учим детей общению»

10. В. А. Родионов, М. А. Ступницкая «Прививка от стресса. Профилактика негативных последствий воздействия стресса на детей»

11. Е. Г. Гусева, О. В. Ковельская, Ю. А. Ворошило, И. П. Носивская «Психологическое сопровождение приёмной семьи»

12. С. Н. Гринберг, Е. В. Савельева, Н. В. Вараева, М. Ю. Лобанова «Приёмная семья: психологическое сопровождение и тренинги»

13. Детский фонд «Виктория» «Подготовка и сопровождение принимающих семей»

14. «Программа подготовки воспитанников детского дома к проживанию в семье» (проект) БОУ «Центр психолого- педагогической реабилитации и коррекции» Минобразования Чувашии.

15.  Организация деятельности по индивидуальной подготовке воспитанников к проживанию в семье» (из опыта работы)
Приложение
Рекомендации  взрослым, которые берут на себя ответственность за ребенка. 

1.Будущий замещающий родитель  должен быть знаком с методами формирования привязанности:

- постоянное присутствие с ребенком одного или нескольких заботящихся о нем людей;

- использование цикла «возбуждение – расслабление» (это значит постоянно откликаться на потребности ребенка, необходим  максимально физический контакт : объятия, ношение на руках , стимулирование ребенка, установление зрительного контакта и др.)
2.Должен активно  включаться в конструктивную игровую деятельность соответствующую уровню развития ребенка, что позволит,  повысить  самооценку ребенка.

3.Для лучшего привыкания ребенка к будущим замещающим родителям при встречах с ним они должны соблюдать следующие правила: 
- крайне желательно приходить на первое знакомство вместе, тогда у ребенка сразу закладывается ощущение что оба родителя – это семья; 
- знакомство должно состояться в интернатном учреждении,  в месте, где ребенок в большей степени ощущает себя на своей территории; 
- первые встречи должны проходить в присутствии воспитателя, которому ребенок доверяет; 
-  необходимо учитывать его индивидуальные особенности; 
-  нужно заинтересовать ребенка, расположить его к себе - ребенок должен почувствовать, что он вам не безразличен. 
4. Для успешного последующего процесса адаптации ребенка в приемной семье, знакомства с будущими потенциальными родителями необходимо, чтобы он посещал приемную семью. 
При первом посещении ребенком дома, замещающие родители должны помнить, что: 
- у ребенка в детском доме был жесткий режим, менять его надо не сразу и не сильно, поэтому необходимо выяснить, какой был режим для этого ребенка в этом учреждении; 
- нужно выяснить предпочтения, интересы, склонности и желания, создать для него домашнюю атмосферу; 
- не надо его перегружать эмоциональными впечатлениями, на первое время ограничить его встречи с другими взрослыми и детьми; 
- ребенок должен чувствовать себя защищенным, поэтому в первое время надо стараться быть вместе с ребенком как можно чаще, разговаривать с ним. 
5. Во избежание возможных проблем во взаимоотношениях с приемным ребенком для замещающих родителей должны действовать следующие правила:
- необходимо учитывать личностные характеристики ребенка и особенности его поведение. Нет плохих детей, а есть неприемлемое поведения. Очень важно в общении с ребенком обращать внимание на малейшие достижения, успехи, хорошие слова, поступки, чтобы он поверил в доброе к нему отношение взрослых. 
- рекомендуется говорить с ребенком о правилах поведения, потому что всем детям нужна дисциплина. Она помогает детям оставаться в разумных границах и поднимает самооценку, помогая ребенку соответствовать ожиданиям окружающих. Реакция на отрицательные проявления в поведении должна быть безэмоциональной. В подобной ситуации нужно дать ребенку почувствовать отсутствие внимания приемных родителей, которым он так дорожит, и пусть он убедится, что лучший способ заслужить доверие - хорошо себя вести. Если ребенок провинился, необходимо подчеркнуть, что не он сам вызвал недовольство, а его поведение. Совершенно неприемлемо оставлять ребенка одного или игнорировать его - он может подумать, что его отвергают. Самое важное здесь - донести для него, что его понимают и принимают его отрицательные чувства, но не одобряют плохого поведения. 
- нельзя сравнивать ребенка с другими детьми, так как он - неповторимая личность. Сравнивать разных детей нельзя, можно сравнивать ребенка только с самим собой в различных ситуациях. 
-  необходимо помогать ребенку, если он начинает новое дело, стараться создавать благоприятные условия для достижения успеха и предвидеть возможные сложности. Ребенка надо поддерживать, чтобы он достиг цели. Важнее сразу провести ребенка через успех, чем реагировать потом на его неудачи и рассчитывать, что он научится на ошибках. - нельзя давать ребенку обещаний, которые невозможно выполнить. Родителям надо держать данное ими слово. 
Таким образом, одним из главных качеств родителей в воспитании приемных детей должно стать принятие ребенка таким, какой он есть, необходимо учитывать его индивидуальные особенности. 

Рекомендации по подготовке места жительства
1.создать  теплую  доброжелательную  атмосферу  при  приеме  ребенка в новом доме. 

2.создать   условия  для занятий любимым  делом  и  обеспечение   ребенка знакомыми предметами.

3.знакомить   ребенка с новым домом    в мягкой и неторопливой обстановке.

4. создать  позитивный  настрой детей и взрослых на новом месте для  принятия  вновь прибывших детей.

Рекомендации к занятиям

        Каждое занятие должно соответствовать плану, написанному заранее, с поставленными в нем  

       конкретными целями. Они могут быть следующими:  

- развитие мелкой  и общей моторики;

- управление поведением;

- развитие языковых и речевых навыков;

- развитие познавательных навыков;

- повышение самооценки;

- развитие чувства  самоидентификации;

- научить работать в группе, делиться и сотрудничать, устанавливать отношения внутри группы и создавать атмосферу семьи;

- понимание индивидуальной истории;

- понимание,  почему ребенок переводится в новую форму устройства;

- выяснение всех тревог и страхов, связанных с переездом;

- выяснение истинных желаний и мнений детей;

- формирование отношений между детьми и их опекунами;

-  уточнение результатов оценки потребностей ребенка и создание плана сопровождения.

Результативность деятельности по подготовке ребенка к проживанию в семье отслеживается в процессе мониторинга по следующим показателям:

1.позитивно относится к жизни в данной принимающей семье

2.имеет представление о том, как будут организованы его контакты с со значимыми для него людьми (кровные родственники, друзья)

3.может осмысленно выразить свои переживания, настроения, чувства («Я мечтаю о….», «Я жду когда….»)

4.рассказывает о себе, о событиях своей жизни, о планах на будущее, о своих занятиях, впечатлениях

5.осуществляет элементарный самоконтроль

6.установлены доверительные, близкие отношения с будущими родителями

7.имеет представления о членах семьи, ближайших родственниках, родственных связях

8.имеет со всеми членами семьи положительно сложившиеся отношения

9.стремится разделить с будущими родителями свои успехи и неудачи, согласовывать с ними свои действия

10. имеет представление об общем ходе возрастного развития человека (младенец, дошкольник, школьник, молодой человек, пожилой человек)

11.знает некоторые культурные традиции семьи

12.старательно изготавливает для родителей подарки своими руками, доводит начатое дело до конца

13.имеет представление о многообразии социальных ролей, выполняемых взрослыми

14.знает, в чем проявляется забота старших о младших

15.умеет в новой обстановке выбирать правильную линию поведения по отношению к людям разного возраста.
Методическое обеспечение программы
Игра «Снежный ком»
Инструкция.

               Первый участник называет своё имя. Второй участник называет сначала имя первого участника, а потом своё. Третий участник называет имена предыдущих участников, а потом своё. И т.д.

                Помимо названия имени, в игру можно включить и другие задания. Например:

               -назвать два своих положительных качества;

               -перечислить любимые занятия;

               -перечислить свои интересные умения;

               -«Я люблю, когда меня называют…»

Игра «Имечко»

Инструкция.

              Вначале каждый участник называет себя ласково 2-3 различными способами.

              Затем каждый участник называет ласково кого-то из группы.

«Вертушка»

Инструкция

            Участники группы рассчитываются на «первый», «второй». Первые номера                              

образуют внутренний круг, вторые - внешний, так, чтобы у каждого участника внутреннего круга была пара во внешнем. Участникам даётся задание узнать о партнёре как можно больше, запомнить цвет глаз, пожать друг другу руку, сказать комплимент. Затем по сигналу ведущего участники внешнего круга смещаются на одного человека. Возникают новые пары. Задание повторяется снова.

«Двенадцать стульев»

Инструкция.

              Стульев на один меньше, чем участников. Водящий просит поменяться местами тех, у кого…(называет какой-либо признак). Возвращаться на свой стул нельзя. Водящий старается занять место одного из игроков. Тот, кто останется без стула, становится водящим. 

               После завершения игры ведущий просит каждого участника назвать то, что он запомнил о других людях.

«Мигалки»

Инструкция.

              Участники образуют два круга. Оказавшиеся во внутреннем круге садятся на стулья, а участники внешнего круга встают за спиной (каждый у своей пары). Тот, кто остался без пары, садится на свободный стул и становится водящим. Водящий подмигивает одному из сидящих так, чтобы этого не заметил человек, стоящий у него за спиной. Тот, кому подмигнули, перебегает к водящему и садится на его место. Бывший водящий встаёт сзади перебежавшего к нему человека, а тот, кто остался без пары, становится водящим.

«Ладошки»

Инструкция.

              Все закрывают глаза и кладут руки на колени ладонями кверху. Ведущий подходит к одному из участников и прикасается к его ладоням. Этот участник открывает глаза, встаёт и становится  ведущим, а ведущий садится на его место. После игры проводится рефлексия. Вопросы:

-Удалось ли в течение игры не открывать глаза, кроме тех случаев, когда это было положено по правилам?

-Комфортно ли было длительное время сидеть с закрытыми глазами?

«Угадай кто»

Инструкция.

              Водящий выходит за дверь. Из оставшихся членов группы выбирается ведущий. Ведущий придумывает движения. Вся группа за ним повторяет. Приглашают водящего. Его задача - угадать, кто ведущий.                  

«Щепка на реке»

Инструкция. 

              1-й этап. Группа встаёт в две колонны на расстоянии трёх метров одна от другой. Это берега реки. Водящий- «щепка» - закрывает глаза и плывёт по течению реки. Когда река заканчивается, крайний человек аккуратно ставит «щепку» к одному из «берегов». Задача «берегов» - страховать «щепку», чтобы её не выбросило на «берег».

              2-й этап. Теперь « щепка» пассивна. «Берега» делают по шагу навстречу друг другу и встают так плотно, чтобы едва мог пройти человек. «Берега» передают «щепку» из рук в руки и «докатывают» до конца « реки».  

               В конце реки проводится рефлексия. Вопросы:

-В какой из «рек» «щепка» чувствовала себя комфортнее: в широкой или в  узкой?

-Что именно было некомфортно в другой реке?

«Путанка»

Инструкция.

                Выбирается водящий. Все остальные встают в большой круг и берутся за руки. По сигналу ведущего игроки меняются местами, не расцепляя рук. Круг запутывается.

После этого все участники кричат: »Бабка, бабка, нитки рвутся!» Водящий пытается распутать и восстановить круг.

«Почта»

Инструкция.

                 Игра проводится в круге. Все участники берутся за руки. Начинает игру ведущий. Он говорит: «Я передаю письмо…» И называет имя того, кому хочет передать письмо. После этого он пожимает руку одного из соседей.  Этот человек пожимает руку следующего, и так до тех пор, пока письмо не дойдёт до адресата. Получивший письмо благодарит за него и передаёт письмо кому-то другому.

«Оживи кляксу»
Инструкция.
             Альбомный лист сгибается пополам. Педагог на глазах у детей капает на сгиб немного краски. Затем лист складывается и проглаживается. После того как лист открыли и все увидели кляксы, ведущий предлагает ребятам подумать, на что они похожи, и дорисовать их так, чтобы все могли отгадать, что это такое.

 Рисование своего настроения.

Инструкция.

              Дети выбирают любой цвет и рисуют что-нибудь. Когда они завершат работу, проводится выставка «Настроение нашей группы».

   Рисование музыки.
Инструкция.
             Дети водят мелком в такт музыке, не задумываясь, какой рисунок у них получается.

Рисование отдельных эмоций.

Инструкция.

            Дети выбирают цвет, каким можно нарисовать грусть, гнев, радость…

Рисование несуществующего животного.

Инструкция.

           Дети придумывают животное, не существующее в реальности, придумывают для него имя и представляют, как оно ходит, или разговаривает.

Рисование с закрытыми глазами.

Инструкция.

             Дети выбирают цвет, каким будут рисовать, закрывают глаза и рисуют одновременно двумя руками. 

Игра « Найди меня»

Инструкция.

        По сигналу ведущего дети начинают медленно передвигаться в разных направлениях. По сигналу «стоп» останавливаются и берутся за руки с тем, с кем встретились взглядом. Ведущий замораживает тех, кто оказался в парах. Остальные по хлопку снова начинают перемещаться. Последние двое встают в пару друг с другом.

«Зазеркалье»

Инструкция.

        Участники группы делятся на пары. Один из пары – зеркало другого. Зеркало точно копирует всё, что делает его партнёр. Через две-три минуты ведущий предлагает поменяться ролями. Обсудить следующие вопросы:

- В какой роли комфортнее себя ощущал каждый из участников?

- Какие движения копировались больше: естественные или придуманные?

- Отражало ли зеркало мимику человека или только жесты и позы?
Диалог руками

  Инструкция    

Участники группы делятся на пары, встают лицом друг к другу, соединяют ладони и закрывают глаза. По сигналу ведущего первые номера начинают делать движение руками, а вторые номера подчиняются. Через две минуты по сигналу ведущего роли меняются. Ещё через две минуты по сигналу ведущего оба участника задают движения. Получается как бы диалог руками.

Вопросы для рефлексии:

-Получился ли диалог руками или кто-то всё же был ведущим?

-Какая часть упражнения понравилась больше всего: придумывать движения или выполнять?

«Автомобили»
Инструкция.

          Группа делится на пары. Тот, кто стоит первый в паре,- автомобиль. Он закрывает глаза. Тот, кто стоит сзади,- водитель. У него глаза открыты. Он управляет автомобилем. Прикосновение к голове первого - газ, к правому плечу - поворот направо, к левому плечу – поворот налево, к  спине – задний ход. По свистку автомобили начинают двигаться. Задача – избежать ДТП. Разговаривать во время игры нельзя.

Совместный рисунок

Инструкция.

           Участники группы делятся на пары. Каждая пара получает двойной альбомный лист, на сгибе которого ставится клякса. Дети выбирают какой-то один цвет. Затем участники садятся с двух сторон за стол. А по центру их общего листа ставится ширма так, чтобы они не могли видеть рисунки друг друга. В конце занятия ширма убирается. Ведущий предлагает детям придумать название получившегося большого рисунка. Вся группа при этом может высказывать предположения, на что это похоже.

 Вертушка

Инструкция.

          Участники группы рассчитываются на «первый», «второй». Первые номера образуют внутренний круг, вторые – внешний так, чтобы у каждого участника внутреннего круга была пара во внешнем. Каждому участнику нужно сказать что-либо приятное своему партнёру и пожать друг другу руки. Затем по сигналу ведущего участники внешнего круга смещаются на одного человека. Возникают новые пары. Задание повторяется снова. И так до тех пор, пока каждый участник не вернётся к своей паре.

«Снежный ком»

Инструкция.
Эта игра проводится в круге с участием всех членов группы. Первый участник говорит что-то хорошее о своём соседе. Каждый следующий повторяет всё, что сказали предыдущие, и только после этого добавляет что-то о своём соседе.
«Волшебный стульчик»
Инструкция.

           В центре круга стоит стул. Тому, кто на нём сидит, все говорят комплименты. По желанию группы по очереди садятся на волшебный стул. Если кто-то нарушит правило и скажет что-то плохое о том, кто сидит на волшебном стуле, его наказывают и временно сажают вне общего круга.

«Я в лучах солнца»

Инструкция.

            Каждый участник рисует  в центре листа солнышко и пишет на нём своё имя. Затем участникам даётся задание подойти к каждому и попросить, чтобы ему написали что-нибудь на лучике солнца. 

«Скажи какой»

Инструкция.
       Ведущий называет существительные, а участники группы по очереди называют к ним определения. Выбираются слова: мама, друг, брат и т. д.

 Игра «Лепёшка»
Инструкция.
             В этой игре можно выделить три основных этапа:

-изготовление фигурок из пластилина;

-игра на поле;

-рефлексивный этап.

              Игра начинается с процесса вылепливания фигурок животных из пластилина, которые становятся представителями игроков на игровом поле. Фигуркам  необходимо придумать имена. И так к игрокам обращаться во время игры.

              Затем игроки выставляют фигурки на позицию «старт». Всё поле, разделённое на клетки по цвету, становится собственностью играющих. Дети договариваются, кому принадлежат какие цвета на поле. Игроки ходят по очереди, как в обычной настольной игре. Они  кидают кубик и передвигаются по полю в зависимости от количества ходов, выпавших им на кубике. Если один из играющих попадает на чужое поле, хозяин этого поля должен выдвинуть против него обвинение за вторжение на его частную собственность. Провинившемуся игроку необходимо извиниться перед хозяином поля за свой проступок. Владелец данного поля может простить непрошеного гостя или наказать пластилиновую фигурку любым способом, даже раздавить его в лепёшку.
     При этом ведущий обязательно проводит работу с детьми, нацеленную на рефлексию играющими своих переживаний. Каждому ребёнку предлагается проговорить свои чувства за свою фигурку, когда она оказывается наказанной. Также игроков спрашивают, что они чувствуют после того, как сами произвели наказание. Однако нельзя наказывать фигурку прежде, чем выдвинуто обвинение против неё. И обязательно следует выслушать извинение. Если извинение не принимается, игроку необходимо объяснить почему. Просить прощения раньше, чем игрока успели обвинить, не запрещается. 

        При этом перед началом игры с игроками обязательно оговаривается, что наказывать фигурки можно и нужно, но наказание нельзя переносить на живых людей. Это строго запрещается правилами игры. В случае нарушения этого правила игрок выбывает из игры.

        В процессе игры все участники не по одному разу попадают на чужое поле.

           Искажённые (наказанные) фигурки можно поправить (подлечить) или даже переделать, когда они стоят на своём поле.

         Цель игры – дойти до зеркального поля. Оно волшебное. Через него можно стать человеком. Повреждённые фигурки человеком стать не могут. Выигрывает тот, кто первый станет человеком. Для этого ему необходимо доказать, что он достоин стать человеком, назвать качества, которые позволят ему быть человеком.

          Это особый этап игры, во время которого дети обсуждают, что значит «быть человеком».

           «Став человеком», игрок лишается права наказывать другие фигурки. Он может только делать им замечания или выговор за плохое поведение. Если это правило нарушено, «человек» снова превращается в животное.

          В конце игры проводится рефлексия со всеми игроками, где каждому предлагается ответить на следующие вопросы:

         - Что ты сейчас чувствуешь?

         - Что тебе было трудно делать в процессе игры? Что проще – обвинять и наказывать или просить прощения?

         - Что тебе больше всего понравилось в этой игре?
«Репка»

Инструкция.

            На первом этапе нужно вспомнить содержание сказки. После этого все садятся в общий круг. Ведущий начинает рассказывать сказку: «Посадил дед репку». Ребёнок, сидящий рядом, повторяет начало сказки и продолжает рассказ, как в игре «Снежный ком». И так до тех пор, пока вся сказка не будет рассказана. 
            Второй этап предполагает работу, направленную на осмысление переживаний героев сказки, анализ их характеров и отношений друг с другом. Обсуждение с детьми вопросов:

- О чём эта сказка? 

- Как вы думаете, что почувствовал дед, когда увидел, какая большая выросла репка?

- Почему мышку позвали последней? 

              После этого происходит распределение ролей. В этой сказке лучше предложить детям самостоятельно решить, кем они хотят быть.

              Четвёртый этап составляет сама театрализованная игра.

              На последнем этапе происходит обсуждение «игры актёров» и поведения персонажей.  В первую очередь говорят те, кто непосредственно участвовал в постановке. Полезно обсудить следующие вопросы:

- Легко ли было сыграть роль?

- Что было труднее всего?

- Получилось ли у вас почувствовать себя тем героем, которого вы играли?
- Чем отличается ваше обычное поведение от поведения в роли? 

«Теремок»

 Инструкция.

Первый этап аналогичен такому этапу сказки «Репка».

          Второй этап предполагает работу, направленную на осмысление переживаний героев сказки, анализ их характеров и отношений друг с другом. Обсуждаем с детьми вопросы:

- Отличались ли переживания того, кто первый нашёл теремок, от переживаний других героев?

- Отличались ли переживания героев, когда они стояли перед дверью теремка, и после того, как они в него вошли?

- Почему медведь полез на крышу?

        После этого происходит распределение ролей ( см. этапы 3,4,5 в сказке «Репка» )

         Обсуждаем с детьми вопросы:

- Что вы чувствовали, когда играли роль?

- Вы довольны выбором персонажа или вам бы хотелось сыграть кого-то другого в этой сказке?

- Кого вы точно не хотели бы сыграть?

«Колобок»

Инструкция.

          ( См. первый, второй, третий, четвёртый, пятый   этапы в сказке «Репка»)

         Обсуждаем вопросы:

- Что вы в роли бабушки и дедушки чувствовали, когда от вас ушёл колобок?

-  Что вы в роли колобка чувствовали, когда ушли от бабушки и дедушки?

- Что вы чувствовали в роли лисы, когда съели колобка?

«Волк и семеро козлят»

Инструкция

         Первый этап аналогичен такому же этапу сказки «Репка».

         Второй этап предполагает работу, направленную на осмысление переживаний героев сказки, анализ их характеров и отношений друг с другом. Обсуждаем с детьми вопросы:

- Чем отличается поведение козы и волка?

- Как бы вёл себя волк, если бы не притворялся?

         Третий, четвёртый, пятый этапы см. в сказке «Репка»

«Гадкий утёнок»

Инструкция.

         Первый, четвёртый, пятый этапы аналогичны таким же этапам сказки «Репка».

         Второй этап предполагает работу, направленную на осмысление переживаний героев сказки, анализ их характеров и отношений друг с другом. Обсуждаем с детьми вопросы:

- Почему Гадкого  Утёнка никто не любил?

- Правильно ли вела себя мама-утка?

         На третьем этапе происходит распределение ролей. На роль Гадкого Утёнка выбирается не уверенный в себе и тревожный ребёнок.

«Сказка наоборот»

Инструкция.

         Дети работают как режиссёры театра. Ставят сказку, 

         Сначала мы выбираем сюжет для постановки. Можно изменить содержание знакомой сказки. Затем каждый выбирает себе роль. В конце занятия показываем спектакль.         

«Фотовыставка»

Инструкция.

             В начале занятия ведущий показывает фотографии семей. После просмотра дети говорят, чем похожи все фотографии. В результате дети делают вывод, что в семье есть родители и дети.

             Затем ведущий раздаёт участникам группы карточки с изображением незнакомых людей разного возраста и предлагает построиться в линию так, чтобы карточки выражали последовательность от самого маленького до самого  старого. И задаёт вопрос: «Можно ли этих людей назвать семьёй и почему?»

Групповой рисунок семьи

Инструкция.

           Ватманский лист расчерчен на сектора по количеству детей в группе. Каждый участник занимает одну часть листа и рисует в ней. Рисуем семью мумитролей. Каждый из участников говорит, кого из этой сказочной семьи он будет рисовать. После окончания занятия перед детьми появляется единый общий рисунок.

«Скажи какой»

Инструкция.
Все садятся в круг. Ведущий называет существительные, а участники группы по очереди называют к ним определения. Выбираются слова, связанные с семьёй: мама, брат, дом…
Проективная методика Рене-Жиля.

Тексты сказок «Репка», «Теремок», «Колобок», «Волк и семеро козлят», «Гадкий утёнок».

Создание книги история моей жизни  

Книга включает важную информацию относительно жизни ребенка, которая помогает детям понимать, почему, когда и как они были отделены от биологических семей и что было дальше. Она также помогает сформировать сильное чувство идентичности  т.к. включает важные этапы развития ребенка (когда впервые пошел, заговорил, какую еду предпочитает, в какие игры любит играть, особые события, такие, как день рождения, поездки куда – либо). Книга жизненной истории     переезжает вместе с ребенком. Каждый воспитатель, специалист, отвечающий за ребенка в каждом месте проживания,  заносит важные   подробности в книгу. По возможности Книга должна содержать фотографии и как можно больше подробностей о биологической семье (родители, родные братья и сестры , родственники).   
Книга должна включать не сухие факты из жизни, а рассказ, включающий эмоции.

Содержание книги:

- имя, включая информацию, почему именно это было выбрано, если она известна.

 (возможно, ребенка назвали в честь кого – то в семье, или святого, обладающего определенными качествами)     
 - место и время рождения

- возраст отделения от семьи и причины.(данная информация должна быть объяснена очень аккуратна, не представляя биологических родителей в отрицательном свете. Возможно, здесь поможет рисунок ребенка на эту тему (в зависимости от возраста ребенка)

- фотографии в младенческом возрасте. Если не имеется ,то можно предложить ребенку нарисовать себя в раннем возрасте, что является важным шагом в восстановлении его или ее истории раннего детства.

- подробности и (если это возможно) фотографии родителей, родных братьев и сестер, родственников.    
- этапы в развитии ребенка (когда первый  раз сел, сделал первый шаг, впервые заговорил, стал есть ложкой)

- особенные моменты в жизни ребенка (первый день рождения, первый день в садике или в школе, кто был первым учителем, в чем ребенок выделялся, что больше всего любил      в школе, участие в мероприятиях, увлечения, каникулы  и др.)

- рисунки и картинки ребенка, созданные им в разном возрасте, особенно те, которыми отмечены особые события или которые раскрывают личность ребенка: 

отпечатки рук, ног, автопортреты, рисунки семьи, места жительства семьи, друзей и т.д.

- подробности о детских болезнях, прививках и любых других особых медицинских и оздоровительных потребностях.

«Дорога жизни»

На большем листе бумаги дети рисуют дорогу. В самом начале они рисуют себя и родителей, а потом на протяжении пути разные места, где они жили, и разных людей, с которыми они жили. От дороги в разные стороны расходятся ответвления, для того чтобы показать уход различных людей из их жизни. Ребенка вовлекают в разговор о каждом месте, событии, которое случилось, нравилось ли им жить там. Что хорошего и плохого случилось. Как он себя чувствовал при переезде на новое место?  Скучает ли по друзьям? Как они прощались?

Когда ребенок дойдет до настоящего момента, надо поощрить его говорить о новом месте устройства, представить каким он будет, и задавать любые вопросы. Если есть возможность использовать фотографии нового и семьи/воспитателя, их надо разместить на дороге. Нужно попросить ребенка рассказать о чувствах, которые у него есть, о волнениях, тревогах, что он или она будут делать в новом доме.

