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Ритмика - это мир красоты движения, звуков, световых красок, костюмов, то есть мир 

волшебного искусства. Особенно привлекателен и интересен этот мир детям. Танец 

обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Соединение движения, 

музыки и игры, одновременно влияя на ребенка, формируют его эмоциональную сферу, 

координацию, музыкальность и артистичность, делают его движения естественными и 

красивыми. На занятиях по ритмике дети развивают слуховую, зрительную, мышечную 

память, учатся благородным манерам. Воспитанник познает многообразие танца: 

классического, народного, бального, современного и др. Ритмика воспитывает 

коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует эмоциональную 

культуру общения. Кроме того, она развивает ассоциативное мышление, побуждает к 

творчеству. Необходимо продолжать развивать у дошкольников творческие способности, 

заложенные природой. Музыкально-ритмическое творчество может успешно развиваться 

только при условии целенаправленного руководства со стороны педагога, а правильная 

организация и проведение данного вида творчества помогут ребенку развить свои 

творческие способности.  

Существующие программы музыкально-ритмического воспитания не имеют прямого 

отношения к ритмике, т.е. раздел ритмические движения является лишь частью 

программы музыкального воспитания. Поэтому и возникла потребность создать 

программу по ритмике, где танцевальное искусство охватывается в широком диапазоне, 

тщательно отбирая из всего арсенала хореографического искусства то, что доступно детям 

3-7 лет. Программа по ритмике «Мир танцев» модифицирована на основе программы  для 

младших дошкольников «Чудо-ритмика», автор Е.В. Скрипниченко. Рассчитана на 

изучение в течение 4-х лет, направлена на детей от 3 до 7лет.  

Данная Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29. 12. 2012 года № 

273 - ФЗ  

2. Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 « Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»  

3. СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13) 

 4. Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении 

Федерального Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного 

Образования» (ФГОС ДО).  

5. Положение о платных дополнительных образовательных услугах в муниципальном 

бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 4 «Колокольчик» 

города Алатыря Чувашской Республики.  

Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней интегрированы такие 

направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение и 

даются детям в игровой форме и адаптированы для дошкольников. Ее отличительными 

особенностями является: активное использование игровой деятельности для организации 

творческого процесса, значительная часть практических занятий. Педагогическая 



целесообразность программы заключается в поиске новых импровизационных и игровых 

форм.  

Цель Программы: прививать интерес дошкольников к хореографическому искусству. 

Задачи:  

Образовательные:  

 Обучить детей танцевальным движениям.  

 Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, передавать их 

танцевальными движениями.  

 Формировать пластику, культуру движения, их выразительность. 

  Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

  Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы.  

Воспитательные:  

 Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные способности.  

 Формировать общую культуру личности ребенка, способность ориентироваться в 

современном обществе.  

 Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и взрослыми.  

 Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве.  

Развивающие:  

 Развивать творческие способности детей.  

 Развить музыкальный слух и чувство ритма.  

 Развить воображение, фантазию.  

Оздоровительные:  

 Укрепление здоровья детей.  

 

Учебный материал включает в себя:  

- Музыкально-ритмические занятия. 

 - Элементы народного танца.  

- Элементы детского бального танца  

- Элементы историко-бытового танца.  

- Элементы эстрадного танца.  

Занятия направлены на общее развитие дошкольников, на приобретение устойчивого 

интереса к занятиям хореографией в дальнейшем, но не может дать детям 

профессиональной хореографической подготовки. Поэтому учебный материал включают 

в себя лишь элементы видов танцев, объединенных в отдельные танцевально- 

тренировочные комплексы, игры и танцевальные композиции. Все разделы программы 

объединяет игровой метод проведения занятий.  

 

Занятие состоит из трех частей:  

1. Вводная - в нее входит поклон, маршировка, разминка. 

2. Основная - она делится на тренировочную (изучение нового материала, повторение, 

закрепление пройденного) и танцевальную (разучивание танцевальных движений, 

комбинаций, композиций). 

3. Заключительная – музыкальные игры, вспомогательные и корригирующие упражнения, 

поклон.  

Формы реализации программы. 

Массовая - занятия проводятся со всем танцевальным коллективом.  

Групповая – занятия проводятся по группам с использованием дифференцированного 

подхода.  

Индивидуальная – занятия проводятся с учетом возрастных и личностных особенностей.  

 



Формы занятий:  

-традиционное занятие  

-комбинированное занятие 

 -практическое занятие  

-игра  

-репетиция  

-открытый урок  

-концерт 

 Методы реализации программы.  

1. Наблюдение – помогает получить на занятиях конкретный фактический материал по 

предмету или объекту наблюдения, выявить пассивных и активных детей, а также 

успешность усвоения новых знаний;  

2. Беседа – применяется при индивидуальной, групповой работе и работе с родителями 

как консультирование;  

3. Рассказ – используется при сообщении общих и новых знаний по хореографии;  

4. Объяснение – применяется на каждом занятии, особенно при знакомстве с новыми 

движениями;  

5. Наглядное демонстрирование – непосредственный показ педагогом новых элементов и 

движений для дальнейшего изучения с детьми. 

 6. Анкетирование – сбор необходимой информации о мотивации к занятиям, родителях, 

семье с целью дальнейшего планирования воспитательной и учебной деятельности.  

7. Видеометод - просмотр видеоматериала о хореографическом искусстве, обучение на 

основе видеоматериала народной, классической и современной хореографии.  

 

Планируемые результаты освоения программы  

 

Результатами освоения программы детьми младшего возраста являются следующие 

знания, умения и навыки:  

знают назначение музыкального зала и правила поведения в нем; 

умеют ориентироваться в зале, строиться в шеренгу;  

умеют выполнять ритмические танцы и комплексы упражнений под музыку; 

овладевают навыками ритмической ходьбы ; 

умеют хлопать и топать в такт музыки ; 

умеют в музыкально-подвижной игре представить различные образы (зверей, птиц, 

растений, фигуры и т.д.).  

Результатами освоения программы детьми среднего возраста являются следующие 

знания, умения и навыки:  

знают о назначении отдельных упражнений танцевально-ритмической гимнастики;  

умеют выполнять простейшие построения и перестроения; 

умеют исполнять ритмические, бальные танцы и комплексы упражнений под музыку; 

умеют ритмично двигаться в различных музыкальных темпах и передавать хлопками и 

притопами простейший ритмический рисунок;  

знают основные танцевальные позиции.  

Результатами освоения программы детьми старшего возраста являются следующие 

знания, умения и навыки:  

знают правила безопасности при занятиях физическими упражнениями без предметов и с 

предметами; 

владеют навыками по различным видам передвижений по залу и приобретают 

определенный «запас» движений в общеразвивающих и танцевальных упражнениях; 

могут передавать характер музыкального произведения в движении (веселый, грустный, 

лирический, героический и т.д.); 



владеют основными хореографическими упражнениями по программе этого года 

обучения; 

умеют исполнять ритмические и бальные  танцы и комплексы упражнений под музыку, а 

также двигательные задания по креативной гимнастике.  

Результатами освоения программы детьми подготовительной группы являются 

следующие знания, умения и навыки:  

знают о правилах личной гигиены при занятиях физическими упражнениями; 

могут хорошо ориентироваться в зале при проведении музыкально-подвижных игр ; 

умеют выполнять специальные упражнения для согласования движений с музыкой, 

владеют основами хореографических упражнений этого года обучения; 

умеют исполнять ритмические, бальные танцы и комплексы упражнений, а также 

двигательные задания по креативной гимнастике. 

 


