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Тест для пап
Уважаемые мужчины, дорогие папы, этот тест для вас.
Не давая характеристику тому, какой вы отец: хороший или плохой, предлагаю определиться с типом отцовской заботы (позиции).
Исходя из характера отцовской позиции, всех пап можно (условно, конечно) разделить на 3 типа, названия которых также носят условный характер (важно не название, а суть, характеристика типажа).
1 тип – авторитарный. Отец в данном случае выступает в роли главы семьи, мнение которого не обсуждается. Последнее слово, в том числе и в вопросах воспитания, всегда остается за ним. В отношениях между таким отцом и детьми нет особой теплоты, полного взаимопонимания, так как родитель, как правило, считает себя экспертом во всех вопросах и требует беспрекословного выполнения другими членами семьи его требований, семейной дисциплины, «своих обязанностей», невзирая на возможные несоответствия его требований личным интересам, переживаниям детей, супруги. Вполне возможно, что дети с уважением относятся к такому отцу, его взглядам, но особой теплоты, доверительности, душевности в своих чувствах к нему не испытывают.
2 тип – либеральный. Такой отец считает главной своей обязанностью материальное обеспечение семьи, а все вопросы, касающиеся воспитания детей, относит к компетенции исключительно жены (матери). В отношениях с детьми он несколько отстранен. Считает, что необходимую теплоту и заботу в быту вполне может обеспечить ребенку мама. В данном случае, если супруга, со всей своей женской мудростью, будет больше вовлекать мужа (отца) в вопросы воспитания, взаимодействия с детьми, это поможет супругу почувствовать радость от общения с детьми, потребность в более тесном и душевном контакте с ними, важность своего воспитательного воздействия. Благодаря этому, отношения между отцом и детьми смогут стать более доверительными и теплыми.
3 тип – демократический. Этот отец много времени уделяет своим детям. Его забота о детях проявляется  и в дружеском, доверительном общении со старшими, и в уходе за младшими, и в материальном обеспечении семьи. Он считает, что если бы была возможность (не было бы такой загруженности на работе, например), он с удовольствием проводил с детьми еще больше времени. Отец с большим вниманием относится к чувствам и интересам своих детей и сам не стесняется выражать свою любовь к ним. Он понимает всю важность роли обоих родителей в благополучном воспитании своих детей.







Тест для пап «Какой я отец» поможет вам, уважаемые папы, определить к какому из трех типов отцовской позиции (заботы) вы наиболее близки. Обозначьте ваше отношение к приведенным ниже утверждениям ("согласен" или "не согласен").
Тест для пап «Какой я отец»
1. Хороший муж, прежде всего, должен быть хорошим отцом.
2. Отец (при необходимости и желании) вполне справиться с грудным ребенком.
3. Мама всегда лучше (чем отец) сможет помочь ребенку, если у него что-то не получается.
4. Любовь к ребенку  - обязательная составляющая хорошего воспитания.
5. Отец должен быть сдержанным в проявлении своих чувств к детям.
6. С появлением в семье детей супруга начинает уделять намного меньше внимания  мужу.
7. Для ребенка наибольшим авторитетом из родителей должен пользоваться отец.
8. Все вопросы по воспитанию детей лучше решает мама.
9. Отец должен вмешиваться в процесс воспитания только в экстренных случаях, по просьбе супруги.
10. Лучше ребенку жить вообще без отца, чем жить с плохим (пьющим, жестоким).
11. Если родители расходятся, то детям лучше оставаться с матерью.
12. Жена, как правило, по вопросам воспитания ребенка со мной не советуется.
13. Иногда детям бывает гораздо интереснее и предпочтительнее общение с отцом, чем с матерью.
14. Отцу стоит больше уделять внимания детям, когда они уже подрастут. Воспитанием маленьких детей должна в основном заниматься мать.
15. Я за активное общение бабушек и дедушек с нашими детьми, главное, чтобы между старшими и младшими поколениями было взаимопонимание, и соблюдались единые требования к детям.
16. Без отцовского влияния дети, как правило, вырастают слабохарактерными.
17. Проводить выходные вместе (всей семьей, с детьми) - интересно, весело. Это способствует укреплению дружеских отношений в семье.
18. Решающим в вопросах воспитания должно быть мнение главы семьи, отца.
19. Моя жена гораздо больше внимания уделяет детям, чем мне (супругу).
20. Наличие отца в семье, его воспитательное воздействие гораздо важнее для воспитания мальчика, чем для девочки.
21. В семье должно быть четкое распределение обязанностей на мужские и женские.

Результаты теста для пап «Какой я отец»: 
Наиболее характерным для Вас является ПЕРВЫЙ тип отцовской заботы (позиции), если преобладающая часть Ваших утвердительных ответов («согласен») относится к следующей группе утверждений (далее приведены номера утверждений наиболее характерных для первого типа): 5, 7, 14, 16, 18, 20, 21.
Если Вам наиболее близки утверждения 3, 6, 8, 9, 11, 12, 19, то Вам, скорее всего, свойственна отцовская забота (позиция) ВТОРОГО типа.
Преобладание положительных ответов в утверждениях 1, 2, 4, 10, 13, 15, 17 свидетельствует в пользу ТРЕТЬЕГО типа отцовской заботы.
И еще:
Каковы бы ни были полученные результаты, с каким бы успехом ни прошли Вы этот тест для пап,   думаю, что Вы хороший отец, хотя бы уже потому, что сознательно относитесь к своей отцовской роли. Но ведь всегда есть возможность совершенствоваться, каким бы идеальным человек ни был, в том числе и в роли отца. Успеха Вам на Вашем родительском, важном и светлом пути!

