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1. оБщиЕ положЕниrI

1.1. Положение о режиме занятий обуrающихся (далее - Положение) разработано в
соответствии с Конвенцией ООН о правzж ребёнка,,Щекларацией прав ребенка,
Конституцией РФ от t2.|2,1993 г., Федеральным зtlконом от 29.12.2012 J\Ъ273-ФЗ
кОб образовании в Российской Федерации>>, Санитарно-эпидемиологическими
прtIвилzlN,Iи СанПиН 2.4.2.282|-10 кГигиенические требования к условиям обуrения в
общеобразовательных учреждениях)), Уставом школы.
1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обуlающихся. Режим
занятиЙ обуrающихся деЙствует в течение учебного года. Временное изменение
режима занятий возможно только на основании прикtва.
1.3. Настоящее положение регламентирует функционирование школы в период
организации образовательного процесса, каникул, летнего отдьжа и оздQровления

2.цЕли и зАдАчи

2.1. Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствие с нормативно-
правовыми документами;
2.2.Обеспечение конституционньIх прав обучающихся на образование и
здоровьесбережение.

3. РЕЖИМ ЗАНrIТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ ВО BPEMjI ОРГАНИЗАЦИИ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

3.1. Организация образовательного процесса регламентируется учебньгм планом,
годовым календарнышr графиком, расписанием учебных занятий, элективньD( ки)сов,
внеурочной деятельности, расписанием звонков.
3.2. Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года в 1

классе равна 33 неделям, во 2-х - 1 1-х классах - 34 неделям.
З.3.Реглаrчrентирование образовательного процесса: учебныЙ год в 1-9 кJIассах

делится на четыре четверти, 10-1 1 классах на два полугодия.
ПродолжительЕость каникул в течение учебного года составляет не менее З0
календарньтх дней и реryлируется ежегодно годовым календарньгм графиком.



.Щля обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы в феврале
месяце (7 календарньrх дней)
3.4. Регламентировtlние образовательного процесса на неделю: продолжительность
учебной рабочей недели:

о 5-ти дневнбI рабочая неделя в 1 классах;
о 6-ти дневнffI рабочая недеJuI в2 - 11 классах.

3.5. Регламентирование образовательного процесса на день:,
3.5.1. Учебные занятия организуются в одну смену.
З.5.2. ОбразоватеJIьн€ц недельнtш Еагрузка равномерно распределена в течение
учебной недели, при этом объем максимаJIьной допустимой нагрузки в течение дня
составляет:
- для обучающихся 1-х классов - 4 урока и 1 день в неделю -5 уроков, за счет урока
физической культуры;
- для обучающихся 2-4 классов -5 уроков;
- для обуrающихся 5-6 классов - не более б уроков;
- для обучающихся 7-1 1 классов - не более 7 уроков.

3.5.з. Внеурочная деятельность в классах, реttлизующих ФГоС, факультативные,
КРУЖКОВые и индивидуЕrльно-групповые занятия организуются после учебньтх
занятий с отведением времени на отдых.
з.5.4. Начало занятий в 8.20
3.5.5. Продолжительность урока:
В 1 Классе в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими прЕlвилЕlп,Iи СанПиН
2.4.2.282|-10 кГигиенические требования к условиям обуrения в общественньrх
rIРеЖДеНИях)), п.10.10 установлен кступенчатый> режим обучения в первом
полугодии (в сентябре, октябре - по З }рока в день по 35 минуг каждыЙ, в ноябре-
декабре - по 4 урока по 35 минуг каждый; январь - май - по 4 урока по 45 минуг
КаЖДЫЙ); В середине учебного дня проводится динtlп{ическая пауза
продолжительностью не менее 40 минуг;
Во 2-11 классах - 45 минуг.
3,5.6. Продолжительность перемен между урокtlми установлена в соответствии с
Санитарно-эпидемиологическими правила"ь,rи СанП иН 2.4,2.282 1 - 1 0 кГигиенические
тРебования к условиям обуrения в общественных r{реждениях)), п.10.12 и
cocTaBJuIeT 10 минуг, большоЙ перемены (после 3 урока - 20 минуг, после 4 урока -
15 минуг).
З.5.7. Урок начинается по звонку.
3.5.8. На Уроках проводятся физкультурные минутки и гимнастика для глаз. в
Соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами СанПиН 2.4.2.2821-10
кГигиенические требования к условиям обучения в общественньж учреждениях)),
п.10.17, приложения М 4,5.
З.5.9. Организацию образовательного процесса осуществJuIют администрация и
педагогические работники в соответствии с должностной инструкцией.
3.5.10. Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних лиц без
предварительного разрешения директора школы, а в случае его отсутствия
дежурного администратора.

Положение рассмотрено на педагогическом совете 29.08.20IЗг. Протокол J\Ъ 6
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прикАз

28.06.201 6 Jф82а

о внесении изменений
в (Положение о режиме занятиЙ обучающихся
МБОУ (Траковская СОШ),
утвержденных прикiвом от 0З.09.20l3 N967

В соответствии с СанПиН 2.4.2.282|-|0 <Санитарно-эпидемиологические

требования к условиям и организации обrIения в общеобрtвовательньtх учреждениях)

утвержденного постановлением главного государственного санитарного врача Российской

Фелерачии от 29.|2.20110 года ]ф189 и СанПиН 2,4.2.з286-15 <Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным

основным общеобразовательным программам для обуrающихся с ограниченными

возможностями здоровья> утвержденного постановлением главного государственного

санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 года Jф26, а также на основании

решен;Я ПедагогиЧескогО совета школы Протокол Nч5 от 22.06.2016г., и решения
УправляюIцего совета NsЗ от 28 июня 20lбг.

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Изменить второй абзац п.3.5,5. Положения о режиме занятий обrIающихся МБоУ
кТраковская СоШ), утвержденных приказом от 03.09.2013 Ns67 , абзацем

следующего содержания :

кВо 2-1 1 классах - 40 минуг.>

2 Контроль за выполнение данного приказа оставJIяю за собой.
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