Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 5
имени Героя Советского Союза А. М. Осипова»

 города Алатыря Чувашской Республики
«Согласовано»                                        «Рассмотрено и принято» 
начальник отдела образования                     на заседании ШМО классных руководителей

и молодежной политики                                (пр. № -------    от  --------------   2022 г.)

г. Алатыря ЧР                                                       --------------И. Н. Слепова
--------        2022 г.
-------------Е.А.Ермолаева 
                                                                             «Утверждено»

                                                                            (пр. №-----34----   от  ----16.05-------     2022 г.)

                                                                            И.о.директора МБОУ «СОШ № 5»

                                                                            ---------------------  И.В.Кузина
Программа «Содружество»
Летнего учреждения с дневным пребыванием на время каникул «Дружба» 
Срок реализации программы: май 2022 г.- июнь 2022 г.
Автор программы: Кохан Е.Ю., начальник оздоровительного лагеря «Дружба» при МБОУ «СОШ № 5», 1квалификационная категория. 
                                                               г. Алатырь
2022г.

ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ
	1.

	Название программы
	 Программа «Содружество» летнего учреждения с дневным пребыванием на время каникул «Дружба» 


	2.

	Автор программы
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	Форма проведения
	Летнее учреждение  с дневным пребыванием детей на время каникул.

	8.
	Направленность
	Духовно – нравственная деятельность.

Спортивно – оздоровительная деятельность.

Познавательно – творческая деятельность.
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	9.

	Цель и задачи программы
	Цель программы: создание условий для организованного отдыха обучающихся в летний период, укрепления физического, психического и эмоционального здоровья детей, развития творческих способностей.

Задачи:
      1. Обеспечить условия для раскрытия духовно-нравственных   качеств личности школьников.     

      2. Создать условия для    занятий физкультурой, спортом.

3.
Обеспечить сбалансированное питание учащихся.
4.
 Формировать осознанное отношение к здоровому образу жизни и безопасности жизнедеятельности.

5. Обеспечить условия для раскрытия и реализации творческого потенциала детей.

      6.
Создать благоприятную психологическую атмосферу.
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	12.

	Общее количество участников
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	13.
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	14.

	Условия участия в программе
	Добровольное желание детей по заявлениям родителей

	15.

	Условия размещения участников
	Учебные кабинеты

	16.

	Краткое содержание программы
	Приоритетные направления деятельности:

-  спортивно- оздоровительное;

- творческое;

- патриотическое;

- нравственно-экологическое;
- трудовое;
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- инженерно-техническое;

- гуманитарное.



1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
               Направленность программы.

Данная программа является комплексной, т.к включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря, но имеет приоритетное направление -  спортивно-оздоровительное, т. е. включает в себя спортивную деятельность, направленную на оздоровление, отдых и воспитание детей в условиях оздоровительного лагеря.
   Актуальность, новизна, педагогическая целесообразность программы.
       Актуальность данной программы заключается в том, что летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей «Дружба» — это педагогическая система, способствующая развитию ребенка как творческой личности, его духовного и физического саморазвития, возможности для воспитания трудолюбия, активности, целеустремленности, здорового образа жизни, чувства патриотизма.
                Каникулярное время – это и время продолжения образовательного процесса. 
Целесообразность программы раскрывается во всех аспектах образовательного процесса – воспитании, обучении, развитии. 
Новизна программы прослеживается в широком приобщении детей к разнообразному социальному опыту, созданию в лагере стиля отношений сотрудничества, содружества, сотворчества, участия детей в управлении детским оздоровительным лагерем. 
            Цели и задачи данной программы направлены на создание условий для активной и здоровой жизни каждого участника летней оздоровительной кампании. 
                  Цель и задачи.
Цель программы: создание условий для организованного отдыха обучающихся в летний период, укрепления физического, психического и эмоционального здоровья детей, развития творческих способностей.

В соответствии с поставленной целью можно определить следующие задачи:
      1. Обеспечить условия для раскрытия духовно-нравственных   качеств личности школьников.     

      2. Создать условия для    занятий физкультурой, спортом.

3.
Обеспечить сбалансированное питание учащихся.
4.
 Формировать осознанное отношение к здоровому образу жизни и безопасности жизнедеятельности.

5. Обеспечить условия для раскрытия и реализации творческого потенциала детей.

      6.
Создать благоприятную психологическую атмосферу.
                 Отличительные особенности данной программы.

Данная программа носит кратковременный характер, рассчитана на 21 день одной смены. 

· 
первый период – организационный (1 день),

· 
второй – основной период (18 дней),
· 
третий – итоговый (2 дня).
Программа является частью непрерывного воспитательного процесса школы, которая вырабатывает базовые ценности:
- Родина;
- семья;

- дружба;

-труд;

- милосердие.
Возрастные группы детей: 

1 группа – 2013-2008 года рождения, 8 – 13 лет;

2 группа- 2014 – 2008 года рождения, 7 -13 лет.
3группа – 2012 – 2007 года рождения, 9 – 14 лет
Формы и способы психолого-педагогического сопровождения.

Целью психолого-педагогического сопровождения ребенка во время пребывания в летнем лагере является обеспечение нормального его развития, в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте; и с учетом его интересов и способностей.

Задачи:

- создание оптимальных условий для полноценного, безопасного отдыха детей;

- создание условий для укрепления физического и психологического здоровья детей;

- разработка и внедрение мероприятий, способствующих развитию индивидуальных способностей детей, позитивных личностных качеств;

- повышение психологической компетентности педагогов, родителей

Виды деятельности по психолого-педагогическому сопровождению

* Профилактика

· Диагностика (индивидуальная и групповая)

· Консультирование (индивидуальное и групповое)

· Развивающая работа (индивидуальная и групповая)

· Коррекционная работа

· Психологическое просвещение

Формы и методы работы

· Познавательно-развлекательные игры

· Развивающие игры

· Ролевые игры

· Беседы

· Психологический тренинг

· Конструирование, рисование

Предполагаемый результат.

В результате предполагается сформировать индивидуальность каждого ребенка, ориентируясь на норму развития в соответствующем возрасте.

Содержание деятельности

Работа педагога-психолога по сопровождению отдыха детей осуществляется в нескольких направлениях:

-работа с детьми;

-работа с педагогами;

-работа с родителями;

Основные виды деятельности:

-индивидуальное и групповое консультирование;

-диагностическая деятельность;

-просветительская деятельность;

-групповые формы занятий с детьми. 

Срок реализации программы: май - июнь 2022года.
Данная программа предусматривает три этапа:

1.
Подготовительный этап

Сроки прохождения этапа: сентябрь 2021 года – март 2022 года

Цель: подготовка педагогического коллектива к реализации программы.

1 Изучение нормативных документов (сентябрь 2021 г. –декабрь 2021 г.)

2 Создание нормативной базы (октябрь 2021 г. – февраль 2022 г.).

3 Подбор кадров для работы в лагере (апрель 2022 г.)

4 Обучение кадров (май 2022 г.)

5 Подбор помещений (май 2022 г.)

6 Сбор заявлений от родителей (апрель - май 2022 г.)

7 Подбор методических материалов (декабрь 2021 г. – март 2022г.)

8 Написание программы (декабрь 2021 г. – март 2022 г.)

9 Написание приказов (май 2022 г.)

10 Прохождение медосмотра (май 2022 г.)

                  2.
Основной этап

Сроки прохождения этапа: май 2022 года – июнь 2022 года

Цель: реализация программы.

3.
Заключительный этап

Сроки прохождения этапа: конец июня 2022 года
Цель: подведение итогов по итогам реализации программы.

1 Подведение итогов, анализ работы лагеря.
2 Разработка рекомендаций.
Режим дня.

8.30 - 8.45 - Сбор детей. Зарядка.
8.45 – 9.00 - Церемония поднятия государственного флага РФ. Утренняя линейка.
9.00 -  10.45 – Завтрак.
10.45 - 11.30 - Работа по плану лагеря.
11.30 – 12.00 – Общественно-полезный труд.
 12.00 - 12.30 – Обед.
12.30 – 14.15 – Отрядные дела.
14.15 – 14.30 - Подведение итогов дня. Уход домой.
Принципы деятельности программы
Программа летнего лагеря с дневным пребыванием детей опирается на следующие принципы:
· Принцип гуманности отношений – построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху.
· Принцип креативности. Для развития творческой личности необходимы творческие условия, творческий наставник, команда единомышленников.
· Принцип индивидуально-личностной ориентации. Взрослый не навязывает формы и виды деятельности, а лишь направляет, создает условия для самостоятельного выбора ребенка, за который он несет ответственность, помогает самореализоваться, самоутвердиться с учетом внутреннего развития каждой личности.
· Принцип коллективности. Только общаясь и работая в коллективе, уважая и сопереживая другим, - можно воспитать качества социально активной личности.
· Принцип демократичности – участие всех детей и подростков в программе развития творческих способностей.
· Принцип доверия и поддержки основывается на том, что к каждому человеку, к его мотивам, интересам необходимо относиться уважительно, доверять и поддерживать его.
· Принцип творческой индивидуальности.
· Принцип сотрудничества и сотворчества ребёнка и взрослого.
Приоритетными направлениями деятельности смены лагеря «Дружба», являются:
Организация жизнедеятельности на смене в лагере с дневным пребыванием детей строится по 6 основным направлениям:
Духовно – нравственное  
Социально – патриотическое
Интеллектуально – познавательное
Художественно – творческое
Спортивно-оздоровительное
Духовно-нравственное направление.
       Цель: воспитание школьников гражданами своей Родины, знающими и уважающими свои корни, культуру, традиции своей семьи, школы, родного края. Создание условий для утверждения в сознании воспитанников нравственных и культурных ценностей, уважительного отношения к предкам, старшему поколению, народным традициям и культуре, истории своей Родины.
      Задачи: формирование гражданского самосознания, ответственности за судьбу Родины. Удовлетворение потребности ребенка в реализации своих знаний и умений. Приобщение к духовно - нравственным ценностям своей Родины.
 Социально-патриотическое направление.
    Цель: приобщение детей и подростков к разнообразному опыту социальной жизни через участие в игре.
    Задачи: формирование активной жизненной позиции воспитанников; воспитание уважительного отношения к людям разных возрастов; развитие способности к установлению дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и взаимной поддержке; пропаганда семейных ценностей в современном обществе.
Интеллектуально -  познавательное направление.
     Цель: создание условий для интеллектуального развития детей, интересного, разнообразного, активного отдыха.
     Задачи: формирование первоначальных навыков коллективной работы; побуждение интереса к новой информации; воспитание уважения к интеллектуальному труду и его результатам  
Художественно – творческое направление.
     Цель: создание условий для раскрытия и развития творческого потенциала каждого ребенка, для его творческого роста, и самореализации. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях.
     Задачи: приобщение детей к посильной и доступной деятельности в области искусства, воспитывая у детей потребность, вносить элементы прекрасного в окружающую среду, свой быт; создание условий для реализации и развития творческого потенциала, разносторонних интересов и увлечений детей; воспитание у детей эстетическое отношение к жизни, обществу, культуре народов других стран и своего народа; формирование эмоционально - чувственной сферы личности, соучастие, сопереживание.
  Спортивно-оздоровительное направление.
        Цель: формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни, организация физически активного отдыха.
        Задачи: сохранение и укрепление здоровья; совершенствования навыков здорового образа жизни; формирование потребности в соблюдении правил личной гигиены, режима дня, здорового питания; пропаганда здорового образа жизни средствами физической культуры и занятиями спортом
 Ожидаемые результаты.

1. Внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей.

2. Повышение спортивного мастерства.

3. Улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном пространстве лагеря.

4. Укрепление здоровья воспитанников.

5.  Развитие творческой активности каждого ребенка.

6. Укрепление связей между разновозрастными группами детей.
7. Снижение темпов роста негативных социальных явлений среди детей.
8. Формирование умений, навыков, приобретение жизненного опыта адекватного поведения в экстремальных ситуациях.
      Все запланированные мероприятия в рамках реализации летней оздоровительной кампании отличаются оригинальностью и новизной идей, учетом возрастных особенностей участников, разнообразием форм.

Формы подведения итогов реализации программы.
1. Праздники

2. Выставки

3. Конкурсы

4. Соревнования

5. Мониторинг здоровья
6. Учебно – исследовательские конференции.

               2.            ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ.
Разделы и основные программные мероприятия.
	Направление
	Мероприятия
	Ожидаемые результаты
	Способы определения результатов

	Спортивно- оздоровительное
	· Минутка здоровья (утренняя гимнастика).
· Веселые старты
· Игровая программа «Богатырские потешки».
· Конкурс «Придумай новый вид спорта».  
· Круглый стол «Я борюсь со своей вредной привычкой…»

	·  Оздоровление участников смены; 
· 
Вовлечение детей в различные формы спортивно-оздоровительной работы; 
· 
Выработка и укрепление гигиенических навыков; 
· 
Обеспечение активного отдыха. 

	Выпуск информационного листка «Будь здоров!»
Викторины

Мониторинг здоровья



	Творческое
	Праздничная программа «День защиты детей».

 Конкурс «Здравствуйте, это мы!» 
Конкурс рисунков на асфальте «Это лето в сердце сохраним!» 

Конкурс стихов «Пушкин в моём сердце»
Развлекательно-игровая программа «Минута славы».

Интеллектуальная игра «Умники и Умницы».

Игра «Угадай мелодию».

Конкурсная программа «Знаю, умею, научу!».

Фестиваль детского творчества «Зажги свою звезду!».

Праздник «До свидания, друзья».
Квест «По дорогам русских сказок»


	· Пробуждать в детях чувство прекрасного; 
· 
Формировать навыки культурного поведения и общения; 
· 
Прививать детям эстетический вкус. 

	Анкетирование
Фотоотчёт

Начало смены. Выяснение пожеланий и предпочтений, первичное выяснение психологического климата в детских коллективах:

- анкетирование;

- беседы в отряде;

- планерки администрации лагеря  и воспитателей.


	Патриотическое
	Конкурс чтецов, познавательная программа «Мне о России надо говорить!»
Конкурсная программа «Родина героями богата».

Выставка рисунков «Герои нашей семьи» и «Выдающиеся деятели Чувашии».
Викторина «Край, в котором мы живем».
Экскурсия в Школьный музей. Экспозиция «Сурско-Казанский рубеж»

квест «По стопам Петра I»

Беседа «Путешествие по Санкт-Петербургу»

	 *   Воспитание школьников гражданами своей Родины, знающими и уважающими свои корни, культуру, традиции своей семьи, школы, родного края; 
· 
Воспитание любви к родной школе и отчему дому, формированию гражданского самосознания, ответственности за судьбу Родины; 
· 
Приобщение к духовным ценностям российской истории. 

	 Фотовыставка «Моя дружная семья».
Цветопись по результатам мероприятий и дел лагеря.

Беседы на отрядных сборах.



	Нравственно-экологическое
	Эрудит-лото «Закон о правах человека»
Игровая программа «На лесной полянке»,
Поход «В гости к Лешему»
Игровая программа «Король мусор и его свита».

Викторина «Эти забавные животные».

Конкурс «Безопасное колесо», акция «Знай правила дорожного движения!»

	· Расширение знаний детей и подростков об окружающем мире; 
· 
Развитие потребности в общении с природой; 
· 
Формирование навыков культуры общения; 
· 
Удовлетворение потребности ребенка в реализации своих знаний и умений; 
· 
Воспитание любви к родному краю. 

	Анкетирование
Викторина

Творческий отзыв 
Беседы в отряде 

Цветопись

	Трудовое
	· Акции «Цветами улыбается земля», «Чистый участок», 
· Субботники «Чистые улицы», «Цветущая клумба»
	 воспитание культуры труда, самообслуживания, навыков организованного труда

	

	Инженерно-технический
	· Занятия в «Школе юных конструкторов»
· Акция «Анти пластик» (конструирование из бросового материала)

· Конкурс «Юные конструкторы»
	
	

	Профориентационный
	Конкурс рисунков «Город мастеров».
Экскурсии на АБФ и пожарную часть.
 Игра по станциям «Дорога в страну профессий».
Игровая программа «Без труда не вынешь рыбку из пруда».

	
	


В России 2021 год – это Год культурного наследия.

В Чувашии 2021 год -  год выдающихся земляков Чувашии
План мероприятий:
Часы занимательных наук (три раза в неделю)
Выставка рисунков «Герои моей семьи» и «Выдающиеся деятели Чувашии».

Способы и формы проведения мероприятий.
Индивидуальные и коллективные формы работы в лагере осуществляются с использованием традиционных методов (беседа, наблюдение, поручение, конкурсы рисунков, плакатов, утренники, праздники, экскурсии); метод интерактивного обучения (социально-психологические тренинги, ролевые игры, дискуссии); в которых дети непросто «проходят» что-то, а проживают те или иные конкретные ситуации; одним из важнейших средств и методов организации воспитательного пространства является создание органов детского самоуправления-самостоятельности в проявлении инициативы, принятии решения и его самореализации.
            Основными методами организации деятельности являются:

· Метод игры (игры отбираются воспитателями в соответствии с поставленной целью);

· Методы театрализации (реализуется через костюмирование, обряды, ритуалы);

· Методы состязательности (распространяется на все сферы творческой деятельности);

· Метод коллективной творческой деятельности (КТД).

ПЛАН – ГРАФИК РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
	1 день (1.06)
«День защиты детей»

8.30 - 8.45 - Сбор детей. Зарядка.
8.45 – 9.00  - Утренняя линейка.

9.00 -  9.45 – Завтрак.
9.45- 10.45 Час занимательных наук

 10.45 - 11.30 - Общелагерное мероприятие: Праздничная программа «День защиты детей».

11.30 – 12.00 – Общественно-полезный труд. Оформление отрядных уголков.
12.00  - 12.30 – Обед.
12.30 – 14.15 – Отрядные огоньки знакомств. Анкетирование. Подготовка визитной карточки отряда.

14.15 – 14.30 - Подведение итогов дня. Уход домой.

	2 день (2.06)
«Открытие лагеря»

8.30 - 8.45 - Сбор детей. Зарядка.
8.45 – 9.00  - Утренняя линейка.

9.00 -  9.45 – Завтрак.
9.45- 10.45 Час занимательных наук
10.45  - 11.30 - Общелагерное мероприятие: Конкурс «Здравствуйте, это мы!» (название отряда, девиз, речевка, отрядный уголок) 

11.30 – 12.00 – Общественно-полезный труд. Инструктаж по ТБ.
Оформление отрядного уголка, разучивание девиза, речевки

12.00  - 12.30 – Обед.
12.30 – 14.15 – Отрядные дела. Анкетирование: «Что ты ждешь от пребывания в лагере?», занятия по интересам
14.15 – 14.30 - Подведение итогов дня. Уход домой.

	3 день (3.06)

«Волшебный мелок»

8.30 - 8.45  - Сбор детей. Зарядка.
8.45 – 9.00  - Утренняя линейка.

9.00 -  9.45 – Завтрак.
9.45- 10.45 Час занимательных наук
10.45  - 11.30  Общелагерное мероприятие: Конкурс рисунков на асфальте «Это лето в сердце сохраним!» 

11.30 – 12.00 Общественно-полезный труд: работа на пришкольном участке, в здании школы.
12.00  - 12.30 – Обед.
12.30 – 14.15 – Отрядные дела: конкурс рисунков «Я люблю лето!», оформление дневников отряда
14.15 – 14.30 - Подведение итогов дня. Уход домой.
 

	4 день (6.06)

«День русского языка»

8.30 - 8.45  - Сбор детей. Зарядка.
8.45 – 9.00  - Утренняя линейка.
9.00 -  9.45 – Завтрак.
9.45- 10.45 Час занимательных наук.
Квест «По дорогам русских сказок»
10.45  - 11.30- Общелагерное мероприятие: Конкурс стихов «Пушкин в моём сердце»
11.30 – 12.00 – Общественно-полезный труд: Акция «Антипластик»
12.00  - 12.30 – Обед.
12.30 – 14.15 – Отрядные дела: конкурс рисунков «Я рисую сказку!»
14.15 – 14.30 - Подведение итогов дня. Уход домой

	5 день (7.06)

«День справедливости, добра и равноправия»

8.30 - 8.45  - Сбор детей. Зарядка.
8.45 – 9.00  - Утренняя линейка.
9.00 -  9.45 – Завтрак.
9.45- 10.45 Час занимательных наук
10.45  - 11.30- Общелагерное мероприятие: Эрудит-лото «Закон о правах человека»
11.30 – 12.00 – Общественно-полезный труд: Субботник «Чистые улицы»
 12.00  - 12.30 – Обед.
12.30 – 14.15 – Отрядные дела: Беседа «Будь осторожен на дороге»

 14.15 – 14.30 - Подведение итогов дня. Уход домой.

	6 день (8.06)
«День здоровья»

8.30 - 8.45  - Сбор детей. Зарядка.
8.45 – 9.00  - Утренняя линейка.
9.00 -  9.45 – Завтрак.
9.45- 10.45 Час занимательных наук
10.45  - 11.30- Общелагерные мероприятия: Веселые старты

11.30 – 12.00 – Общественно-полезный труд: Инструктаж «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий»

12.00  - 12.30 – Обед.
12.30 – 14.15 – Отрядные дела: Подвижные игры на свежем воздухе «Игры разных народов мира»

14.15 – 14.30 - Подведение итогов дня. Уход домой.


	7 день (9.06)
                «350 лет со дня рождения Петра 1»
 8.30 - 8.45  - Сбор детей. Зарядка.
8.45 – 9.00  - Утренняя линейка.
9.00 -  9.45 – Завтрак.
9.45- 10.45 Час занимательных наук
10.45  - 11.30- квест «По стопам Петра I»
11.30 – 12.00 – Общественно-полезный труд.
12.00  - 12.30 – Обед.
12.30 – 14.15  Беседа «Путешествие по Санкт-Петербургу»
14.15 – 14.30 - Подведение итогов дня. Уход домой

	8 день (10.06)

«День России»

8.30 - 8.45  - Сбор детей. Зарядка.
8.45 – 9.00  - Утренняя линейка.
9.00 -  9.45 – Завтрак.
9.45- 10.45 Час занимательных наук
10.45  - 11.30- Общелагерное  мероприятие: конкурс чтецов, познавательная программа «Мне о России надо говорить!»
11.30 – 12.00 – Общественно-полезный труд: работа на пришкольном участке, в здании школы.
12.00  - 12.30 – Обед.
12.30 – 14.15 – Отрядные дела: творчество «Я рисую Родину!»
14.15 – 14.30 - Подведение итогов дня. Уход домой
	9 день (14.06)
 «День юных талантов»

8.30 - 8.45  - Сбор детей. Зарядка.
8.45 – 9.00  - Утренняя линейка.
9.00 -  9.45 – Завтрак.
9.45- 10.45 Час занимательных наук
10.45  - 11.30- Общелагерное мероприятие: развлекательно-игровая программа «Минута славы»
11.30 – 12.00 – Общественно-полезный труд.
12.00  - 12.30 – Обед.
12.30 – 14.15 – Отрядные дела: беседа «Мои увлечения»,
14.15 – 14.30 - Подведение итогов дня. Уход домой
.


	10 день (15.06)

               «День умников»

8.30 - 8.45  - Сбор детей. Зарядка.
8.45 – 9.00  - Утренняя линейка.
9.00 -  9.45 – Завтрак.
9.45- 10.45 Час занимательных наук
10.45 - 11.30 –Общелагерное мероприятие: Интеллектуальная игра «Умники и Умницы»

11.30–12.00 – Общественно-полезный труд.
12.00  - 12.30 – Обед.
12.30 – 14.15 – Отрядные дела: Презентация "Золотое кольцо России".
14.15 – 14.30 - Подведение итогов дня. Уход домой

	11 день (16.06)

«День туриста»

8.30 - 8.45  - Сбор детей. Зарядка.
8.45 – 9.00  - Утренняя линейка.
9.00 -  9.45 – Завтрак.
9.45- 10.45 Час занимательных наук
10.45 - 11.30- Общелагерное мероприятие: поход «В гости к Лешему»
11.30 – 12.00 – Общественно-полезный труд: Акция «Зелёный патруль»;
12.00  - 12.30 – Обед.
12.30 – 14.15 – Отрядные дела: Экскурсия по городу «Памятники  культуры моего города».

 14.15 – 14.30 - Подведение итогов дня. Уход домой

	12 день (17.06)

           «День музыки»

8.30 - 8.45  - Сбор детей. Зарядка.
8.45 – 9.00  - Утренняя линейка.
9.00 -  9.45 – Завтрак.
9.45- 10.45 Час занимательных наук
10.45- 11.30 – Общелагерное мероприятие: Игра «Угадай мелодию»
11.30 – 12.00 – Общественно-полезный труд.
12.00  - 12.30 – Обед.
12.30 – 14.15 – Отрядные дела: Игры на свежем воздухе «Танцуй и пой»

14.15 – 14.30 - Подведение итогов дня. Уход домой


	13 день (20.06)

«День чистоты и уюта»

8.30 - 8.45  - Сбор детей. Зарядка.
8.45 – 9.00  - Утренняя линейка.
9.00 -  9.45 – Завтрак.
9.45 - 11.30 –Общелагерное мероприятие: игровая программа «Король мусор и его свита»
11.30 – 12.00 – Общественно-полезный труд.
12.00  - 12.30 – Обед.
12.30 – 14.15 – Отрядные дела: конкурс поделок «Наши руки не для скуки!»
14.15 – 14.30 - Подведение итогов дня. Уход домой

	14 день (21.06)

«День интересных затей»

8.30 - 8.45  - Сбор детей. Зарядка.
8.45 – 9.00  - Утренняя линейка.
9.00 -  9.45 – Завтрак.
9.45- 10.45 Час занимательных наук
10.45  - 11.30 –Общелагерное мероприятие: конкурсная программа «Знаю, умею, научу!»
11.30 – 12.00 – Общественно-полезный труд.
12.00  - 12.30 – Обед.
12.30 – 14.15 – Отрядные дела: творчество «Летняя мозаика»(конкурс букетов).
14.15 – 14.30 - Подведение итогов дня. Уход домой

	15 день (22.06) 

«День памяти и скорби»

8.30 - 8.45  - Сбор детей. Зарядка.
8.45 – 9.00  - Утренняя линейка.
9.00 -  9.45 – Завтрак.
9.45- 10.45 Час занимательных наук
10.45  - 11.30 – Общелагерное мероприятие: Конкурсная программа «Родина героями богата».
Экскурсия в Школьный музей. Экспозиция «Сурско-Казанский рубеж»
Просмотр тематического кинофильма

11.30 – 12.00 – Общественно-полезный труд.
12.00  - 12.30 – Обед.
12.30 – 14.15 – Отрядные дела: Конкурс рисунков «Жестокая правда войны».
14.15 – 14.30 - Подведение итогов дня. Уход домой


	16 день (23.06)

«День Чувашии»

8.30 - 8.45  - Сбор детей. Зарядка.
8.45 – 9.00  - Утренняя линейка.
9.00 -  9.45 – Завтрак.
9.45- 10.45 Час занимательных наук
10.45 - 11.30 – Общелагерное мероприятие:
Викторина «Край, в котором мы живем».

11.30 – 12.00 – Общественно-полезный труд.
12.00  - 12.30 – Обед.
12.30 – 14.15 – Отрядные дела: Краеведческий час «Что я знаю о своём городе?».
14.15 – 14.30 - Подведение итогов дня. Уход домой

	17 день (24.06)

«День спорта»

8.30 - 8.45  - Сбор детей. Зарядка.
8.45 – 9.00  - Утренняя линейка.
9.00 -  9.45 – Завтрак.
9.45- 10.45 Час занимательных наук
10.45 - 11.30 –Общелагерное мероприятие: игровая программа «Богатырские потешки»
11.30 – 12.00 – Общественно-полезный труд.
12.00  - 12.30 – Обед.
12.30 – 14.15 – Отрядные дела: конкурс «Придумай новый вид спорта».  
14.15 – 14.30 - Подведение итогов дня. Уход домой

	18 день (27.06)

«День молодежи»

8.30 - 8.45  - Сбор детей. Зарядка.
8.45 – 9.00  - Утренняя линейка.
9.00 -  9.45 – Завтрак.
9.45- 10.45 Час занимательных наук
10.45  - 11.30 – Общелагерное мероприятие: Фестиваль детского творчества «Зажги свою звезду!».

11.30 – 12.00 – Общественно-полезный труд.
12.00  - 12.30 – Обед.
12.30 – 14.15 – Отрядные дела: Подготовка к театральному представлению
14.15 – 14.30 - Подведение итогов дня. Уход домой


	19 день(28.06)

«День театра»

8.30 - 8.45  - Сбор детей. Зарядка.
8.45 – 9.00  - Утренняя линейка.
9.00 -  9.45 – Завтрак.
9.45- 10.45 Час занимательных наук
10.45 - 11.30 – Общелагерное мероприятие: КТД  « Я и театр»
11.30 – 12.00 – Общественно-полезный труд.
12.00  - 12.30 – Обед.
12.30 – 14.15 – Отрядные дела: Викторина «Эти забавные животные».
14.15 – 14.30 - Подведение итогов дня. Уход домой

	20 день (29.06)

«День зелёного огонька»

8.30 - 8.45 - Сбор детей. Зарядка.
8.45 – 9.00  - Утренняя линейка.
9.00 -  9.45 – Завтрак.
9.45- 10.45 Час занимательных наук
10.45 - 11.30 Общелагерное мероприятие: конкурс «Безопасное колесо», акция «Знай правила дорожного движения!»
11.30 – 12.00 – Общественно-полезный труд.
12.00  - 12.30 – Обед.
12.30 – 14.15 – Отрядные дела: конкурс кроссвордов «Светофорчик», сочинение сказок по ПДД,
14.15 – 14.30 - Подведение итогов дня. Уход домой

	21 день (30.06)
«Закрытие лагерной смены»
8.30 - 8.45  - Сбор детей. Зарядка.
8.45 – 9.00  - Утренняя линейка.
9.00 -  9.45 – Завтрак.
9.45- 10.45 Час занимательных наук
10.45 - 11.30 – Общелагерное мероприятие: Праздник «До свидания, друзья»

11.30 – 12.00 – Общественно-полезный труд.
12.00  - 12.30 – Обед.
12.30 – 14.15 – Отрядные дела: Подведение итогов.

Анкетирование.

14.15 – 14.30 - Подведение итогов дня. Уход домой



  3. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ.
В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют:
· начальник лагеря – обеспечивает функционирование лагеря;
· старший вожатый – обеспечивает воспитательный процесс в лагере;
· воспитатели – организовывают работу отрядов;
· физкультурный работник – организует спортивно-оздоровительную работу;
· повар;
· техперсонал.

Система методической работы с педагогическими работниками.

·  составление программы летнего оздоровительного лагеря «Дружба» при МБОУ «СОШ №5» города Алатыря

· проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала лагерной смены;

· коллективные творческие дела;

· индивидуальная работа;

· тренинги;

· деловые и ролевые игры; отбор эколого-просветительских, природосберегающих, здоровье сберегающих, исследовательских, развлекательных КТД детей в летний период;

· комплектация научно-методической копилки специальной литературы по различным направлениям природоохранной, научной, воспитательной здоровьесберегающей, досуговой деятельности детей в летнем лагере;

· разработка системы диагностики результатов психолого-педагогического воздействия на детей в летнем оздоровительном лагере, системы подведения итогов, рефлексии;

· формирование пакета диагностических методик.

Обеспечение программы методическими видами продукции.
       Основными методами организации деятельности являются:

· Метод игры (игры отбираются воспитателями в соответствии с поставленной целью);

· Методы театрализации (реализуется через костюмирование, обряды, ритуалы);

· Методы состязательности (распространяется на все сферы творческой деятельности);

· Метод коллективной творческой деятельности (КТД).

Рекомендации по проведению занятий и мероприятий, индивидуальной работы с детьми.
Методическое обеспечение по проведению индивидуальной работы с детьми
Цель диагностики::   определение индивидуальных особенностей воспитанников и выработка индивидуального подхода к каждому ребенку; выявление «трудных» детей и планирование коррекционной программы.

Методики диагностики психических состояний и дезадаптации

1.  Методика диагностики оперативной оценки самочувствия, активности и настроения (САН).

2.  Тест «Исследование тревожности» (опросник Спилбергера).

3.  Тест «Самооценка психических состояний» (по Айзенку).

4.  Опросник агрессивности Басс-Дарки.

5.  Проективная методика «Руки».

6.  Шкала депрессии.

7.  Методика определения стрессоустойчивости и социальной адаптации Холмса и Роге.
Рекомендации по проведению занятий и мероприятий
Формы работы – это целостная педагогическая акция, представляющая собой совокупность организаторских приемов и педагогических средств, обеспечивающих внешнее выражение конкретного педагогического процесса.

Викторина – один из вариантов интеллектуального турнира. Суть ее известна: участникам предлагаются вопросы, на которые необходимо найти правильные ответы. Викторина может быть очной, когда все действия от до поиска ответа происходят сразу. Но может  быть и заочной. В этом случае вопросы предлагаются, к примеру, утром, а отрветы (обычно в письменном виде) получаются организаторами вечером.
Викторина имеет золотое правило: «Каков вопрос – таков ответ!» Поэтому помните о корректности вопроса и его формулировки.

          Защита проекта – акция, во время которой дети делятся на группы и
выполняют задания по подготовке и последующей защите проекта, воплощающего представление группы о чем-либо. Общая структура данной формы такова:
-  выбор общей темы;
-  формирование проектных групп;
-  подготовка к защите (выбор способа представления проекта, изготовление иллюстраций, подготовка выступления);
-  защита (сообщение проектных групп, обсуждение);
-  оценка проектов, подведение итогов.
Конкурс – это состязание в каком-либо виде деятельности, имеющее целью выделить наилучших участников, лучшие работы и т.п. Обычно конкурсами не называют состязание в спорте и интеллекте.
  Организация конкурса (или конкурсной программы – объединение нескольких конкурсов с общей темой) предполагает:
-  разработку условий и критериев конкурса;
-  формулировку конкурсных заданий;
-  яркое интересное название.
         Линейка – одна из организационных форм работы в лагере, предполагающая построение участников смены и сообщение им важной информации. Линейка – это ритуальное представление. Линейки бывают торжественными (открытие и закрытие смены и пр.) и рабочими (утренняя линейка с информацией о плане на день). При проведении линейки может быть использована  лагерно-отрядная атрибутика (вынос флага, сдача рапорта, специальный звуковой сигнал и т.д.). Продолжительность
линейки не должна превышать  15 мин.
  Музчас (музыкальный час) – форма художественного направления, представляющая собой песенно-игровое занятие. Содержание: разучивание новых и исполнение уже знакомых песен, проведение музыкальных игр и конкурсов. Продолжительность в среднем от 40 мин. До 1,5 часа (все зависит от индивидуальных особенностей группы).

   Поход – комплексная акция, включающая в себя небольшое путешествие, экскурсию, лагерь-бивак. В лагере обычно проводят однодневные походы и двухдневные (с ночевкой). Наиболее часто встречаются пешие походы, но могут быть вело -  и водные походы. Перед походом, независимо от  его разновидности, необходимо:
-          определить цель, наметить маршрут, обдумать возможные сложности, оформить необходимые документы;
-          собрать снаряжение;
-          провести проверку физической готовности детей, их турнавыков.
В поход с группой более 20 человек идут не менее 2 взрослых, желательно присутствие  и медработника.
   Спорт. час (спортивный час) – форма организации физкультурно-оздоровительной работы. Проводить спортчас может и физрук, и сам педагог (все зависит от содержания деятельности). На спортчасе можно разучивать и проводить спортивные командные игры и их вариации (волейбол, пионербол, футбол, снайпер и пр.), а  также различные подвижные игры и состязания. Главное, чтобы было безопасно, полезно и весело.
Подвижные игры – одно из действенных средств разностороннего физического воспитания подрастающего поколения, непременный спутник счастливого детства. Младший и средний школьный возраст – наиболее благоприятное время для включения подвижных игр в процесс физического воспитания.

Воспитательное значение игры, ее всестороннее влияние на развитие ребенка трудно переоценить. Игра органически присуща детскому возрасту и при умелом руководстве со стороны взрослых способна творить чудеса.

Ленивого она может сделать трудолюбивым, незнайку – знающим, неумелого – умельцем. Словно волшебная палочка, игра может изменить отношение детей к тому, что кажется им порой слишком обычным, скучным, надоевшим.

Игра поможет воспитателю сплотить детский коллектив, включить в активную деятельность детей замкнутых и застенчивых.

В помощь воспитателям и вожатым в проведении игр с детьми рекомендована следующая литература:

Е.М. Минский «Игры и развлечения в ГПД»,

В.Г. Яковлев, В.П. Ратников «Подвижные игры»,

Е.М. Геллер «Игры и развлечения»,

И.М. Коротков «Подвижные игры в занятиях спортом»,

В.И. Яковлев «Игры для детей».
Турнир – состязание в определенном виде деятельности, проводящееся, как правило, по круговой системе, когда все участники имеют между собой личную встречу с целью выявить лучшего, победителя. Данная форма используется и в спорте, и в интеллектуальных соревнованиях, значительно реже – в художественно-прикладном направлении детского творчества (футбольный, шахматный турниры, турнир эрудитов, «Рыцарский турнир»). Присутствие в названии проводимого творческого соперничества термина «турнир» нацеливает организаторов именно на круговую форму состязания. Здесь возможны несколько вариантов:
1.      Соперники разбиваются на пары, и победители выходят в следующий тур, где опять проходят парные встречи до выявления одного победителя.
2.      Соперники встречаются друг с другом по кругу. Победителем окажется тот, кто в личных встречах одержал больше побед.
Турниры, как и конкурсы, могут быть индивидуально-личными и командными. Для турнира, также как и для конкурса, важно яркое, интригующее название.

Фестиваль – массовое празднество, предполагающее смотр лучших  работ, достижений в каком-то виде деятельности. Это комплексная акция, состоящая из разнообразных элементов – от выставок и конкурсов до вечеров и парадов (фестиваль друзей, театральный фестиваль, фестиваль
юмора и пр.).
Экскурсия – групповое посещение достопримечательного места с образовательной целью (экскурсия по лагерю «кругосветка», экскурсия в музей, на предприятие и пр.).
Эстафета – форма организации соревнования в различных видах деятельности. Суть эстафеты в поочередном преодолении участниками одной группы определенных этапов, препятствий игрового маршрута («эстафетную палочку»).
Для эффективной работы в лагере активно используются:

1. Методика КТД.
В сфере воспитания коллективно - трудовая деятельность и коллективно-творческие дела уже на протяжении десятилетий занимают свое особое место. Эта методика, технология, прекрасно учитывающая психологию подросткового и юношеского возраста, действительно, способна творить чудеса. У каждого, кто участвует в них, пробуждается творческий потенциал, возникают самые добрые чувства к своим товарищам, возникает потребность преобразить свою школу, сделать ее красивее.

Дело – это событие, любые какие-либо действия, которые несут в себе заботу об окружающих людях, о коллективе, друг о друге.

Коллективное дело – событие (набор действий), осуществляемых посредством совместных усилий всех членов коллектива – воспитанников и воспитателей.

Коллективно-творческое дело (КТД) - событие, либо набор действий, предполагающий непрерывный поиск лучших решений, жизненно-важных задач и задумывается, планируется и реализуется, и оценивается сообща.

Виды КТД:
1. Организаторские дела (метод взаимодействия)

2. Общественно-политические дела (беседы, лекции и др.)

3. Познавательные дела (познавательные игры: ребёнок должен узнать как можно больше об окружающем мире)

4. Трудовые дела (способствовать развитию трудовых навыков)

5. Художественные дела (творчество: рисование, оформление)

6. Спортивные дела (зарядки, Веселые старты, комический футбол и др.)

2. Методика самоуправления
Развитие самоуправления в коллективе детей играет важнейшую роль. С одной стороны, этот процесс обеспечивает их включенность в решение значимых проблем, с другой, - формирует социальную активность, способствует развитию лидерства.

Новый подход к пониманию сущности развития самоуправления предполагает создание условий для освоения детьми комплекса новых социальных ролей. Это обеспечивается включением их в решение сложных проблем взаимоотношений, складывающихся во временном детском объединении. Детское самоуправление – форма организации жизнедеятельности коллектива, обеспечивающая развитие у подростков самостоятельности в принятии и реализации решения для достижения групповых целей.

Самоуправление развивается тогда, когда дети оказываются в ситуации выбора решения поставленной проблемы. Именно принятие решения является ключевым для формирования мотива группового действия. Самоуправление в лагере развивается практически во всех видах деятельности временного детского коллектива.
3.Методика чередования творческих поручений.
Весь отряд делится на микро группы по количеству поручений. Меняются поручения через 2-3 дня. Предлагаю вам следующие поручения для ЧТП: 

Группа «Досуг». Эта группа помогает воспитателю организовывать различные отрядные мероприятия, готовиться к обще лагерным мероприятиям. Поощряйте интересные идеи ребят, помогайте в их реализации.

Группа «Дежурная». Эта группа выполняет ежедневную уботку территории, закреплённой за отрядом (после зарядки). Осуществляет проверку порядка в комнатах отряда.

Группа «Оформитель» выпускает ежедневную отрядную газету о жизни коллектива и лагеря в целом.

Группа «Уют» должна внести свой вклад в оформление отрядного места, сделать его чуть-чуть уютнее, домашнее, красивее.

Группа «Сюрприз». Само название указывает на то, что отряд не должен догадываться о том, что задумала эта группа. В течение дня ребята этой группы должны удивить отряд каким-то приятным сюрпризом. Маленькое творческое выступление или маленькие подарки всем – всё, что угодно. Если у кого-то день рождения, группа должна позаботиться о поздравлении.

Группа «Мастер». Эти ребята должны пополнить отрядный запас сувениров, которыми вы награждаете ребят в ходе отрядных дел. Пусть это будут 3-4 поделки, но они должны быть хорошо сделаны.

 4. РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
МАТЕРИАЛЬНАЯ БАЗА ЛЕТНЕГО - ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ «Дружба».

2.  Спортивный зал

3. Спортивная площадка

4. Методический кабинет

5.  Актовый зал 

6. Библиотека

7. Музей истории школы

8.  Компьютерный класс, интернет ресуры
9. Игровая комната

10. Столовая 

11. Туалетные комнаты для девочек 

12. Туалетные комнаты для мальчиков 

13. Медицинский кабинет
             Ресурсное обеспечение

       В смену привлекаются учителя предметники,  ст. вожатый, библиотекарь, инструктор по физкультуре, медик, а также вожатые. Каждый из специалистов призван решать определенные профессиональные задачи в вопросе организации летнего отдыха:

· Директор ОУ - Контролирующая функция, координация работы с общественными организациями, учреждениями и родителями

· Заместитель директора по воспитательной работе - Общее руководство летней оздоровительной компанией

· Медицинский работник - Осуществление взаимодействия с ЦРБ и СЭС, оказание медицинской помощи, профилактика здорового образа жизни 

· Преподаватели  - предметники - Образование и воспитание детей, изучение их личности, содействие их социализации, сплочение коллектива

· Преподаватели физической культуры - Пропаганда здорового образа жизни, укрепления здоровья средствами физической культурой и спортом

·   Старший вожатый– организация досуговой деятельности

· Библиотекарь – проведение мероприятий по различным направлениям деятельности

· Вожатые – помощники воспитателя по организации досуга детей.

Для полноценного отдыха детей должны использоваться: спортивный инвентарь, канцелярские товары, настольные игры и др. 

Для составления программы и  проведения досуговых мероприятий используется материалы из журналов «Воспитание школьников», «Классный руководитель», «Последний звонок», а также педагогическая копилка школы. 

МБОУ  «СОШ №5»   в рамках программы  взаимодействует и сотрудничает с:

· Комиссией по делам несовершеннолетних;

· Отделом внутренних дел, отделением по делам несовершеннолетних; 

· ГИБДД;

· Пожарной частью;

· Детской библиотекой;

· Историко-краеведческим музеем;
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Комплексная программа «Гармония здоровья» О.С. Шубина, Е.В. Старикова Н.Н. 2008.

4. Летний оздоровительный лагерь. Нормативно-правовая база. Е.А. Гурбина. Учитель. Волгоград 2007.

5.
Организация детского отдыха. Творческий центр. Москва 2004.

6.
Планета счастья. Из опыта работы ДОЦ «Сережа». С.В. Бажан, М.А. Цылина. Н.Н. 2003.

7.
Педагогу о современных подходах и концепциях воспитания. Е.Н. Степанов, Л.М. Лузина. Творческий центр. Москва 2003.

8.
Проблемы школьного воспитания №1 март 2005

9.
  Спортивные праздники и мероприятия в школе. Волгоград. Учитель. 2007.

10 .  Отечество: гражданское и патриотическое воспитание. Москва. ВАКО. 2009.

11. Спортивные праздники круглый год. Москва. 2005.

12. Воспитываем гражданина.  Глобус. 2007.


       13. Сценарии мероприятий, разработанные педагогами школы

ПРИЛОЖЕНИЕ 1.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ.

Особое значение приобретает методическое сопровождение и обеспечение программы лагеря в период летней оздоровительной кампании.

Методическое обеспечение каникулярного отдыха детей позволяет организовать обучение на основе принципов интеграции и дифференциации. Это находит отражение в проведении обучающих мероприятий на уровне образовательного учреждения, а также в содержании обучения и формах работы.

Методическая служба призвана помочь работникам разных категорий в организации летнего отдыха детей, в формировании содержательной деятельности отрядов с учётом традиций, опыта и материально-технических возможностей, способствовать повышению квалификации педагогических кадров, созданию творческих проектов по организации летнего отдыха детей.

Отсюда задачами методической службы по методическому сопровождению каникулярного отдыха детей являются:

· изучение и распространение ценного педагогического опыта работы летних лагерей;

· организация обучения педагогических кадров;

· создание информационно методического банка данных о деятельности лагеря.

Исходя из этого, деятельность методической службы осуществляется по четырем направлениям:

I. Работа в составе районного координационного совета по организации летней оздоровительной кампании.

II. Организация обучения педагогических кадров.

III. Оказание практической помощи педагогическим работникам.

IV. Создание информационно-методической базы по организации каникулярного отдыха детей.

 В рамках методической работы планируется проведение обучающих семинаров:

· Сотрудничество взрослых и детей как основной принцип жизни в лагере.

· Возрастная психология. Особенности работы с детьми разного возраста.

· Психолого-педагогическая диагностика.

· Лагерь как пространство развития творческого потенциала детей.

· Логика развития смены: организационный, основной и итоговой периоды в лагере.

· Планирование работы в лагере.

· Калейдоскоп дел. Формы работы с детьми разных возрастных групп.

· Создание единого воспитательного пространства – задача педагогического коллектива лагеря.

Информационно-методическая база (ИМБ) представляет собой совокупность различных подразделений и служб, выполняющих определенные функции и предоставляющих конкретные услуги. Информация о проведении летних каникул размещается на разных носителях (специальная литература, методические материалы, дискеты, диски) и используется для наиболее полного удовлетворения запросов организаторов летнего досуга детей и подростков
Методические материалы для организаторов отдыха детей классифицированы по следующим темам:

1. Программно-методические материалы из опыта ДОЛ.

· модели ДОЛ;

· программы деятельности детских оздоровительных центров (ДОЦ).

2. Методические материалы для педагогических кадров оздоровительных лагерей.

· методические рекомендации, инструкции, разработки, материалы из опыта работы ДОЛ.

3. Формы работы с детьми разного возраста:

· сценарии досуговых программ, праздников, разработки отрядных дел, игры.

4. Массовые дела ДОЛ.

· советы по проведению тематических дней, сценарии праздников, материалы из опыта детских оздоровительных центров.

5. Методические материалы для педагогов дополнительного образования:

· методические рекомендации по изготовлению поделок, сувениров из ткани, природного материала, бумаги, бросового материала;

· сценарии праздников, конкурсов, сюжетно - ролевых игр.

1 методические рекомендации по изготовлению моделей, поделок, игрушек;

2 советы по проведению конкурсов, выставок.

6. Формы работы в детских оздоровительных центрах по различным направлениям деятельности

· формы работы по физической культуре: памятки, инструкции, методические рекомендации спортивных соревнований, игр, праздников;

· формы работы по воспитанию экологической культуры;

· рекомендации по организации деятельности профильных объединений, разработки клубных занятий, экскурсий, отрядных дел, сценарии праздников, игровых программ, игры.
38. Рожков М.И. Развитие самоуправления в детских коллективах: Учеб.-методическое пособие М: 2002

39. Уланова Л.С. Выпускные праздники в школе. Творческий центр. М: 2004.

40. Хочу быть лидером! Серия "Детское общественное движение и ученическое самоуправление". Выпуск I, Н.Новгород – 2000

41. Черенкова Е. Праздники в школе 1-4 класс. Рипол классик. М: 2007.

42. Шаульская Н.А., Лифшиц О.А. Летний лагерь: день за днем. Академия развития. Ярославль: 2007.

43. Юношев А.Т., Коломенский А.М. Мы играем в КВН. Феникс. Р-н-Д: 2007.

44.  Качашкин В.М. Методика физического воспитания. Просвещение. М.: 2000

45. Оздоровительный бег/сборник. М.: 1999

46. Лысова В.Я. Спортивные праздники и развлечения. РККТИ. М,: 2001

47. Методика физического воспитания. Просвещение. М,: 1990

48. Примерная федеральная программа. Матвеев А.П., 2005

49. Гомельский А.Я. Тактика баскетбола – М., ФиС, 1963.
50. Кожевникова Э. Тренировка ловкости и быстроты баскетболистов – М., ФиС, 1971.
51. Правила соревнований по баскетболу – 1990, 1991.

 
8.30-8.45 Сбор детей. Зарядка.

Музыка звучит: пора, пора! 

С добрым утром, детвора, 

И тотчас же по порядку 

Всем ребятам на зарядку!
[image: image1.wmf]
8.45-9.00                   
Утренняя линейка 

На линейку быстро стройся!
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9.00-10.45       Завтрак
                         Всем за стол! Узнать пора, 

                         Чем богаты повара!
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10.45-11.30

Лагерные дела

Кто куда: кто в поход,




Кто в цветник, на огород!

Загорай и закаляйся, 

                                    В быстрой речке искупайся.

Раз пришел веселый час, 

Здесь играют все у нас!
11.30-12.00  Общественно-полезный труд
[image: image4.wmf]       
12.00-12.30    Обед

Но у всех, смешливых даже, 
 За столом серьезный вид. 

  За обедом виден сразу аппетит.

12.30- 14.15 Отрядные дела               
  14.15- 14.30               Подведение итогов дня. Уход домой.
Не грустят в семействе нашем, 

Мы поем, рисуем, пляшем, 

Мастерим, умеем шить, 

Все занятия хороши!

 .
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