IlamsaTKa 0 0€30IIACHOM NMOBEJICHHUY HA BOTHLIX 00bEKTAaX

Veaxaembie pooumern!

[TpoBeauTe ¢ meThbMH Oecelbl O MpaBUJaX 0E30MMACHOCTH Ha BOJIHBIX OOBEKTaX.
CnenaiiTe Tak, 4TOOBI JIETHNE KAaHUKYJIbI OCTABIJIA B IIAMSTH Balllero pebeHKa TOJIBKO
caMble IpKHeE U 3aMevaTesIbHbIe BIleUaTIeHs.

YTtobbl u3bexkaTh THOETN JeTeld Ha BOJ0eEMaxX B JIETHUU NEPUO], YOeTUTETHHO
IIPOCUM

BAC, YBAYKAEMBIE POJAUTEJIN:

- He JIOMyCKalTe CAaMOCTOSATEIPHOTO ITOCEIEHUS BO/IOEMOB JIETbMU;

- Pa3bsCHUTE JIETSIM O IpaBWIaX MOBEJEHUS HA MPUPOJIHBIX U MCKYCCTBEHHBIX
BOZI0OEMAX U O MOCJIEACTBUAX UX HAPYIIIEHUS;

- TOJIBKO O/IUTEIbHOE OTHOIIIEHHE K CBOMM COOCTBEHHBIM JIETSIM O CTOPOHBI BAC,
POJIUTEJIEW, momoskeTr n36exaTh Gebl HAa BOIOEMAX.

Ot storo 3aBucut ku3Hb BAIIIVX nereii cerofHs U 3aBTpa; I oOecliedeHus
GEe30IIaCHOTO OTZbIXa Ha BOAe U 0COOeHHO gereil TpeGyer or BAC, POJAUTEJIEN,
OpraHu3anuy KyIMaHUsS B CTPOroro coOJIIoJieHHsl IpPaBWJI IIOBEJIEHUS JeThbMH Ha
BOJIOEMaAX.

HEOBXOJAVMMO ITOMHMUTDb:

- KyIaThCsA MOKHO TOJIBKO B pa3peIlieHHbIX MeCTax;

- HeJIb3sI HBIPATHh B HEBHAKOMBIX MECTaX;

- Henp3sA TMeIIAThCS 3a JIOJKW, 3ajie3aTh Ha B3HAKA HaBUTAIMOHHOTO
obopy/TIoBaHUS: OaKeHHbl, OyUKH u T.JI.
- HeJIb3s MOJIIIBIBATh K IIPOXO/IAIIUM Cy/laM, 3aIlIbIBaTh 32 OYHKH, OrpaHUYHBAIOIILE
30HBI 3aILIbIBA;

- He cJIe/lyeT KyIaThCsA MPH HEJOMOTaHHWH, HMOBBIMIEHHON TeMIIEpaType, OCTPBIX
MH(PEKITNOHHBIX 3200/ IeBaHUIX.

Ecnu y Bac cBesio cyZoporoil MBIIIIbI, JIOKUTECh HAa CIIUHY U ILJILIBUTE K Oepery,
IIOCTapalTech MPU 3TOM pacTepeTh CBeJIEHHBbIE MBIMIIbL. He cTecHsANTECh MO3BaTh HA
ITIOMOIITb.

Xopouiero BamM OTAbIXa, 1 IOMHHUTE, YTO 3J0POBHE BAllIUX J€TE€H BO
MHOTIOM 3aBHUCHUT O Bac!!!



	Памятка о безопасном поведении на водных объектах
	Уважаемые родители!
	Проведите с детьми беседы о правилах безопасности на водных объектах. Сделайте так, чтобы летние каникулы оставили в памяти вашего ребенка только самые яркие и замечательные впечатления.
	Чтобы избежать гибели детей на водоемах в летний период, убедительно просим
	ВАС, УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ:
	- не допускайте самостоятельного посещения водоемов детьми;
	- разъясните детям о правилах поведения на природных и искусственных водоемах и о последствиях их нарушения;
	- только бдительное отношение к своим собственным детям со стороны ВАС, РОДИТЕЛЕЙ, поможет избежать беды на водоемах.
	От этого зависит жизнь ВАШИХ детей сегодня и завтра; для обеспечения безопасного отдыха на воде и особенно детей требует от ВАС, РОДИТЕЛЕЙ, организации купания и строгого соблюдения правил поведения детьми на водоемах.
	НЕОБХОДИМО ПОМНИТЬ:
	- купаться можно только в разрешенных местах;
	- нельзя нырять в незнакомых местах;
	- нельзя цепляться за лодки, залезать на знаки навигационного оборудования: бакены, буйки и т.д.  - нельзя подплывать к проходящим судам, заплывать за буйки, ограничивающие зоны заплыва;
	- не следует купаться при недомогании, повышенной температуре, острых инфекционных заболеваниях.
	Если у Вас свело судорогой мышцы, ложитесь на спину и плывите к берегу, постарайтесь при этом растереть сведенные мышцы. Не стесняйтесь позвать на помощь.

