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План проведения летних оздоровительных мероприятий
                                  МБДОУ «Порецкий детский сад «Колокольчик»

на июнь - август 2022 года

	№

п\п
	Мероприятия
	срок
	ответственные

	
	ПРАЗДНИКИ
	
	

	1
	Развлекательный праздник «День защиты детей» Спортивное развлечение «Счастье, солнце, дружба – вот что детям нужно!», веселые старты «Ловкие и смелые»
	1-я неделя июня
	воспитатели

	2
	«По страницам любимых книг»
	2-я неделя июня
	воспитатели

	3
	Спортивный праздник  «Путешествие в Спортландию»  (с участием родителей)
	3-я неделя июня
	Старший воспитатель

	4
	«День семьи, любви и верности» Познавательно-развлекательное мероприятие
	1 неделя июля
	Муз. руководитель, старший воспитатели

	5
	Экологический праздник  «Эколята в гостях у матушки Природы»
	 2-я неделя июля
	Старший воспитатель

	6
	Выставка сотворчество детей и родителей «Герб моей семьи»
	3-я неделя июля
	воспитатели

	7
	Экскурсия в музей, приуроченная к году выдающихся земляков Чувашии
	4-я неделя июля
	воспитатели

	8
	«День Нептуна»
	1-я неделя августа
	Музыкальный руководитель

	9
	«Красный, желтый, зеленый»
	2-я неделя августа
	воспитатели

	10
	КВН  «Почемучки»
	3-я неделя августа
	Старший воспитатель

	11
	Летний концерт
	4-я неделя августа
	Музыкальный руководитель

	
	КОНКУРСЫ
	
	

	1
	Конкурс рисунков на асфальте
	1-я неделя июня
	Воспитатели

	2
	Конкурс стихов и загадок о животных
	4-я неделя июня
	Старший воспитатель

	3
	Конкурс рисунков «Я живу в селе Порецкое»
	4-я неделя июля
	Старший воспитатель

	4
	Конкурс газет  «Мы спортсмены»
	2-я неделя июля
	воспитатели

	5
	Лучшее украшение веранды
	3-я неделя июля
	воспитатели

	6
	Конкурс рисунков  «Водное царство»
	1-я неделя августа
	воспитатели

	7
	Конкурс рисунков «летний вернисаж»
	4-я неделя августа
	воспитатели группы

	
	АКЦИИ
	
	

	1

	Экскурсия в детскую библиотеку
	2-я неделя июня
	воспитатели групп

	2
	« Театр - творчество – дети»( по сказкам А.С. Пушкина)
	3-я,4-я недели июня
	воспитатели групп

	3
	Чистое утро
	2-я неделя июля
	воспитатели групп

	4
	Сбережем дерево
	4-я неделя июля
	воспитатели групп, родители

	5
	Юные инспектора движения
	2-я неделя августа
	воспитатели групп, родители

	6
	В мире неизведанного
	3-я неделя августа
	воспитатели групп, родители

	7
	Лучший участок
	4-я неделя августа
	воспитатели групп,

родители

	
	  ПРЕЗЕНТАЦИИ  ПРОЕКТОВ
	
	

	
	«Разговор с природой» и «В здоровом теле-здоровый дух»
	3-я неделя августа
	воспитатели групп


                                                   План работы «ТРОПЫ ЗДОРОВЬЯ»

   Утренний прием в летний период ведется на групповых участках детского сада.

«Тропа здоровья» работает МБДОУ «Порецкий детский сад «Колокольчик» работает в течение всего дня согласно режиму функционирования

7.30- 8.00 – индивидуальная работа с детьми, игры малой подвижности, спортивные упражнения

8.00-8.30 – утренняя гимнастика.
9.00 – 12.00 – физическое и музыкальное воспитание ( музыкальные и физкультурные занятия, игры разной подвижности), упражнения без предметов (ходьба и бег), упражнения с применением оборудования, различных предметов и приспособлений ( ходьба по гимнастической скамейке, ребристой поверхности. «следам», канату, узкой скамейке, мостику; ходьба с мячом на голове; ходьба и бег по гальке, шишкам; захват предметов стопами ног), закаливающие процедуры ( хождение босиком, солнечные ванны, воздушные и водные процедуры), психогимнастика, подвижные и спортивные игры,катание на велосипедах, самокатах, проведение наблюдений.

15.00 -15.30 – гимнастика после сна, дыхательная гимнастика.
16.00- 17.30 – самостоятельная деятельность, индивидуальная работа с детьми, подвижные и спортивные игры, развлечения, встречи с родителями.

     На «Тропе здоровья « соблюдается питьевой режим. Детям предлагаются соки, напитки из шиповника.

