
МБОУ "Юськасинская СОШ"

Обед 5-11 кл
21 Мая 2022 г.

Пищевая ценность
Выход Наименование блюдаБелки |Жиры |Углевс|ККал

1.34 6.09 11.26 105 060

Обед

Салат из свежей
5-82

0 0 0 0 250

капусты
Щи из свежей капусты с

11-59

5-286 9.4 31 240 200
картофелем
Каша гречневая вязкая

15.61 13.49 6.09 211 060 Тефтели 21-66
0 0 0 0 30 г Соус томатный 1 1-06

0.2 0 35.8 142 .200 Кт т вт  щ  свежих яблок 1-72


