
Аннотация к программе по физической культуре в 5-9 классах (основное общее 

образование) 

 

Предмет  Физическая культура 

Класс  5-9 классы 

Срок реализации 

программы 

5 лет 

Количество часов 5 класс – 3 часа в неделю 

6 класс – 2 часа в неделю 

7 класс – 2 часа в неделю 

8 класс - 2 часа в неделю 

9 класс - 2 часа в неделю 

Итого за учебный год: 

5 класс – 102 часа 

6 класс – 68 часов 

7 класс – 68 часов 

8 класс - 68 часов 

9 класс - 66 часов 

 

Соответствует Федеральному  государственному образовательному стандарту 

основного общего образования 

Учебники  Лях В. И. Физическая культура ФГОС. 5 класс – 

М.Просвещение, 2014 

Лях В. И. Физическая культура. ФГОС. 6-7. – М.Просвещение, 

2015 

Лях В. И. Физическая культура. ФГОС. 8-9. – М.Просвещение, 

2018 

 

Составители Степанов В. П. 

Цели   Формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры 

для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного 

отдыха. 

Основные разделы 

рабочей программы 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

2. Содержание учебного предмета 

3. Тематическое планирование учебного предмета с указанием 

количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

4. Оценочные  средства (контрольно-измерительные материалы)  

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года  в 

форме выставления годовой отметки успеваемости (ГОУ) по 

учебному предмету на основании   текущего контроля по учебным 

четвертям  соответствующего учебного года 

 

 

 

 


