
МБОУ "Юськасинская СОШ"

07 Мая 2022 г.

Обед 5-11 кл
Пищевая ценность

Белки |Жиры |Углевс|ККал Выход Наименование блюда Стоимость
питания

Обед

2 .9 2 .5 21 120 250 Суп картофельный с 
макарон изделиями

6-98

6 9 .4 31 2 4 0 200 Каш а гречневая вязкая 4-69
15.61 13 .4 9 6 .0 9 211 060 Тефтели 12-14

0 0 0 0 30 г Соус т омат ный 1 1-82
0 0 0 0 110 Кот лет ы куринные 28-40

0.2 0 3 5 .8 142 .200 Компот  из свеж их яблок 1-58

0 0 0 0 ' 060 Х леб 60 г 1-99
26 25 119 8 2 3 ____ _ 57-60

Яковлев Юрий Семенович 

Матвеева Тамара Арсентьевна

О




