
На морозе долго не стой — а то замерзнешь: важное правило для зимних 
прогулок! Поэтому, «исследовательские» игры чередуем с подвижными. 

Можно устроить футбол на снегу, стрельбу по мишеням или веселые 
старты. Если не хватило «лазилок» в снегу, предложите ребенку вырыть 

тоннель или проложить лабиринт. Главное, чтобы снега было море, ну или 
по колено. По дорожкам можно катать мячи и, разумеется, искать выход, 

если лабиринт получиться большой и с высокими бортиками. 

 

 Когда снег достаточно липкий, самое время подумать о постройке иглу. 
Эскимосы строят свои иглу из снежных блоков за несколько дней, но 

маленький шалун может просто погрузиться в сугроб и вырыть в нем себе 
домик, как у эскимосов. Ребенок, имеющий художественное воображение, 

может палочкой нарисовать что-нибудь на своем иглу— какой-нибудь 
абстрактный рисунок, знак или вновь изобретенный семейный герб. 

Интересно будет построить небольшие по размеру иглу и для 
пластмассовой куклы. 

 



Пожалуй, нет ни одного взрослого, который в детстве не играл бы в 
снежного ангела. Покажите ребенку, как надо упереться в землю, чтобы 
потом повалиться назад в снежный сугроб и захлопать в снегу руками и 

ногами, как будто летишь; снег облепит малыша, и его одежда будет 
белоснежно-ангельской, а руки станут похожи на крылья. Потом помогите 

малышу осторожно встать, не разрушив его “ангельскую” форму. Только 
что выпавший снег – прекрасное пушистое ложе, и ребятишки любят, лежа 

на нем, как бы парить в свежести солнечного зимнего дня. Если игра в 
ангелов уже не в новинку вашей семье, попытайтесь создать с ребенком 
другие снежные образы, напоминающие разных животных. Возможно, 

ваши сын или дочка смогут сообразить, как улечься на один бок и согнуть 
руку так, чтобы след от него походил на слоновый хобот, или ребенок 

может встать в снегу на четвереньки и вообразить, что это не его, а 
лошадиные ноги в снегу, а сам он лошадка. 

 
 

Чертим линиями большой квадрат – площадку для игры.  За пределы 
площадки забегать нельзя (если забежишь – то станешь водящим в этой 

игре). Заранее заготавливаем все вместе много снежков для водящих. Все 
игроки бегают в внутри площадки, два ведущих бегают вне площадки. 

Задача ведущих – бросать в игроков снежки, стараясь в них попасть. Если в 
игрока попали снежком – он выходит из игры. Игра заканчивается, когда 
внутри площадки остается два игрока. Они становятся водящими в новой 

игре. 



Неожиданно, но факт: пузыри можно выдувать и на морозе! И чем 
холоднее на улице, тем лучше эффект. Вы увидите, как на тонкой пленке 
воды начнут появляться ледяные иголочки! Возьмите из дома лупу (если 

она у вас есть), тогда ребенок увидит это снежное чудо вблизи. Лупа 
пригодится и при рассматривании снежинок: они такие разные и очень 

красивые! Особенно, когда идет снег крупными хлопьями. 

 
 

Эта увлекательная игра требует небольшой подготовительной работы. 
Вам необходимо заранее купить в ближайшем магазине “клад”. Это может 
быть угощение (маленькая шоколадка, конфетка), игрушка или сувенир. 
“Сокровище” нужно положить в непромокаемую коробочку (пакетик) и 

спрятать под снегом в определенном месте. Лучше всего прятать клад в лесу 
или во дворе собственного (частного) дома (дачи). По заданию ребенок 

должен найти клад, руководствуясь вашими подсказками. Подсказки могут 
быть простые, например, горячо-холодно или более сложные: сделай два 

шага налево, потом три шага вперед и т.д. 

 


