
МБОУ "Юськасинская СОШ"

29 Апреля 2022 г.

Обед 5-11 т
Пищевая ценность

Белки |Жиры |Углевс{ККал Выход Наименование блюда Стоимость
питания

0.83 6.08 4.04 75 , 0 6 0

3 4.5 20.1 135 250

4.5 7.05 23.25 180 1 S 0

о о о о  30 г
15.61 13.49 6.09 211 S 0

Обед

Винегрет овощной 
Рассольник ленинградский 
со сметаной 
Каша гречневая 
рассыпчатая 
Соус томатный 1 
Фрикадельки из говядины

2-48

14-09

4-71

1-47
26-69




