СОГЛАСОВАН 									 УТВЕРЖДЕН
Педагогическим советом 							   приказом директора (протокол от 30.12.2020 № 9)				                                11.01.2021 № 3/1								
Режим занятий обучающихся.
1. Общие положения
1.1. Настоящий режим занятий учеников МБОУ «ВСОШ № 1» (далее - школа) разработан
в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, уставом школы.
1.2. Основные образовательные программы основного общего, среднего общего образования реализуются в соответствии с утвержденным расписанием занятий.
1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в течение
установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными нормами
и правилами.
2. Учебный год:
2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом основной общеобразовательной программы соответствующего уровня образования. Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день.
2.2. Продолжительность учебного года для учеников уровней основного, среднего общего образования составляет не менее 34 недели.
2.3. Учебный год составляют учебные полугодия. Количество полугодий в учебном году-2.
2.4. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, полугодий, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций определяются календарным учебным графиком на учебный год
3. Режим занятий
3.1 Обучение в школе ведется:
по пятидневной учебной неделе в 8-11-х классах;
3.2. Продолжительность урока (академический час) в 8-11-х классах составляет 40 мин.
3.3. Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков в 14 ч 00 мин.
3.4. После каждого урока ученикам предоставляется перерыв 5 мин.
Расписание звонков для учащихся:
	Урок
	Время

	1
	14.00 - 14.40

	2
	14.45 - 15.25

	3
	15.30 – 16.10

	4
	16.15 – 16.55

	5
	17.00 – 17.40

	6
	17.45 – 18.25



3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности учеников и шкалой трудности учебных предметов.
4. Особенности организации образовательного процесса
4.1. Школа вправе проводить учебные занятия и другие мероприятия в дистанционном формате в соответствии с основными образовательными программами.
4.2. Продолжительность уроков в дистанционном формате определяется учителем в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.3648-20.
4.3. Перемены между уроками в дистанционном формате составляют 15 минут.
