Конспект занятия
Фамилия, имя, отчество автора: Черепанова Алина Михайловна.
Занимаемая должность: воспитатель.

Наименование ДОУ: МБДОУ «Детский сад № 45 «Журавлики» г. Новочебоксарска.
Предмет: подгрупповое занятие образовательной области «Социально-коммуникативное развитие».
Тема: «Воздушный шарик обиды».
Продолжительность: 1 занятие (20 минут)

Группа: старшая группа компенсирующей направленности для детей с ТНР.
Технологии: музыкальная колонка, флеш-накопитель с аудиозаписью, мультимедийная презентация «В мире эмоций» на этапе предшествующей подготовки.
Аннотация: Занятие направлено на коррекцию эмоционально-волевой сферы детей, поскольку именно она чаще всего становится уязвимой у детей с нарушениями речи. Дошкольники получают практический навык преодоления обиды как негативного эмоционального состояния, учатся понимать свои чувства и выражать их в речи. Конспект является составной частью занятий образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» образовательной программы.
Конспект занятия:

Цель: создать условия для развития эмоционального интеллекта.
Образовательные задачи: Способствовать формированию представлений о негативных последствиях обиды при ее сдерживании или неконструктивном варианте проявления. Упражнять в умении выражать эмоции через рисунок и мимику. Побуждать детей к поиску новых способов регуляции обиды. 
Развивающие задачи: Воспитывать эмоциональную отзывчивость и эмпатию.
Предшествующая работа: просмотр презентация «В мире эмоций», мультфильма «И мама меня простит» по стихотворению Эммы Мошковской.

Материалы и оборудование: воздушные шары на каждого ребенка, подушки для сидения, зеркала, контейнер и воздушные шары для игрового упражнения «Рассерженные шарики», подушка, музыкальная колонка, газета, мягкая игрушка, листы бумаги, карандашами, лейкой с водой, таз, аудиозапись с приятной расслабляющей музыкой, бумажные полотенца.
Ход занятия:
Дети входят в группу и, увидев воздушные шары, начинают с ними играть.
Воспитатель: Что вы чувствуете, когда играете с этими воздушными шарами?
Игровое упражнение «Нарисуй свою радость». 
Воспитатель: Я предлагаю выразить свою радость и веселое настроение через рисунок. 

Дети рисуют мелом на досках.
Игровое упражнение «Мишина обида».

Воспитатель: А теперь мы с хорошим, лёгким настроением присядем на подушки и послушаем короткий рассказ про мальчика Мишу, который тоже очень любил играть с воздушными шарами. Жил он с папой и мамой, которые его очень любили. И был у него котенок, который очень любил играть. И во время игры его любимый котенок случайно лопнул шарик и поцарапал мальчика. А мальчик на это обиделся. На маму – за то, что она его разбудила; на папу- за то, что не разрешил играть в компьютерные игры. 

 - О какой эмоции говорится в рассказе?

 - Почему Миша обижался?

Игровое упражнение «Покажи обиду». 
Воспитатель: У меня есть для вас волшебные зеркала, которые умеют показывать чувства. Каждый может взять зеркало и изобразить обиженного мальчика Мишу. 

- Вам нравится такое состояние, когда вы на всех обижены? 
- Попробуйте представить, как выглядит обида. Какая она? На что похожа? 

Физкультминутка «Если есть хороший друг».

Настроение упало, (опускают руки вниз)
Дело валится из рук… (качание головой, встряхивание кистями)
Но еще не все пропало  (разводят руками)
Если есть хороший друг (разворачиваются лицами др. к другу)
С делом справимся вдвоем, (пожимают друг другу руки)
С облегчением вздохнем (делают глубокий вдох, выдох)
Настроение поднимем (нагибаются и медленно выпрямляются)
И от пыли отряхнем! (отряхиваются)
Игровое упражнение «Рассерженные шарики». 
Воспитатель предлагает каждому ребенку надуть воздушный шар и завязать его. Представьте, что шарик - это тело человека, а находящийся в нем воздух - обида. 
- Подумайте, на что мы можем обидеться?  

- Что может случиться, если обида переполняет человека?

- Может ли он оставаться в таком состоянии спокойным?
Если долго копить в себе обиду, человеку становится плохо. Так же и наш шар, наполненный обидой, может лопнуть. Окружающим становится плохо и, наверное, иногда страшно. А если «выплескивать» обиду на других, то это приведет к ссорам, непониманию и потере друзей. Поэтому каждому человеку важно научится не обижаться и справляться с обидой. 
-Как можно справиться с обидой?

Игровое упражнение «Чтобы не обижаться, надо расслабляться».  
На столе разложены подушка, музыкальная колонка, газета, мягкая игрушка, альбом с карандашами, лейка с водой, таз, накрытые платком.
Воспитатель: Очень важно научиться правильно вести себя, если вы обиделись.
- Какие предметы могут в этом помочь?

Дети демонстрируют известные им способы, воспитатель подсказывает новые способы (можно обнять что-нибудь мягкое (подушку или игрушку), послушать музыку (воспитатель включает аудиозапись с приятной расслабляющей музыкой), помыть руки и лицо, порисовать).
Воспитатель: Как вы думаете, стоит ли копить обиды? Теперь я предлагаю вам поделиться хорошим настроением. Как мы это можем сделать? Вот теперь мы с уверенностью можем сказать, что чувство обиды мы победили. 
Рефлексия.

Воспитатель: Если вам было сегодня интересно, возьмите себе смайлик с улыбкой, а если скучно, возьмите грустный смайлик. Дети поясняют свой выбор.
Воспитатель: Наше занятие подошло к концу.  Будем беречь друг друга, реже обижаться и ссориться!
