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Buramunu 1 MHHHPAJIBHEIE BEIECTBA

HOMEP  |BBIXOJ

Haumenosanue 6mona no CP (rp) benku [ 2Kupm VYraeponet |Kann A B (& E Ca Mg P Fe
IlepBbiii AeHb (NOHEAENBHHK)
3asTpak
Macao nopumsmu 15 0,08 12,37 0,08 112
Kaia MaHHas MOJI04HAA C MACIOM 200/5 19,62 22,44 22,65 262
Kaxkao ¢ Monokom 200 3.04 3,39 27.91 149
Xned nueHuYHEI 50 3.8 0.4 243 119
Hroro 26,54 38,6 74,94 642
Oben
Orypiisl CONEHbIE MOPUHAMH 60 0,48 0,06 0.96 8 0,02 0,02 3 0,06 13.8 8.4 14.4 0,36
Cyn kaprodentHsIi ¢ ropoxom 139 250 5,89 4,66 19.95 148 0.06 0,24 11,5 0,26 38,4 34,88 88.33 2,09
KoT/eTs! U3 roBaJIMHEI C COYCOM 413|80(50/30 9,08 15,2 9,2 165 0 0,05 1 2,08 23,75 739 50,15 0.48
MakapoHbl OTBapHBIE 516 200 7,09 6,52 47.36 281 0,07 0,12 0 1,01 13,73 10,88 60,37 1,09
Yaii ¢ GpyKTOBBIM COKOM 79 200 0.34 0.02 24,53 95 0 0 1.04 0,05 6,13 3.98 7,21 0,58
Xneb paHoit 60 2,82 0.6 0.6 126 0 0,04 0 0,78 14.4 11,4 52,2 2,24

Hroro 25,7 27,06 102,6 823 0,15 0,47 16,54 4,24 110,21 76,93 272,66 6,84
Bropoii iens (BTOPHHK)
3aBTpak
Kaura Mono4Has rniieHHas ¢ Maciom 200/5 19,59 14,4 26,24 288|302¢*
Xi1e6 mueHnuHLIH 50 3.8 0.4 24,3 119
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15,01 57|685*
DpyKTHI

Hroro 23,59 14,85 65,55 464
Ooben
ITOMHIOPEI CBEKHE TOPLHIMH 60 0,48 0,12 3,12 12 0.03 12,6 0,15 0,195 T 13.5 10.5 0.45




Bopu ¢ kanycroii u kapTodenem co cmeranoii 110]250/5 1,84 5.84 9,14 111 0,11 0,04 11,01 0,21 46,19 24.33 54,65 1,19
Tedrenu pybnenusie ¢ coycom 462190(60/30) 8.56 14,11 9,07 197 0,07 0,08] - 1,86 4,25 16,35 6,76 35,53 0,33
Kama rpeunesas pacceinyaras 508 200 11,68 8.82 57.44 361 0,07 0,08 0 0,7 19,32 184.83 276.88 6,2
Komnor u3 cmecu cyxodpykros 639 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0.4 0 448 6 15,4 1.26
Xneb pranoit 60 2,82 0.6 0.6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11.4 52,2 2,24
Hroro 25,82 29,49 108,25 923 0,28 12,84 13,42 6,135 148,56| 246,82 445,16 11,67
Tpernii nens (cpeaa)
JanTpa
Katia Moiounas puconas ¢ Maciom 200/5 6.37 10,68 32,15 256|302*
ICakao ¢ MOJIOKOM 200 3.04 3,39 27,91 149
Xoreh mmennsannit 50 3.8 0.4 243 119
Dpykrsl
Hroro 13,21 14,47 84,36 524
Oben
Canar 13 KBallIeHHOH KAITyCThl ¢ PACT. MACI0M 45 60 0.96 3.04 5 52 0 0,01 15,18 1,26 25,25 8.62 18,55 0.35
Cyn kaprodenbHbtii ¢ MakapoOHHBIMHU
U3ICTHAMA 140 250 2,83 5,38 20,85 146 0,08 0.1 16.5 0,29 23,29 24,51 66,14 1,06
Priba npunyiuenHas ¢ coycom 371]80(50/30) 13.81 5,76 2,73 139 0,02 0,02 1,19 1,43 34,75 23,2 159,11 0,77
[Tiope kaprodensHoe 520 200 4,29 741 29,33 207 0,12 0,21 34,59 0,17 53,93 43,56 127,51 1.56
Komnot u3 H3toma 638 200 0.36 0 33,16 128 0 0.05 0 0,1 16,4 8.4 25,8 0,66
X1eb paxanoii 60 2,82 0,6 0.6 126 0 0.04 0 0,78 14,4 11.4 S22 2,24
Hroro 25,07 22,19 91,67 798 0,22 0,43 67,46 4,03| 168,02 119,69 449,31 6,64
Yerseprelii nexb (YeTsepr)
3aBTpak
Kaiia nueHudHas MoJo4Has ¢ MacioMm 200/5 6.44 7,53 33,8 193 0,05 0,11 0 0,65 0.63 0.02 95,94 1,61
Xnehd mueanyHsiii 50 3.8 0.4 24.3 119
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 57
DpyKTHI
Hroro 10,44 7,98 73,11 369
[OGen
Casar 13 CBEKIIBI C CHIPOM 88 60 0,76 9,04 4,59 103 0,01 0,01 5.1 4,02 18.87 11,22 21,93 0,71
m u3 cBexeit kanycrsl ¢ kKapTodenem co
cMeTaHoi 124)250/5 1,83 5,94 7,78 99 0.1 0.05 18,3 0,18 48.11 21,61 51,39 0,85
[TnoB 13 nrane! 492 200 27.03 8.99 37.44 341 0,21 0,12 6.4 1.8 34,56 60,4 258,75 2,35
Yaii ¢ MmonokoM 297 200 1.6 1,65 17,36 86 0.02 0,02 0,75 0 65,25 11.4 53,24 0.9
[X1e6 prxanoii 60 2,82 0,6 0.6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 114 52,2 2,24
Hroro 34,04 26,22 67,77 755 0,34 0,24 30,55 6,78| 181,19 116,03] 437,51 7,05
[sTeiii gens (naTunua)
3asTpak




Kaiua rpeyHesasi MOJIOMHAA C MaCJIOM 200/5 1.73 9.65 30 248|302*
Xmeh mueHHYHBIH 50 3.8 0.4 243 119
Kakao ¢ monoxom 200 3.04 3.39 27,91 149
Hroro 14,57 13,44 82,21 516
Oben
Bunerper oBomHoi 71 60 0,82 6,07 4,52 76 0,54 0,03 70 272 16,83 11,12 24,65 0,46
PacconsHUK JIEHUIPAJICKII CO cMeTaHo 132|250/5 2,35 6,4 17,4 141 0,09 0,09 16.8 0,21 28,9 2125 69,14 1,01
butouku pydileHsIe ¢ COyCoM 451)180(50/30% 9,08 9,46 10,66 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
Kama mmenusnas 302 200 5,61 6,4 30.53 205 0,07 0,15 0 0,87 0,84 0,03 127,92 2,15
Kucens 648 200 1.36 0 29,02 122 0.45 1,2 42,5 6,9 0 0 11 0
Xneb pacaroit 60 2,82 0,6 0.6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11.4 52,2 2,24
Hroro 22,04 28,93 92,73 835 1,15 1,56 68,07 13,56 84,72 57,19 335,06 6,34
Lllecroii nens (cybbora)
Cyn MOJOYHBI ¢ MAKAPOHHBIMHU W3/IEJIHAMH 200/5 19.62 22,4 22,65 263|302*
Xneb nieHHHbIH 50 3.8 0.4 243 119
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 57
Hroro 23,62 22,85 61,96 439
[06en
Cym KpecThSHCKHH ¢ Kpymoii 134 200 1.51 3,32 9.24 106 0,04 0,04 8 0,32 19.28 16,62 40,84 0.53
['ynsiin U3 roBsAHHBL 437150/50 14,75 13,14 3.3 191 0,06 0,09 0,73 0,25 17,86 4,1 12,93 0,31
Kaiua rpeuseBas pacceinyaras 508 200 11.68 8,82 57.44 361 0,07 0.08 0 0,7 19,32 184 83 276,88 6.2
Yait ¢ caxapom 685 200 0,2 0,05 15,01 5,7 0 0 0,1 0 5,25 4.4 8.24 0.87
Xneb paxanoii 60 2.82 0,6 0.6 126 0 0,04 0 0,78 14.4 11,4 52,2 2,24
Hroro 30,96 25,93 85,59 789,7 0,17 0,25 8,83 2,05 76,11 221,35 391,09 10,15
CeabMoii feHb (NoHedeJdbHHK)
3asTpax
Crip nopuusMu 15 0,08 12,37 0.08 112
Kama mManHas MoJI0YHasA ¢ MacioM 200/5 19,62 22,44 22,65 262
Kakao ¢ MO/IOKOM 200 3,04 3,39 27.91 149
Xneb nieHn4HbI 50 38 0.4 243 119
Hroro 26,54 38,6 74,94 642
Oben
Orypiisl cOJIEHBIE NOPIHAMH 60 0,48 0,06 0,96 8 0,02 0,02 3 0,06 13,8 8.4 144 0,36
Cyn kaprodensHelif ¢ ropoxom 139 250 5,89 4,66 19,95 148 0,06 0.24 11,5 0,26 384 34.88 88.33 2,09
HIHKLEns € COYCOM 451(80(50/30 9,08 9.46 10,66 165 0 0.05 1 2,08 23,75 7.39 50.15 0,48
MaxkapoHs! OTBapHbie 516 200 7.09 6,52 47,36 281 0.07 0,12 0 1.01 13.73 10,88 60.37 1,09
Komnor 13 cMeck cyXodpykToB 639 200 0.44 0 28,88 116 0 0 0.4 0 448 6 15.4 1,26
Xneb pkanoii 60 2,82 0,6 0.6 126 0 0.04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24




Hroro 25,8 21.3 108,41 844 0,15 0,47 15,9 4,19] 148,88 78.95| 280,85 7,52
BocbMmoii 1eHb (BTOPHHK)
3aBTpak
Karua MosiouHas MieHHas ¢ MacioM 200/5 19,59 14.4 26,24 288|302*
Xnel nueHu4HbIi 50 3.8 0.4 243 119
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 57|685*
DpyKTBI
Hroro 23,59 14,85 65,55 464
Orypiisl CBEKHE MOPLHAAMH 60 0.48 0,06 0,96 8 0,02 0,02 3 0,06 13,8 8.4 14,4 0.36
Bopui ¢ kanycroii 1 kaprodenem co cMeranoi 110{250/5 1,84 5,84 9,14 111 0,11 0,04 11,01 0,21 46,19 24,33 54,65 1,19
Kornersl py0.n3 NTHLUBL ¢ COYCOM 498 [80(50/30 10.84 7.6 1,86 157 0 0,07 1,01 2,96 42,63 18,03 117,32 1.12
Puc orsapHoii 511 200 5,08 8,14 51,48 304 0,09 0,05 0 0,59 6,84 36,04 109,71 0,73
Yaii ¢ caxapom 685 200 0,2 0.05 15,01 5,7 0 0 0,1 0 525 44 8,24 0,87
Xu1e6 paanoi 60 2.82 0.6 0,6 126 0 0.04 0 0,78 14,4 11.4 52,2 2,24
Hroro 21,26 22,29 79,05 711,7 0,22 0,22 15,12 4,6] 129,11 102,6] 356,52 6,51
JesaTbiil geHb (cpena)
Kaiiia MoJlouHas puCOBad C MAcIoM 200/5 6.37 10,68 32,15 256|302*
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,04 3,39 27.91 149
Xneb nmimeHud I 50 3.8 0.4 24,3 119
DpyKTBI
HToro 13,21 14,47 84,36 524
Oben
Canar 13 KBalLLKanycTbl C pac.MaciomM 45 60 0,96 3.04 5 52 0 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35
[111 13 cB. KanycTsl ¢ KaprodieneM co CMeTaHOMH 124250/5 1,83 5,94 7,78 99 0,1 0,05 18,3 0,18 48.11 21,61 51,39 0,85
KoTners H3 roBsiMHbI C COYCOM 41380(50/30 9,08 15,2 9,2 165 0 0.05 1 2,08 23.75 7,39 50,15 0,48
[Tiope kaprodensHoe 520 200 429 7.41 29.33 207 0,12 021 34,59 0,17 53,93 43.56| 127.51 1,56
KoMnoT u3 yepHocIHBa 638 200 0,57 0 34.41 136 0,01 0.08 0,75 0.45 20,4 25,5 20,75 0,81
Xneb pxanoi 60 2.82 0.6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14.4 11,4 52,2 2,24
HUroro 19,55 32,19 86,32 785 0,23 0,44 69,82 492| 185.84| 118,08 320,55 6,29
Jecarelii neHs (veTBepr)
3asTpak
Kama nuieHHYHAas MOJIOYHAS C MacjaoM 200/5 6,44 7.53 33.8 193 0,05 011 0 0,65 0,63 0,02 95,94 1.61
Xneb mueHny bl 50 3.8 0.4 24,3 119
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 57
PpyKTet -
Hroro 10,44 7,98 73,11 369 0,05 0,11 0 0,65 0,63 0,02 95,94 1,61

|O6en




Canar u3 OenoKko4aHHOMN KaIyCThbl 43 60 0,93 3,05 5,65 53 0,01 0.01 9.54 1.38 25,87 9,86 17,99 0,33
Cyn kaprodesbHblii pelOHEbIH 133]1250/12,5 5,71 3,5 19,13 134 0,05 0.13 22,99 0,36 26,76 34,89 106,46 1,26
TedyTen U3 roBAAMHEL TYLICHHbIE B COYCE 462190(60/30 8.56 14,11 9,07 197 0,01 0,05 1.86 425 16,35 6,76 35.53 0,33
Kama niueHnyHas sAsKas 302 200 5.61 6.4 30,65 205 0,07 0,15 0 0,87 0,84 0,03 127.92 215
KomnoT 13 H3toma 638 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8.4 25,8 0.66
Xn1eb prkaHoi 60 2,82 0.6 0.6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52.2 2,24
Hroro 23,99 27,66 98,26 843 0,14 0,43 34,39 7,74 100,62 71,34 365,9 6,97
OauHHAIUATHII AeHb (NATHHLA)
3apTpak
Cyn MOJIOYHBIH C MAKADOHHBIMH H3/IENUAMH 200/5 19.62 224 22,65 263|302*%
Xneb nueHIHbIA 50 3.8 0.4 243 119
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 57
Hroro 23,62 22,85 61,96 439
Oben
IToMHAODPE! CBEKHE TOPLHAMH 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 0.15 0,195 7.5 13,5 10,5 0,45
Cyn kaprodensHbiii ¢ MakapOHHLIMH
H3ACTHAMHI 140 250 2.83 5,38 20,85 146 0,08 0.1 16,5 0,29 23.29 24,51 66.14 1,06
burouky py6aeHHEIE C COYCOM 451|80(50/30) 9,08 9,46 10,66 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7.39 50,15 0.48
Kama rpeyHesas pacceinyaras 508 200 11.68 8,82 57.44 361 0,07 0,08 0 0,7 19,32 184.83 276.88 6.2
KommnoT u3 ceexHx 200K 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0.01 0,01 6.6 0,08 6,88 3.6 4.4 0,95
Xneb pxaHoi 60 2,82 0.6 0,6 126 0 0,04 0 0.78 14,4 11.4 52,2 2.24
Hroro 27,05 24,54 120,54 919 0,19 12,88 24,25 4,125 95,14| 24523 460,27 11,38
JIBenanuarslii neds (cyGoora)
3aeTpak
Katua rpeyHeBas MOJIOYHAN C MACIOM 200/5 7.73 9,65 30 248]302*
Xneb nueHuaHbIH 50 3.8 0,4 243 119
Kakao ¢ M0IOKOM 200 3,04 3,39 27,91 149
Hroro 14,57 13,44 82,21 516
Oben
Orypiisl CONEHbIE MOPIHAMH 60 0.48 0,06 0,96 8 0,02 0,02 3 0.06 13,8 8.4 14,4 0.36
Cyn kpecThsHCKH ¢ Kpynoi 134 200 1.51 3,32 9,24 106 0.04 0,04 8 0,32 19.28 16,62 40.84 0,53
[Iauens ¢ coycoM 451(80(50/30 9,08 9.46 10,66 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7.39 50,15 0,48
[Tiope kaprofensHoe 520 200 4,29 7.41 29,33 207 0,12 0.21 34.59 0,17 53,93 43,56 127.51 1.56
Kakao ¢ MOOKOM 693 200 3,04 3,39 27.91 149 0.03 0,04 1 0,01 120,64 14,88 98.08 0.24
|Xne6 picaHoH 60 2,82 0,6 0.6 126 0 0,04 0 0,78 14.4 11.4 52,2 2,24
Hroro 21,22 24,24 78,7 761 021 0,4 47,89 3,42 245,8 102,25 383,18 541




