
Школа Отд./корп старшие День 08.04.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак закуска

гор.блюдо жаркое по-домашнему из говядины 200 36-36 325 8 10 24

кондитерское изделие 1шт/25 9-55 177 1 2 39

гор напиток компот из св. яблок 200 8-16 96 0 0 19

хлеб бел. батон подольский 15 0-75 20 0 0 4

хлеб черн. хлеб ржаной 20 1-18 42 1 0 7

гор блюдо голубцы школьные с соусом сметанным 55/20 19-47 184 5 5 4

гор напиток чай с сахаром 200 2-58 57 0 0 15

батон подольский 30 1-50 38 1 0 8

Обед

1 блюдо суп картофельный с рисом 255 12-93 121 2 4 18

2 блюдо жаркое по-домашнему из говядины 190 34-54 315 8 10 23

гор напиток компот из св. яблок 200 8-16 96 0 0 19

хлеб бел. батон подольский 24 1-19 32 1 0 8

хлеб черн. хлеб ржаной 20 1-18 42 1 0 7
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