[BeHaguaTMAHEBHOE MEHIO
AN obyyaromxcs HadanbHoro 3seHa MBOY «LLymepanHckas COLL»
Ce30H: 0CeHHEe-3MMHUI

Bo3spactHas kateropus: ¢ 7-11 net

N HOMep b bix0A (D) [nieBan LEeHHOCTb . BrytamyHbl 1 MUHEpasbHbIe BeLLEeCTBa

no CP benkun PKupel  YraeBogeiKann A B C E Ca Mg P Fe
NepBbln AeHb (MOHEAENbHNK)
3aBTpaK
Cbip nopumamm 5 5,75 P75 0 90 1 0 0,4 0,13 50 12,5 135 0,28
Kawa monou. nweHHas ¢ maciom  B02*  1150/5 6,45 [7,78 33,02 P28 008 0,19 0,98 0,12  [104,29 41,88 156,92 |11
KodenHbIi HanMTOK C MOJIOKOM 92* P00 P,5 3,6 8,7 152 p02 | 0,1 0 61 45 7 1
Xneb nweHnYHbIN L0 1,52 0,17 9,72 48 0 002 P 022 K .8 13 0,22
MaHZapViHbl CB. MOPLMAMM 60 0,48 0,18 4,86 P4 0 004 P28 012  P1 6,6 10,2 0,06
NTOTO: 16,22 P13 71,44 518 1,1 1,21 1,48 047 K19,29 102,18 31192 P.6
obes
OrypLbl cBEXME NOPLUAMM 60 048 12 3,12 12 003 [26 15 0,2 7.5 13,5 10,5 0,45
Cyn kapTodenbHbI C FOPOXOM 139* P00 4,71 3,73 15,96 18 005 019 P2 0,21 30,72 P79 70,66  [1,67
KoTnetbl pybeHble ¢ Coycom 413*  BO(50/30) P08 15,2 9,2 165 0 005 [ .08 3,75 [7,39 50,15 0,48
MakapoHbl OTBapHble 516*  [150 5,32 K89 35,52 P11 005 09 P 0,76 10,3 8,16 4528 0,82
Yali ¢ PpyKTOBBIM COKOM 79** P00 034 0,02 4,53 05 0 0 1,04 005 13 98 7,21 0,58
Xneb pxaHown 60 .82 10,6 0,6 126 0 004 O 0,78 [14,4 11,4 52,2 P 24
WUTOrO: 2,75 [P4,56 88,93 727 0,13 12,97 [11,39 1408 028 [72,33 36 6,24
NONAHUK
BatpyLulka ¢ NOBMAIOM 741 |75 4,62 P38 8,08 P35 009 01 P05 015  [I511  [10,04 1914 0,92
HanwuTtok v3 nnoaos wunosHuka [/05*  poo 0,68 0,28 PO 133 0 0,01 0,06 0 24 B4 3.4 0,66
NTOro: 5,3 2,66 48,08 368 009 02 PN 0,15 PR7,51 [13,44 52,54  [1,58



HOMEP[BbIXO |_|I/ILLI,eBaF| LEeHHOCTb ButaMuHbl 1 MWHEPaJIbHbIE BELLECTBA

HanmeHoBaHMe 6at04a no CP (rp) Benkn PKupel Yrnesoa [Kann A B C E Ca Mg P Ee
Bropon aeHb (BTOPHWK)

3aBTpak

[loMuzaopbl CBEXME NOpUMAMMN 30 033 0,06 [,14 7 036 0,02 p75 021 K|.2 9 7,8 0,27
KoTnetbl py6.13 purae Ntnupbl € C

OyCOM 198*  [80(50/30) (10,84 [7,6 1,86 157 0 0,0/ 0,01 P96 }2,63 [18,03 112,32 0,12
Puc oTBapHoOMn 511* 150 3,81 16,11 38,61 228 0,07 P04 P 0,44 513 PR7,03 82,28 0,55
Komnot 13 cB. 4610k 631* 200 0,6 016 P7,87 [109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xnebd NweHWYHbIN 20 1,52 017 P, 72 48 0 0,02 0 0,22 ¥ 2,8 13 0,22
NTOro: 16,66 [14,1 79,2 549 0,44 0,96 13,36 3,91 2,84 [7,46 ]19,8 P11
0bes

Canat n3 benokoyaHHowm kanyctoel ¥3* |60 093 B05 [565 53 001 10,01 P54 [,138 [2587 9,86 1799 (0,33

bopy ¢ kanycton kaptopenem ¢ [110*  R00/5 1,47 @67 |/,31 89 009 03 B81 P17 B6,95 1946 43,72 0,95
Tedrtenv pybyieHble C COyCOM 162 [90(60/30) 18,56  [14,11 19,07 197 0,01 P05 [1,86 K25 [1635 [6,76 35,53 (0,33

Kawa rpeyHeBasn paccobinyatas  [508* [150 876 62 $¥308 P71 [PO5 P08 P 0,55 [1449 [138,62 [PO7,51 §,65
Komnort 13 cmecn cyxodppyktos  639* 200 044 [0 28,88  [116 0 0 0,4 0 448 b 154  [1,26
Xneb pxaHou 60 2,82 P6 06 126 P 0,04 P 0,78 [44 [14 52,2 2,24
UTOrO: 22,98 9,05 9459 852 016 021 PRO61 [/13  [152,86 1921  [372,35 9,76
NONAHMK

Bynouyka TBOPOXHAA 786* |50 6,65 [,8 5,95 148 0,01 07 038 P 29,22 14,79 56,18 [0,79
CoK GPYKTOBbIV 200 1,4 0,2 06,4 120 P 0,12 80 04 6 02 26 0,6

UTOrO: 8,05 P 32,35 P68 001 019 8038 04 522 B6,79 8218 [1,39




HoMmep[Bbixog [ MLLEBAs LIEHHOCTb BuTaMuHbI 1 MUHEpabHble BELLECTBa

HanmeHoBaHwWe 6at04a no CP {(rp) benkn PKuper Yrnesog [Kann A B C E Ca Mg P Ee
TpeTtui feHb (cpesa)

3aBTpaK

Macno camBoOYHOE NopLNAMU 10 005 825 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
3anekaHka TBOPOXHas C MOBUAN

oM 306* [130/20 7,29 (1225 P3,45 P17 B6,49 P07 0,65 [(18 [22,3883,48 294,23 (1,03
Yal C IMMOHOM 686* 200 026 006 [1522 |59 0 0 2,9 0 3,05 [524 0,78 0,91
Xneb nweHNYHbIN 40 304 034 [1944 196 0 004 [0 044 8 5,6 6 0,44
UTOrO: 30,64 P09 [5819 b4/ B659 011 B,55 [1,62 [39,6344,36 33191 R4
0bes

Canart u3 KBaLL.Kanycrbl € pac. M

acoM 5% 160 096 PB.04 52 0 0,01 [1518 [,.26 R525 8,62 18,55 0,35
Cyn kaptod.c MakapoH, nsgen.  [140*  R0O 220 W3 1668 117 P06 008 [132 023 [1863 [19,61 52,91 (0,85
Pbiba npunyuleHHas c coycom  371*  [80(50/30) [13,81 5,76 .73 139 0,02 P02 1119 [1,43 B4,75 P32 159,11 0,77
[Trope KapTodesbHoe 520* 150 3,22 5,56 P2 155 0,09 P16 P594 P13  W|0,45 32,67 9563 [1,17
KoMnoT u3 nsroma 638* P00 036 [0 33,16 [128 005 0 0,1 164 B4 25,8 0,66
Xneb pxaHou 60 282 06 06 126 [0 004 0 0,/8 144 [114 52,2 P24
et 3,43 119,26 80,37 [/17 P17 0,36 5551 B,93 [149,88 83,9 104,2 16,04
NONAHMK

BaTtpyLuka ¢ TBOPOrom 741 |75 846 [7/,34 P19 229 005 P16 P13 PI5  [53,18 13,93 (10574 0,8
HanuTOK IMMOHHbIW 699* P00 014 0,02 PR443 |96 0 001 64 001 16,88 [1,92 3,52 0,17
AnenbCrHbl CB. MOPLUMNAMU 150 1,35 0,3 12,15 60 0,08 10,06 [90 0,3 51 19,5 345 045
NTOTO: 995 [|766 848 B85 0,13 [0.23 196,53 046 [111,06 3535 [143,76 [1,42



HOMepBbIxo4 | IMLLEBaA LIeHHOCTb BuTamMuHbI 1 MMHepanbHble BeLLEeCTBa

HanmeHoBaHuMe 61042 no CP (rp) Benkn PKuper Yrnesoa Kann A B C E Ca Mg P Ee
YeTBepTbin AeHb (YeTBepr)

3aBTpak

Cblp nopumamm 10 2,3 3,9 0 36 004 D 016 P05 100 |5 54 0,11
BuToukn pybaeHble ¢ COycom 451*  B0(50/30) 0,08 [152 P2 165 [0 0,05 |l 08 3,75 [7,39 50,15 0,48
Kalwa nweHunyHan Bsa3kas 302* [150 421 K48 299 154 005 P11 0 065 [0,63 [0,02 95,94 1,61
Komnot un3 kyparu 638* P00 1,04 0 3096 123 0,7 P02 108 1,1 32,4 121 292 0,7
Xneb nueHNYHbIM 40 3,04 0,34 [944 P6 0 0,04 [0 044 18 5,6 26 0,44
NTOrO: 19,67 P4,24 B259 |74 0,79 P22 [1,96 @32 [64,78 39,01 55,29 3,34
0bes

Canat 13 ceekbl 88** 160 0,76 9,04 H,59 103 0,01 P01 [51 4,02 18,87 [11,22 21,93 0,71

LLn n3 cB kanycTbl ¢ kaptodenem [124*  PO0/5 146 W75 p22 79 008 0,04 (464 P14 849 17,29 WY1,11 0,68

[110B V3 NTULbI 492* 150 20,27 b,/4 808 P56 0,16 P09 W8 1,35 25,92 KU5,3 194,06 [1,76
KoMNoT 13 YyepHOC/IVBa 638* P00 0,57 0 34,41 136 001 P08 075 P45 P04 |55 20,75 0,81
Xneb pxaHou 60 282 06 06 126 0 0,04 0 0,78 144 |14 52,2 P24
UTOrO: 5,88 1,13 /3.9 /00 0,26 P26 R529 p,74 [118,08 [110,71 B30,05 p,2
NONAHUK

Badn markme A0 2,38 9,68 [1864 180 0,008 D 0 0 6 0 25,13 0,62
HanuTtok anenbCnHOBbIV 699* P00 0,2 004 P573 100 01 PO1T [132 P04 7,96 86 5,06 0,14
NTOTO: 2,58 1972 K437 P80 0,018 P01 [132 P04 [1396 P86 3019 0,76



Homep[ebixog [ MLLEBaA LEHHOCTb BuTamMuHbI 1 MMHepanbHble BeLLECTBa

HanmeHoBaHwe 6at04a no CP {(rp) benkn PKupbl Yrnesog Kann A B C E Ca Mg P Ee
Matbin AeHb (NATHXLA)

3aBTPaK

BetunHa nopumamm 25 5,65 523 P 70 0 0 0 0 5,5 3,75 o/ 0,65
Kawa monou. 'peuHesas ¢ macno 302* [150/5 6,/6 [/,66 P12 22 008 026 [118 0,59 [18166 6512 [140,3 [,86
Yal C MOSIOKOM 97** P00 1,6 1,65 [I7,36 86 002 002 D/5 P 65,25 (11,4 53,24 0,9
MaHZzapViHbl CB. NOPLNAMU 60 048 [0,18 W,86 P4 0 0,04 P2,8 0,12 P1 0,6 10,2 0,06
Xneb nieHVYHbIN 40 3,04 034 [944 P6 0 004 D 044 B 5,0 6 0,44
NTOrO: 17,53 [1506 [/2,86 K98 [0, 036 P4,73 [115 P81,41 p7,47 296,74 B,91
0be/

BuHerpet oBoOLLHOM 71 60 082 6,07 §52 76 0,54 0,03 [,77 R72 [683 [11,12 4,65 0,46

PacconbHuk nenmnHrpaackmni co ¢ [132* 200/5 1,88 51 13,92 [113 0,07 0,07 [3,44 P17 P31 218 55,31 (0,81

CDpl/IKa,ZI,eIIbKVI N3 roBAanHbI, Tylle

HHble B COyce 471 180(50/30) B,83 8,63 [/,54 140 0,04 005 P27 0,28 PB592 [5,39 36,41 P13
KapTodenb otBapHOW 518* [150 303 #¥93 P449 159 0,08 0,18 RO 012 [1562 [B4,52 |88 1,36
KomnoTt 13 cB. A610K 631* P00 016 016 p7,87 [109 0,01 0,01 k6 0,08 88 3,6 4,4 0,95
Xneb pxaHow 60 P82 0,6 0,6 126 0 004 D 0,78 144 [114 52,2 P24
NTOrO: 17,54 P549 [/894 [/23 0,74 0,38 [808 K15 (112,75 87,83 260,97 [5,95
NONAHMK

[MMPOXKM C KanyCTON MACOM 738* 160 694 [5,84 P364 [I76 0,02 08 42 0,84 P543 [11,06 47,51 0,72
CoK GpyKTOBbIN 200 1,4 0,2 6,4 120 0,12 B0 0,4 B6 P2 L6 0,6
NTOrO: 834 6,04 [004 P96 002 2 04,2 1,24  B1,43 B3,06 [73,51 [132



HOMEP|BLIXOA [MneBas LEHHOCTb BuTaMuHbl 1 MMHEpasibHble BELLECTBA
HanmeHoBaHwe 6at04a no CP (rp) benkn PKupor Yrnesog [Kann A B C E Ca Mg P Ee
LLlecTor aeHb (cybboTa)
3aBTpak
KoTnetbl pbIGHble C COYCOM 388* 80(50/30)9,04 8,22 [10,71 155 0,01 0,05 [1,01 2,91  PB1,55 [17,43 77,05 0,69
Kalia nweHHasa BA3Kan 302* (150 4,21 553 P423 66 006 P15 P 0,19 110,45 30,21 385,75 10,99
Yain ¢ caxapom 685* 200 0,2 0,05 [15,01 57 0 0 0,1 0 525 W4 3,24 10,87
Xneb nueHnYHbIM 0 1,52 017 9,72 A8 0 002 P 022 W 2,8 13 0,22
760KV CB. MOpLMAMM 100 0,4 0,4 0,8 A5 0,03 003 65 02 16 &) 11 P2
NTOrO: 15,37 14,37 ©947 W/1 0,1 0,25 [I7,61 B,52 67,25 63,84 [19504 @497
0bes
Canat 13 6enokoyaHHom kanyctel 43* 160 093 B05 [565 53 0,01 0,01 P54 [1,38 [P587 P86 1799 (0,33
Cyn KPeCTbAHCKMI C KpynoWu 134* 00 1,57 3,32 9,24 106 0,04 004 B 0,32 1928 [16,62 K084 [0,53
['ynaw 13 ropaguHbl 137* |50/50 14,75 11314 3,3 191 0,06 009 0,73 025 [17,86 WK1 12,93 0,31
Kanycra TyweHasn 534* [150 3,6 4,52 [15,3 115 0,42 10,6 79,72 11,5 37,66 31,59  [63,36 [1,22
KomnoT 13 nstoma 638* |00 036 0 3316 128 D 0,05 [0 0,1 16,4 84 58 0,66
Xneb pxaHou 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 [ 0,78 144 M4 52,2 24
NTOrO: 23,97 pR463 725 |[7/19 053 0,83 P©7,99 K33 [18147 81,97 P1312 5,29
NOAAHUK
[Mnpoxkn ¢ abnokamu 738* 1100 5,11 1,94 U5,31 246 0,02 009 P16 (1,24 PO, 7 [1193 58,68 [1,6
Yai ¢ GPyKTOBBIM COKOM 79** 00 0,34 0,02 P4,53 195 0 0 1,04 0,05 13 3,98 7,21 0,58
NTOrO: 545 K96 16984 [341 0,02 0,09 [|/,2 1,29 6,83 [1591 65,89 2,18



HOMEP [BbIXOA [1eBas LEHHOCTb BuTaMuHbl 1 MMHEpasbHble BELLECTBA
HanmeHoBaHMe 61042 no CP (rp) benkn PKupel Yraesog Kann A B C E Ca Mg P Fe
CeabMon AeHb (MOHeAeNbHMK)
3aBTpak
Cblp nopumamm 20 4,6 5,8 0 /2 009 007 032 /1 P00 10 108 0,22
Kawa monou. pucosasa ¢ maciom  302*  [150/5 4,47 6,87 B1,88 P08 0,07 P06 098 |02 06,82 7,43 119,53 P42
Kakao ¢ MONOKOM 693* |00 3,04 3,39 P7,91 149 0,03 0,04 [,3 0,01 120,64 [14,88 98,08 [,24
Xneb nueHNYHbIM 0 1,52 017 P72 A8 0 002 D 022 W 2,8 13 0,22
Bynouka TBOPOXHas 786* |50 ,65 [1,8 5,95 148 0,01 0,07 P38 P 9,22 14,79 56,18 0,79
NTOro: 0,28 [18,03 [/546 25 02 26 P98 0,53 K50,68699 394,79 (1,89
0be/
Canat 13 CcBexXunX NOMUA0POB U O
rypLioB 20* 160 0,54 U3 1,9 A9 06 05 7,9 0,2 3,4 [0 3 0,54
Cyn kapTodensHbiv ¢ ropoxom  [139* P00 4,71 3,73 [15,96 118 0,05 019 P2 0,21 B0,72 79 70,66 [1,67
BuTtoukn pybeHble ¢ COycom 451 180(50/30) P08 9,46 10,66 165 [0 0,05 [l 2,08 P3,75 [/,39 50,15 0,48
MakapOHbl OTBapHbIe 516* [150 5,32 #.89 B552 PN 0,05 0,09 D 0,76 10,3 [8,16 45,28 0,82
KomnoTt 13 kyparu 638* |00 1,04 0 3096 123 [0,/ 002 8 1,1 32,4 P1 292 0,7
Xneb pxaHou 60 82 0,6 0,6 126 [0 004 D 0,/8 44 14 52,2 R24
NTOrO: 3,51 22,98 P5,6 792 1,4 089 [189 513 [13497 8585 270,49 b,45
MNOAAHWK
BatpyLuKa ¢ NOBMAJIOM 741* |75 1,62 2,38 Pp808 P35 09 pPO1 pPO5 P15 {1511 10,04 4914 0,92
Hanntok NMMOHHbIN 699* |00 014 0,02 P443 P6 0 0,01 4 0,01 88 [1,92 3,52 0,17
NTOrO: 4,76 52,51 331 009 002 K45 0,16 P1,99 [11,96 52,66 (1,09

*JQJJQJJJJJJQQJ



Homep[ebixog | 1VLLEBAA LEHHOCTL BuTaMuHbl 1 MUHEpabHble BELLECTBa

HanmeHoBaHMe 6at04a no CP (rp) Benkn PKuper Yrnesoa Kann A B C E Ca Mg P Ee
BocbMoWn aeHb (BTOPHMK)

3aBTpak

[lomMnaopbl CBEXME MOPLUAMM 30 0,33 0,06 [,14 /. 036 P02 75 P21 K2 b 7,8 0,27
TedTenm pybaeHble ¢ COycoM 162* 90(60/30)18,56 14,11 P,07 197 0,01 P05 (.86 @25 [16,35 6,76 35,53 0,33
Kawa rpeyHesad paccoinyatas  [508* (150 8,76 p,62 K308 P71 005 P08 P 0,55 [14,49 138,62 [P07,51 @,65
Komnot 13 cB. a610K 631* 200 0,6 0,16 pP7,87 (109 0,01 01 66 0,08 6,88 33,6 4.4 0,95
Xnebd NweHWYHbIN 20 1,52 017 PB,72 A8 0 0,02 0 022 ¢ 2,8 13 0,22
NTOro: 19,33 P1,12 P0,88 p25 043 P18 (1521 5,31 W592 157,78 [268,24 b,42
0bes

OrypLbl CBeXWeE nopLmamum 60 0,48 10,12 3,12 12 0,03 [12,6 0,15 0,2 7.5 13,5 10,5 0,45

Bopuy ¢ kanycron kaptodenem ¢ [110*  R00/5 1,47 QK67 |/,31 89 009 P03 B81 P17 B695 1946 WU3,72 0,95
Kotnetbl pyb.13 ntnupl ¢ coycom #98* 180(50/30) (10,84 |7,6 1,86 157 0 0,07 1,0 .96 2,63 1803 [117,32 [I,12

P1c oTBapHOW 511* 150 3,81 11 B861 P28 07 P04 P 0,44 [513 27,03 82,28 [0,55
Komnot 13 cmecn cyxodppyktos  [639* P00 044 0 8,88 [116 0 0 0,4 0 44,8 16 154 [1,26
Xneb pxaHou 60 282 06 D6 126 P 0,04 P 0,78 (44 M4 52,2 P24
UTOro: 19,86 [191 80,38 [f28 019 [12,78 [10,37 W55 [151,4195,42 321,42 ©,57
NONAHMK

BaTpyLuka c TBOPOrom 741 |75 8,46 [7/,34 B19 P29 005 P16 013 PI5 53,18 13,93  [105,74 0,8
COK QPYKTOBbIV 200 1,4 02 P64 120 P 0,12 180 D4 36 22 26 0,6

UTOrO: 9,86 [7,54 58,3 349 0,05 D28 80,13 0,55 89,18 3593 [131,74 [I4




HoMepBbixoZ4  [[IvweBas LIeHHOCTb BrTaMWHbI 1 MMHEpPa/ibHble BELLIECTBa
HanmeHoBaHwe 6at04a no CP [rp) besnkn PKupebl Yrnesog Kaan A B C E Ca Mg P Ee
[eBAatbI AeHb (Ccpesa)
3aBTpaK
BetunHa nopumamm 5 565 pH23 P 70 0 0 0 0 5,5 8,75 o/ 0,65
Kawa monou. nuweHHasa ¢ macno  302* [150/5 645 [7/,78 PB3,02 P28 008 P19 098 12 [104,2941,88 156,92 [11
Yal ¢ GPyKTOBbIM COKOM 79** P00 034 002 PpP453 P5 0 0 1,04 P05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb nieHVYHbIN 40 304 034 944 P6 0 0,04 [ 0,44 18 5,6 6 0,44
[pyLIV CB. nOpLUMAMM 100 1/5 0, P 49,33 0 0,08 P20 D4 8 42 8 0,6
NTOrO: 1548 [13,37 [76,99 ©#89 0,08 P23 P02 P61 [123,9260,21 57,13 R, 77
0bes
Canat 13 kBalu.kanycrtel ¢ pac. M ¥U5* 60 09 B04 P 52 0 0,01 [1518 [,26 525 8,62 18,55 0,35
LLn n3 cB kanycTbl ¢ kaptodenem [124*  PO0/5 146 K75 p22 79 008 0,04 (464 P14 3849 17,29 WY1,11 0,68
Kotnetbl pblbHbIe C COYCOM 388* [B0O(50/30) 9,04 8,22 [10,71 155 0,01 pPO5 (101 p91 PB155 17,43 |77,05 0,69
[rope KapTodesbHoe 520* [150 3,22 [b,56 P2 155 0,09 D16 P594 P13 @045 32,67 5563 [1,17
KoMnoT 13 YyepHoc/vBa 638* P00 057 P 34,41 136 001 P08 075 P45 RO4 1255 20,75 0,81
Xneb pxaHou 60 282 P6 06 126 0 0,04 0 0,78 144 [11,4 52,2 P24
UTOrO: 18,07 p217 /1894 [f/03 019 p,38 [57,52 5,67 [170,54112,91 265,29 5,94
NONAHMK
[TMPOXKWM C KanyCTON MACOM 738* 60 694 84 364 [I76 0,02 P08 [42 084 P543 11,06 W|7,51 0,72
HanuTtok anenbCnHOBbIV 699* P00 0,2 004 P573 100 001 PO1T (132 P04 7,96 22,86 5,06 0,14
BaHaHbl CB. nopuUmnamMm 100 1,5 0,05 P1 06 0 0,04 10 04 8 42 8 0,6
NTOTO: 864 93 037 B72 P03 P13 B74 1,28 W¥1,39 5592 80,57 [,46




Homep[Bbixog [ IMLLEBAA LIEHHOCTD BuTamMuHbI 1 MMHepanbHble BeLLEeCTBa

HanmeHoBaHwWe 61042 no CP {(rp) besnkn PKupol Yrnesog Kaan A B C E Ca Mg P Ee
[ecatblin feHb (YetBepr)

3aBTpaK

Macno camBoOYHOE NopLNAMU 10 005 825 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
[1710B 13 NTULLbI 492* 150 20,27 b,74 808 P56 016 P09 W8 1,35 [2592 45,3 194,00 [1,76
Yai ¢ caxapom 685 200 0,2 0,05 [15,01 57 0 0 0,1 0 5,25 44 3,24 0,87
Xneb nieHVYHbIN 40 304 034 944 P6 0 0,04 [0 0,44 18 5,6 6 0,44
Badsint markmne 40 2,38 68 1864 180 (0,008 D 0 0 o 0 5,13 0,62
NTOrO: 594 506 B125 64 [0268 D13 K9 1,79 16,37 |5534 255,33 B,71
0bes

Canat n3 benokoyaHHow kanyct #3* 60 093 BO05 65 53 001 P01 P54 1,38 587 9,86 17,99 0,33

Cyn KapTodenbHbI PblOHBbIN 133* [00/12,5 W57 P,8 15,3 107 0,04 D1 18,39 0,29 PR1,41 127,91 85,17 1,01
®pukasenskn 3 rosaamHsel, Tyw @71 180(50/30) 8,83 8,63 [/,54 140 0,04 P05 0,27 P28 B592 5,39 36,41 0,13

Kawa nweHrnyHas Ba3kan 302* [150 421 B8 299 154 P05 PIT P 0,65 0,63 0,02 95,94 [1,61

Komnort n3 n3roma 638* P00 036 [ 3316 28 0,05 P ol 164 B84 2’58 0,66
Xneb pxaHou 60 282 06 D6 126 P 0,04 P 0,78 (44 M4 52,2 P24
UTOrO: 21,72 19,88 B524 [/08 014 P36 P82 B48 [114,6362,98 313,51 5,98
NONAHUK

Bynouka c opexamu 768* |50 395 511 P438 [58 001 P06 007 P28 P1,31 1009 24 7

Yal C IMMOHOM 686* P00 026 06 [1522 9 0 0 .9 0 8,05 524 0,78 0,91
AnenbCrHbl CB. NOPLUMNAMU 150 1,35 [0,3 12,15 60 0,08 0,06 [90 0,3 51 19,5 345 0,45
UTOrO: 5,56 547 p175 P77 009 P12 297 P58 80,36 3483 96,68 P,06



HOMEP [BbIXOA [nLeBan LEHHOCTb ButTamMunHbl M MUHEpPabHbIE BELLLEeCTBa
HanmeHoBaHwe 6at04a no CP (rp) benkn PKupeor Yraesog [Kann A B C E Ca Mg P Ee
OanHHaaLaTbIM AeHb (MATHWLA)
3aBTpaK
[Tya TyweHHaa B cmeT.coyce  ¥93* [50/50 14,28 [19,35 |7,27 220 0,15, 0,07 0,86 P13 425 (1714 138,83 [I1
Puc oTBapHOMn 511* 150 3,81 11 B861 28 007 004 |0 044 513 P7,03 82,28 [0,55
Komnort 13 cmecn cyxodppykrtos  639* 200 044 0 28,88 [l6 |0 0 0,4 0 44,8 b 154  [1,26
Xneb nuweHNYHbIN 10 3,04 034 [1944 196 0 004 [0 044 [8 5,0 6 0,44
MaHZzapViHbl CB. NOPLNAMU 60 0,48 10,18 |4,86 4 0 0,04 22,8 0,12 |21 0,6 10,2 0,06
NTOrO: 22,05 598 9906 B84 (007 1019 [406 313 [10318 (62,37 272,71 3,41
0bes
[loMmaopbl CBEXME NOPUMAMM 60 048 012 B12 12 003 (26 015 0195 |/.,5 13,5 '-0,5 (0,45
Cyn kapTod.c makapoH, n3gen.  [140* 00 2,26 W3 16,68 [117 006 (0,08 132 023 [18,63 [1961 52,91 10,85
BuTtoukn pybeHble ¢ COycom 451 180(50/30)0,08 946 1[I0,66 165 [0 0,05 [l 2,08 23,75 [7,39 50,15 10,48
Kawa rpeyHesad paccoinyataa  [508* [150 8,76 62 ¥308 P71 005 008 |0 0,55 [14,49 138,62 [P07,51 ¥,65
Komnot n3 cB. 610K 631 200 016 016 787 109 [001 001 [66 008 16,88 3,6 4,4 0,95
Xneb pxaHou 60 282 06 06 126 [0 004 [0 0,78 [44 [14 52,2 224
NTOrO: 3,56 21,26 10201 800 [015 [12,86 [2095 [3,915 8565 [19412 [377,67 9,62
NONAHVK
Konbaca B Tecte 747+ 125/25 543 16,89 [14,91 155 [0 025 [0 063 [12,79 P1 65,64 0,72
CoK GpyKTOBbIV 200 1,4 0,2 6,4 120 [0 012 [80 04 [36 P2 6 0,6
NTOTO: 6,83 [7,09 H1,31 275 0 0,37 180 1,03 K8,79 31,1 01,64 [1,32



HOMEP [BbIXOA [MnLleBasa LEHHOCTb BuTaMuHbl 1 MMHEpPasbHble BeLLeCcTBa
HanmeHoBaHMe 6at04a no CP (rp) Benkn PKupel Yrnesoa Kann A B C E Ca Mg P Ee
[BeHaauLaThIN AeHb (cy660Ta)
3aBTpak
Kawa mono4yHas MaHHaa ¢ macno [302* [150/5 567 698 B082 P09 0,08 [O1 1,23 0,43 [174,02 RO, 72 9,12 0,52
Yar ¢ MONOKOM 97** P00 1,6 1,65 [17,36 36 0,02 0,02 0,/5 P 65,25 [11,4 53,24 0,9
Xneb NweHUnYHbIN 20 1,52 0,17 P,72 48 0 0,02 P 0,22 ¥ P,8 13 0,22
Bynouka TBOPOXHas /86* [50 6,65 1,8 5,95 148 0,01 0,07 038 P 29,22 (14,79 56,18 0,79
ANLO BapeHoe 337* [130/20 |51 4,6 0,3 63 0,07 P 035 0 55 185 54 3
NTOro: 20,54 [152 B4,15 554 10,18 0,21 PR,71 0,65 B27,49P34,71 245,54 15,43
0bes
OrypLbl CONeHble MOPLMAMHU 60 048 0,06 ,96 J] 002 0,02 B 006 [138 B4 14,4 10,36
Cyn KPeCTbAHCKMI C KpynoWu 134* 00 1,51 3,32 P24 106 0,04 (0,04 88 0,32 [19,28 116,62 40,84 10,53
LLIHnuens pyb. € coycom 157*  B0(50/30) 0,08 9,46 [10,66 165 0 0,05 1 2,08 3,75 [7,39 50,15 10,48
[rope kapTodpensHoe 520* [150 3,22 5,56 P2 155 0,09 (016 P594 0,13 K045 B2,67 RO, 75 (1,17
KOMMNOT 13 YyepHOC/IMBa 638* [200 0,57 P 34,41 136 0,01 0,08 0,75 045 P04 P5,5 0,75 0,81
Xneb pxaHou 60 2,82 10,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 (44 [1,4 52,2 24
NTOro: 17,68 [19 /7787 P96 0,16 0,39 8,69 3,82 [132,08 [101,98 1699 [559
NOAAHMK
Byn0yKa AOMALLHAS /769* [50. 3,72 16,58 B045 [196 0,15. 0,08 P 0,52 8,87 6,09 33,92 0,29
Hanmutok AMMOHHbIN 699* 00 0,14 0,02 P4,43 P6 0 0,01 6,4 0,01 6,88 [1,92 3,52 0,17
NTOro: 3,86 16,6 5488 P92 P 0,09 b4 0,53 [15,75 8,01 37,44 10,46

[pw COCTaBNEHUM MEHIO MCMONB30BANCE:
* COOpHMK peLenTyp 604 1 KyNIMHAPHbBIX 13aenv ana npeanpuatuii Ol npu obweobpasoBatensHbix wkonax nsa. 2004 roa
** COOpHMK peLenTyp 6104 U KyIVHAPHBIX U3AEUN ANeTUUYECKOro nutaHna ana npeanpuatuii Ol mn3a. 2002 roaa

*** COOPHUK TexHMYeckmnx HopmaTtmeos mn3g. 2008 roa



