
  

 

 

                                                                                                 Утверждаю 

                                                                                                 Директор МБОУ “Шемалаковская ООШ”                        И.И.Васильева           

                                                                                                                                                                                                           
Примерное двенадцатидневное меню для обучающихся 

МБОУ “Шемалаковская ООШ” 
 

 

 
 

 

  

 

                                                   Всего:                         46,4 36,44 139,62 1257 0,38 0,61 19,65 7,87 315,27 99,01 510,99 10,72 



 

 

 

                                                                                                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
                                                           Всего:                         45,78 46,89 144,91 1278 0,31 0,48 88,61 9,13 379,62 253,13 606,4 11,80 



 

 

 

 

                                                                                                   
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
                                                Всего:                         53,48 42,62 147,15 1250,5 0,32 1,46 57,21 4,55 366,91 282,11 609,85 9,45 



 

 

 

 

                                                                                                   
 

 

 

 

 
 

                                                                 

Всего:        

                 39,13 45,16 146,41 1197,0 0,49 13,1 28,12 3,55 360,6 173,25 470,7 10,48 



 

 

 

 

 

 

 
 

 
                                                        Всего:                         46,47 46,31 124,11 1172,85 0,35 15,61 22,94 6,26 387,60 422,56 459,99 12,21 



 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 
                                                        Всего:                         42,96 62,78 138,53 1289 1,88 1,06 99,68 9,37 490,64 125,48 357,42 7,54 



 

 

 

                                                                                                   
 

 

 

 

 

 
 

 
                                                       Всего:                         49,89 33,70 137,33 1224 0,34 0,73 18,30 7,97 432,60 108,11 598,36 10,12 



 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
                                                        Всего:                         45,29 47,84 164,19 1338 0,39 13,07 21,96 4,60 316,37 159,18 530,72 9,45 



  

                                                                                         
 

 
 

 
                                                       Всего:                         43,70 47,13 140,92 1189 0,37 0,49 58,80 6,35 301,05 155,87 444,68 7,78 



  

  

 

 

 

 

 
 

 
                                                        Всего:                         48,52 39,88 158,68 1340 0,25 0,56 86,85 8,09 379,38 265,56 722,87 11,96 



  

  

                                                                                        
 

 

 

 

 
 

                         
                                                        Всего:                         41,06 36,92 175,28 1308 0,35 1,53 30,98 7,49 346,63 206,85 545,79 10,99 



 
   

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                                         Всего:                         58,05 44,17 136,46 1248 0,35 0,60 24,62 4,52 406,02 326,35 642,58 11,77 

МБОУ "ШЕМАЛАКОВСКАЯ ООШ", Васильева Ираида Ивановна, ДИРЕКТОР
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