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IlepcneKTHBHOE MEHIO MATAHAS MKOJLHAKOB 11-18 ner
MysuusnaibHoe 6loxxKeTHOe 00meodpa3oBaTebHOE yUpexKaeHne
"[llemasaKkoBCcKas OCHOBHas 00meo0pazoBaTejibHas MKOJA
Slabunkckoro paiiona Yysamickoii Peciybmkn'

Ocenne-3umHull. nepuoo

HaumeHnoanue 6mon % Bexoxn.r | Benkur | XKupeir VomcaoER || Suepe s BurBl | BurC Bur A Bur E Ca P Mg Fe
peuenTtyp r Kxan
IMoneneasnnk (1 geHn)
3aBTpax
Kauia nimeHHass MoJio4Has 182 250 9,12 5,37 47.83 276,23 0,24 6,25 3.6 5,12 163,75 56,25 3,22
Kakao ¢ MonokoM 382 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1:33 133,33 114,11 25,56 2
ChIp nopuMsMu 15 30 6,96 8.85 107.49 0,01 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0.3
(poccuiickuit)
Xneb mueHHIHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 92 34.8 13,2 0,44
23,02 15,29 93,15 602,35 0,31 1,54 84,25 4,27 411,65 459,66 105,51 5,96
OGen
BuHerper OBOLIHOM C pacT. 67 100 1,62 6,2 89 97.88 0.1 13 2,95 40.4 48.8 234 1,02
MacioM
I1{¢ u3 cB.Kar. ¢ KapTod. 88 250 1.8 4,98 8,13 84.48 0,08 18.48 2,38 33,98 4743 222 0.83
IlTuna (kypuua) oTsapHas 288 120 26 16 248 0,05 24 0,2 48 172 24 24
MakapoHbI OTBapHBIE C 309 200 6.8 10 38 269,2 0,08 2,6 16 46 10 1,0
Macjiom
Yaii ¢ TMMOHOM 377 200/15 0,13 0,02 15.2 62 2,83 14,2 4.4 24 0,36
X1ne6 praHO-NIIEHHIHBIA 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63.6 15 1.86
X116 nueHuYHbIH 30 2,37 0,3 14.49 70,14 0,03 0,39 6.9 26,1 9.9 0,33
42,08 38,16 114,36 969,64 0,41 34,31 24 9,06 173,28 408,33 106,9 7.8
Hroro - 65,1 53,45 207,51 1571,99 0,72 35,85 108,25 13,33 584,93 867,99 212,41 13,76




BropHuk (2 1eHb)

3aBTpak

Kamia xuakas MOJIO4YHas U3 183 250 75 8,5 36,5 252,5 0,2 225 30 180 1225 4

IPEYHEBOM KPYIIbI

SIiLo oTBapHOE 209 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 100 0,24 22 76,8 4.8 1

Komnot u3 cB. sroa 375 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0,2 23,4 23.4 17 60.3

Xne6 nMueHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0.04 0,52 9.2 34.8 13,2 0,44
16,26 13,68 80,94 511,76 0,29 59,4 100 3,21 84,6 315 157,5 65,74

O6en

Canar U3 MOPKOBH C 66 100 1,72 1,41 16,71 86,41 0,78 2,72 0,87 41,95 63,62 449 1,03

H3IOMOM

Cyn KpecTbSHCKHH C KpYTon 98 300 3,24 333 17,49 108,81 0,07 12 59.1 267 31,8 0,93

Kornera msicHas 267 100 12,33 21,67 11 288,33 0,1 0.33 5,83 1,17 43,17 175 33,33 2,33

Puc orBapHO# 304 200 4,89 7.23 48,89 280,15 0,03 36 0,8 3.48 82 25,34 0.7

Kucens u3 s6m0K 352 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0,01 1,83 0,18 8,2 6.42 0,96 0,28

Xne6 pikaHO-MIIEHUYHBIH 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63.6 15 1.86

Xneb mueHnIHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0.39 6,9 26.1 9.9 0,33
28,15 34,72 173,98 1116,86 1,09 16,88 41,83 3,95 176,6 683,74 161,23 7,46

Hroro - 44,41 48,4 254,92 1628,62 1,38 76,28 141,83 7,16 261,2 998,74 318,73 73,2

Cpena (3 nenn)
3aBTpak

Kama Bs3kas Ha MoJIoke (M3 173 250 7,63 S 46,2 260.3 0,28 2,6 40 1,08 217 394,25 99,5 2,63

XJIONBEB OBCSIH. )

Macno cimBo4HOE 14 10 0,1 7,2 0,13 65,72 40 0,1 2,4 3

Hanurok kodeinslii Ha 379 200 3.6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 158,67 132 29,33 24

MOJIOKE

W3nenue KOHAUTEPCKOE 20 1,7 2,26 13,94 82,9 0,02 13 0,26 8,2 17.4 3 0,2

Xne6 nmeHuYHbIH 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
16,19 17,53 108,79 657,64 0,37 4,07 93 1,96 455,47 581,45 145,03 5,67

Oben

Canar u3 Genokad. KarmycThl 45 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 2,31 43 28,32 16 0,52

C MOPKOBBIO

Cyn kaprod. ¢ Makap u3a Ha 103 300 3,27 3,36 24,54 141,48 0,18 9.9 1,47 18,24 76,26 28,86 117

MSCHOM OyniboHE

JKapkoe 1o-1oMantHeMy 259 350 33,35 36,65 2779 574,41 0,62 42,82 0 2,47 55,38 433,59 86,47 6,79

Yaii ¢ caxapoM 376 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 1151 2.8 1.4 0,28

Xneb prkaHo-MIEHUIHBIH 60 3,36 0,66 29,64 137.94 0,07 0,54 13,8 63.6 15 1,86

Xne6 mueHuYHbIR 30 2,37 0.3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33




"JlenuHrpaackuit” ¢ Kpyno#
MIIECHUYHOM

43,75 47,07 119,98 1078,09 0,92 77,18 0 7,18 148,42 630,67 157,63 10,95
HUroro 59,94 64,6 228,77 1735,73 0,96 77,18 0 7,7 157,62 665,47 170,83 11,39
Yersepr (4 1eHb)
3aBTpak
Kaura u3 rena v puca 175 200 33 8.6 23.2 183.4 0,4 1.9 71,6 0.4 923 128 26,7 1.3
MOJIO4Has
Yaii ¢ JIMMOHOM 377 200/15 0.13 0.02 15.2 62 2.83 14,2 44 24 0,36
Xne6 mueHAIHbIA 40 3.16 0.4 19.32 93,52 0,04 0,52 9.2 34,8 13,2 0,44
ChIp TOPIMSIMH 15 30 6.96 8,85 107,49 0,01 0.21 78 0,15 264 150 10,5 03
(poccuiickuit) '
13,55 17,87 57,72 446,41 0,45 4,94 149,6 1,07 379,7 317,2 52,8 24
OGen
Canar 13 CBEKJIbI ¢ s610KkaMu 54 100 1,31 5.16 12,11 100,11 0,02 8,56 2.32 34,4 37,13 19,7 1,72
Cyr ropoxoBbiii 119 300 9 39 20,7 1539 0,18 1,2 1,2 99 393 57 27
Pri6a, npuITymeHHas B 228 100 12,4 7.04 1,57 124 0,14 1 11,05 11,05 60.57 34,78 152,5 0,7
MOJIOKE (MMHTa#H)
MaxkapoHbl OTBapHbIE C 309 200 6.8 10 38 269,2 0,08 2,6 16 46 10 1.0
MacjioM
KoMrioT u3 cB. Aroa 375 200 0,52 0,18 24,84 102.9 0,02 59.4 0,2 23.4 23.4 17 60,3
Bynovka BaHWJIbHAs 422 100 79 8,12 44,48 283 1,14 3.34 22,4 28,4 76,6 1.4
Xneb pxaHo-MIEeHHIHbIHA 60 3.36 0,66 29,64 137.94 0,07 0,54 13.8 63.6 15 1,86
Xneb nueHuYHbIA 30 237 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6.9 26,1 9.9 0,33
43,66 35,36 185,83 | 1241,19 1,68 73,5 11,05 18,3 276,47 652,41 357,7 70,01
Hroro - 57,21 53,23 243,55 1687,6 2,13 78,44 160,65 19,37 656,17 969,61 410,5 72,41
Iarauna (5 geHb)
3aBTpak
Kaura MaHHasi MOJIOYHas 181 250 6,02 4,05 33,37 1941 0.04 0,36 32,7 0,1 132,64 109,74 17,06 0,26
KUIKas
Kakao ¢ MOJIOKOM 382 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133.33 111,11 25,56 2
TBOPOKHBIH CHIPOK 50 75 4 5,75 89 0,02 0,25 20 0,1 74 99 10,5 0.2
Xneb mueHnYHbIA 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
20,46 9,12 84,44 501,73 0,12 1,94 52,7 0,72 349,17 354,65 66,32 2,9
Oben
BuHerper OBOIIHOM ¢ pacT. 67 100 1,62 6,2 8.9 97.88 0,1 13 2,95 40,4 48,8 23.4 1,02
MacjioM
PaccobHUK 96 250 2.2 5.2 15,58 EI7.9 0,15 14,3 243 16,55 34,95 28 1,03




I'yasimr U3 oTBapHO# 246 100 11,83 11,5 3,75 165.83 0.08 4,67 0,58 19,25 57.92 17,58 1,92

FOBSIIUHBI

Kama rpeys.pacchin. 302 200 11,87 547 53,12 309.15 0.27 19,5 280 186.7 6,68

Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28

IleyeHbe 3aTsHKHOE 20 L7 2,26 13,94 82,9 0,02 13 0,26 8.2 17.4 3 0,2

X11e6 prxaHO-NIICHUYHBINR 60 3,36 0,66 29,64 137.94 0,07 0,54 13.8 63.6 15 1.86

X1e6 nmeHAYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6.9 26,1 9.9 0,33
35,02 31,61 154,42 1041,74 0,72 32 13 7,15 135,7 531,57 284,98 13,32

Hroro 55,48 40,73 238,86 | 1543,47 0,84 33,94 65,7 7,87 484,87 886,22 351,3 16,22

Ionenennuuk (6 nen
3aBTpak .

ITyauur u3 TBOpOra 222 200 27,8 19,2 40,2 4448 0,12 0.4 120 1,6 260 376 44 1.8

Moroko crymeHoe ¢ 20 1,42 1 11,04 58.84 0,01 0,2 5 0,02 63.4 458 6.8 0,04

caxapoM 5,0% KHUPHOCTH

Yaii ¢ IMMOHOM 377 200/15 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 4.4 24 0,36

Xneb mueHnYHbIi 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0.04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
32,51 20,62 85,76 659,16 0,17 3,43 125 2,14 346,8 461 66,4 2,64

Oben

Canar U3 MOPKOBH C 66 100 1,72 1.41 16,71 86.41 0,78 2372 0,87 41,95 63,62 449 1,03

H3I0MOM

Bopu ¢ karycToi u kaprod. 82 300 2,19 5.88 14,1 118,08 0.06 12,36 2,88 41,34 63,63 31,44 1.41

Kotners pyGneHHsIe 13 295 100 15,2 13,6 13,5 2372 0,08 0,2 20 0,38 44 96 26 2,2

ITHIIBI

ITiope kaprodenbHoe 312 200 4,1 3.1 25.5 146.3 1,54 5 442 0,2 51 102,6 35.6 1,14

Komnor u3 cmecu 349 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0.8 0,2 5.84 46 33 0,96

CcyxoppykToB

X1e6 prxaHO-NIEHHUYHBIH 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86

Xne6 nueHnIHbIH 30 2.37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6.9 26,1 9.9 0,33
30,1 25,25 161,2 992,45 2,52 21,08 64,2 5,46 204,83 461,55 195,84 8,93

Hroro 62,61 45,87 246,96 | 1651,61 2,69 24,51 189,2 7,6 551,63 922,55 262,24 11,57

Bropuuk (7 nensn)
3aBTpak

Kaia nmenHass MoJoyHas 182 250 9,12 5.37 47,83 276,23 0,24 6,25 3.6 5,12 163,75 56,25 3,22

Kucens u3 yepHo# 350 200 0,16 0,08 275 111,36 0,01 24 0 0,2 8,2 9 44 0,14

CMOPO/IMHBI

ChIp MOpUMsIMH 15 30 6,96 8.85 107,49 0,01 0.21 78 0,15 264 150 10.5 0,3

Xneb nueHuIHbIH 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34.8 13,2 0,44
19,4 14,7 94,65 588,6 0,3 24,21 84,25 4,47 286,52 357,55 84,35 4,1

Casiar BUTaMMHHBIH 49 100 2,6 6,22 22,1 155 0 315 0 5.81 31,9 43,1 18.4 0,9




Cyn kapTod. ¢ Makap M3/l Ha 103 300 3,27 3.36 24,54 141,48 0.18 9.9 1.47 18.24 76.26 28.86 11T

MSICHOM OyJIbOHE

[TeueHs Tym.B cMeTaH. coyce 261 13,5 9:2 8.6 1712 0,19 12,7 5.84 1 30 239 17 5 5

Puc oTBapHoi 304 200 4,89 7,23 48,89 280,15 0,03 36 0,8 3.48 82 25,34 0.7

Yait ¢ TMMOHOM 377 200/15 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 44 2.4 0,36

X1neb prkaHo-IMueHUYHBIH 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63.6 15 1,86

Xneb mueHuIHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6.9 26,1 9.9 0,33
25,82 26,39 326,06 846,9 13,01 50,07 37 39,01 327,52 312,46 104,9 10,32

Hroro 45,22 41,09 420,71 1435,5 13,31 74,28 121,25 43,48 614,04 670,01 189,25 14,42

Cpena (8 nenb)
3aBTpak '

Kaia Bsa3kas Ha MOJIOKe (M3 173 250 7,63 5 46,2 260,3 0,28 2.6 40 1,08 277 394,25 99.5 2,63

XJIONBEB OBCSH. )

Macno CIMBOYHOE 14 10 0,1 7,2 0,13 65,72 40 0,1 2,4 3

Komrmot u3 cmecn 349 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0.8 0,2 5.84 46 33 0,96

CyX0(pyKTOB

Xneb mueHuYHbIH 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 0,52 9.2 34,8 13,2 0,44
12,05 12,9 112,91 615,92 0,34 34 80 1,9 294,44 478,05 145,7 4,03

Oben

Canar U3 CBEXHX OMHUI. C 23 100 1,11 6,18 4,62 78.56 0,09 20,3 0 3,37 17,21 32,12 17,62 0.83

perTd. JIyK.

CyT KpEeCTBAHCKHUHM € KpyTon 98 300 3,24 3,33 17.49 108.81 0,07 12 59,1 267 31.8 0,93

ITTuua (kypuua) orBapHas 288 120 26 16 248 0,05 24 0,2 48 172 24 24

ITiope kaprodensHoe 312 200 4.1 3;1 25,5 146,3 1,54 5 44,2 0,2 51 102,6 35,6 1,14

KoMnot u3 cB. siron 375 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0,2 23,4 23,4 17 60,3

Xneb piaHO-IIICHUYHbIN 60 3,36 0.66 29.64 137,94 0,07 0,54 13.8 63,6 15 1,86

Xneb mmeHnYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
40,7 29,75 116,58 892,65 1,87 96,7 68,2 4,9 219,41 686,82 150,92 67,79

Hroro 52,75 42,65 229,49 1508,57 1,91 96,7 68,2 5,42 228,61 721,62 164,12 68,23

Yerpepr (9 nenn)
3aBTpak

Kaima >xuzikast MOJIOYHas U3 183 250 7.5 85 36,5 252,5 0,2 2,25 30 180 122,5 4

IPEYHEBON KPYIIBI

Kedwup 3.2% xupHocTH 386 125 3,63 4 5 7375 0,04 0,88 25 150 118,75 175 0,13

Hanurok koeiHsli Ha 379 200 3.6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 158,67 132 29,33 24

MOJIOKE

Xneb mueHnyHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
17,89 15,57 90,02 574,97 0,31 2,35 25 2,77 347,87 465,55 182,53 6,97

O6en




Canat 13 cBeKJIbI ¢ 5610KaMu 54 100 1,31 5.16 12,11 100,11 0,02 8.56 2,32 34.4 37.13 19.7 1,72

1114 u3 cB.kam. ¢ kapTod. 88 300 2,16 3:.97 975 101,37 0,09 22,17 2,85 40,77 56,91 26,64 0,99

Kotners! unm 6GUTOUKH 234 110 14,71 4.81 10.31 143.41 0.1 0,48 13,34 0,69 59.26 187,69 28,74 0.83

phIOHbIE

MakapoHbl OTBapHBIE C 309 200 6.8 10 38 269,2 0,08 2,6 16 46 10 1,0

MacjioM

Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 1,1 2,8 1.4 0,28

W3penue koHAUTEPCKOE 20 1.7 2,26 13,94 82,9 0,02 13 0,26 8.2 17,4 3 0,2

X1ne6 prxaHO-TIIIeHHYHbIH 60 3.36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13.8 63,6 15 1,86

Xneb nmeHnIHbINR 30 2,37 0,3 14.49 70,14 0,03 0,39 6.9 26,1 9,9 0,33
32,48 29,18 143,24 965,07 0,41 31,24 26,34 9,65 190,43 437,63 114,38 7,21

Hroro 50,37 44,75 233,26 1540,04 0,72 33,59 51,34 12,42 538,3 903,18 296,91 14,18

Iaranna (10 genn)
3aBTpak

ITyuur u3 TBOpOra 222 200 27.8 19,2 40,2 4448 0,12 0.4 120 1.6 260 376 44 1.8

Moroko crymieHoe ¢ 20 1,42 1 11,04 58,84 0,01 0,2 5 0,02 63.4 458 6.8 0,04

caxapoM 5,0% KHPHOCTH

Kommiot u3 cB. sron 375 200 0,52 0,18 24.84 102,9 0,02 59,4 0,2 23,4 23,4 17 60,3

X1ne6 mueHnHbIH 40 3.16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
32,9 20,78 95,4 700,06 0,19 60 125 2,34 356 480 81 62,58

Ob6en

Cauar 13 6enokad. KamycThl 45 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 2,31 43 28,32 16 0,52

C MOPKOBBIO =

Cyn xapTodenbHbIi ¢ 102 300 5,88 6,39 23,07 173,31 0,18 6,99 0 2,94 49,77 165,33 45,9 2,19

6060BBIMH

Kotners! pybieHHbIe 13 295 100 15,2 13.6 13,5 2372 0,08 0,2 20 0,38 44 96 26 22

ITHIIBI

ITiope kaproensHOE 312 200 4,1 3,1 25,5 146.3 1,54 5 442 0,2 51 102,6 35.6 1,14

Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11.1 2.8 1.4 0,28

X1neb prxaHO-NIICHUYHBIA 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13.8 63,6 15 1,86

X11e6 MueHnYHbIA 30 2,37 0,3 14.49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
32,31 30,15 129,72 919,01 1,92 36,65 64,2 6,76 219,57 484,75 149,8 8,52

Hroro 65,21 50,93 225,12 1619,07 2,11 96,65 189,2 9,1 575,57 964,75 230,8 71,1

«Coopruk peyenmyp Ha npooyKyuio ONA 00y4alouiUxXca 60 6cex
obpazosamensusix yupesxcoenuax /Coopruk mexnuueckux nopmamueoe/ Iloo
pedaxyueii. M.I1.Mozunsnozo u B.A.Tymenvana. Mockea, /Jenu nuioc, 2017. -

544c.
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