YTBEPXIAIO
JupexTop /T.B.Hukomnaesa/
[Tpuxa3 Ne25 ot 01.02.2019

IlepcnexkTHBHOE MEHIO MMTAHUS IKOJIbHUKOB 11-18 setr
MyHununajabHoe 010/1:KeTHOE 00111e00pa3oBaTeIbHOE yUpeKaeHue
"HoBommMKycckas cpeHsAs 001eo0pa3oBaTejJbHas IIKOJIAa
Snpunkckoro paiiona Yysamckoi PeciyOanku'

OceHnne-3umMHULlL Nepuoo

HaumenoBanue 6o e Boxon,r | benxur | XKupsir Yraepotst || Onepr.vien Bur B1 | Bur C Bur A Butr E Ca P Mg Fe
peuentyp r Kxan
Ionenenbnuk (1 neHnb)
3aBTpak
Karra mmmeHHast Moj04Has 182 250 9,12 5,37 47,83 276,23 0,24 6,25 3,6 5,12 163,75 56,25 3,22
Kakao ¢ Mmomokom 382 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2
CpIp MOPIUSIMA 15 30 6,96 8,85 107,49 0,01 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3
(poccuiickuil)
X110 MIIeHNYHBIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
23,02 15,29 93,15 602,35 0,31 1,54 84,25 4,27 411,65 459,66 105,51 5,96
Ooen
BuHerpet oBOIIHOI ¢ pacT. 67 100 1,62 6,2 8,9 97,88 0,1 13 2,95 40,4 48,8 234 1,02
Maciaom
[y u3 cB.xar. ¢ kapTod. 88 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 2,38 33,98 47,43 22,2 0,83
[Ituna (kypuua) orBapHast 288 120 26 16 248 0,05 24 0,2 48 172 24 2,4
MakapoHBI OTBapHBIE C 309 200 6,8 10 38 269,2 0,08 2,6 16 46 10 1,0
MaciIoM
Yaii ¢ TMMOHOM 377 200/15 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 44 2,4 0,36
Xneb prkaHO-TIICHUIHBINA 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Xi1e6 MIeHuIHBIIT 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
42,08 38,16 114,36 969,64 0,41 34,31 24 9,06 173,28 408,33 106,9 78
Hroro - 65,1 53,45 207,51 1571,99 0,72 35,85 108,25 13,33 584,93 867,99 212,41 13,76




Bropuuk (2 1eHb)

3aBTpak

Kama >xuzxast MOJIOYHas U3 183 250 7,5 8,5 36,5 252,5 0,2 2,25 30 180 1225 4

TPEUYHEBON KPYIIbI

STiino oTBapHOe 209 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 100 0,24 22 76,8 4,8 1

Komrmot u3 cB. sron 375 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0,2 23,4 23,4 17 60,3

X71e0 MIIeHNYHEBII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
16,26 13,68 80,94 511,76 0,29 59,4 100 3,21 84,6 315 157,5 65,74

Oben

Carnat 13 MOPKOBH C U3IOMOM 66 100 1,72 1,41 16,71 86,41 0,78 2,72 0,87 41,95 63,62 44,9 1,03

CyIl KpeCThsIHCKUH ¢ KPYyTIOi 98 300 3,24 3,33 17,49 108,81 0,07 12 59,1 267 31,8 0,93

Kotera msicHast 267 100 12,33 21,67 11 288,33 0,1 0,33 5,83 1,17 43,17 175 33,33 2,33

Puc orBapHoii 304 200 4,89 7,23 48,89 280,15 0,03 36 0,8 3,48 82 25,34 0,7

Kucens u3 s610k 352 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0,01 1,83 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28

X1e6 prKaHO-MIIICHUTHBIH 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86

X116 mIIeHUYHbII 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
28,15 34,72 173,98 1116,86 1,09 16,88 41,83 3,95 176,6 683,74 161,23 7,46

Hroro - 44,41 48,4 254,92 1628,62 1,38 76,28 141,83 7,16 261,2 998,74 318,73 73,2

Cpena (3 nenb)
3aBTpak

Karira Bsi3kast Ha MoToKe (13 173 250 7,63 5 46,2 260,3 0,28 2,6 40 1,08 277 394,25 99,5 2,63

XJIOTILEB OBCSIH.)

Macso ciMBoYHOE 14 10 0,1 7,2 0,13 65,72 40 0,1 2,4 3

Hamurok kodeitusiit Ha 379 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 158,67 132 29,33 2,4

MOJIOKE

W3 nenuie KOHAUTEPCKOE 20 1,7 2,26 13,94 82,9 0,02 13 0,26 8,2 17,4 3 0,2

Xi1e6 MIeHHYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
16,19 17,53 108,79 657,64 0,37 4,07 93 1,96 455,47 581,45 145,03 5,67

Ooen

Canar u3 6enokad. KamycTsl 45 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 2,31 43 28,32 16 0,52

C MOPKOBBIO

Cym kaprod. ¢ Makap w31 Ha 103 300 3,27 3,36 24,54 141,48 0,18 9,9 1,47 18,24 76,26 28,86 1,17

MSICHOM OYJIbOHE

XKapkoe no-gomarinemy 259 350 33,35 36,65 27,79 574,41 0,62 42,82 0 2,47 55,38 433,59 86,47 6,79

Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28

X1e6 prxaHO-TIIICHUYHBIH 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86

Xi1e6 MIIeHnaHBIIT 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
43,75 47,07 119,98 1078,09 0,92 77,18 0 7,18 148,42 630,67 157,63 10,95




Hroro 59,94 64,6 228,77 1735,73 0,96 77,18 0 7,7 157,62 665,47 170,83 11,39
YerBepr (4 1eHb)
3aBTpak
Kaia u3 mirena u puca 175 200 3,3 8,6 23,2 183,4 0,4 1,9 71,6 0,4 92,3 128 26,7 1,3
MOJIOYHAs
Yaii ¢ TIMOHOM 377 200/15 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 44 2,4 0,36
X11e0 MIIeHUYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
ChIp NOPLHSIMH 15 30 6,96 8,85 107,49 0,01 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3
(poccmiickuii)
13,55 17,87 57,72 446,41 0,45 4,94 149,6 1,07 379,7 317,2 52,8 2,4
Ooden
Cauar U3 CBEKJIBI C S0JIOKaMHU 54 100 1,31 5,16 12,11 100,11 0,02 8,56 2,32 34,4 37,13 19,7 1,72
Cy1 ropoX0BbIit 119 300 9 3,9 20,7 153,9 0,18 1,2 1,2 99 393 57 2,7
Pri6a, npunyiieHHas B 228 100 12,4 7,04 1,57 124 0,14 1 11,05 11,05 60,57 34,78 152,5 0,7
MOJIOKE (MUHTA#)
MakapoHbI OTBapHBIE C 309 200 6,8 10 38 269,2 0,08 2,6 16 46 10 1,0
MAacJIOM
Komrior u3 ¢B. sirox 375 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0,2 234 23,4 17 60,3
Bysnouka BaHUIbHAS 422 100 7,9 8,12 44,48 283 1,14 3,34 22,4 28,4 76,6 1,4
X71e6 prxaHO-MIICHAYHBIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86
X11e0 MIeHnYHbII 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
43,66 35,36 185,83 1241,19 1,68 73,5 11,05 18,3 276,47 652,41 357,7 70,01
Hroro - 57,21 53,23 243,55 1687,6 2,13 78,44 160,65 19,37 656,17 969,61 410,5 72,41
IIarauna (5 xeHnb)
3aBTpak
Kama manHast MOJIOYHas 181 250 6,02 4,05 33,37 194,1 0,04 0,36 32,7 0,1 132,64 109,74 17,06 0,26
KUIKAs
Kakao ¢ Mmonokom 382 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2
TBOPOXKHBIN CHIPOK 50 7,5 4 5,75 89 0,02 0,25 20 0,1 74 99 10,5 0,2
X11e0 MIIEeHNYHBIHI 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
20,46 9,12 84,44 501,73 0,12 1,94 52,7 0,72 349,17 354,65 66,32 2,9
Oben
Bunerpet oBomuiHoii ¢ pacr. 67 100 1,62 6,2 8,9 97,88 0,1 13 2,95 40,4 48,8 23,4 1,02
MAacJIOM
PacconbpHUK 96 250 2,2 5,2 15,58 117,9 0,15 14,3 2,43 16,55 34,95 28 1,03
"JlenuHrpaackuit" ¢ Kpynoin
MIICHUYHOMN




[yssiir U3 oTBapHOit 246 100 11,83 11,5 3,75 165,83 0,08 4,67 0,58 19,25 57,92 17,58 1,92

TOBSIIMHBI

Kaia rpeyn.pacchii. 302 200 11,87 5,47 53,12 309,15 0,27 19,5 280 186,7 6,68

Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 111 2,8 14 0,28

IeueHnbe 3aTsHKHOE 20 1,7 2,26 13,94 82,9 0,02 13 0,26 8,2 17,4 3 0,2

X11e6 prkaHO-TIICHUYHBIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86

X1e0 MIIeHIYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
35,02 31,61 154,42 1041,74 0,72 32 13 7,15 135,7 531,57 284,98 13,32

Hroro 55,48 40,73 238,86 1543,47 0,84 33,94 65,7 7,87 484,87 886,22 351,3 16,22

IHonenenpHUK (6 neHE)
3aBTpak

IMyauar U3 TBOpOra 222 200 27,8 19,2 40,2 444.8 0,12 0,4 120 1,6 260 376 44 1,8

Mortoko cryiieHoe ¢ 20 1,42 1 11,04 58,84 0,01 0,2 5 0,02 63,4 45,8 6,8 0,04

caxapoM 5,0% >KHPHOCTH

Yaii ¢ IMMOHOM 377 200/15 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 4.4 2,4 0,36

X116 mIIeHUYHbII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
32,51 20,62 85,76 659,16 0,17 3,43 125 2,14 346,8 461 66,4 2,64

Ooen

Canat U3 MOPKOBHU C U3IOMOM 66 100 1,72 1,41 16,71 86,41 0,78 2,72 0,87 41,95 63,62 449 1,03

Bopi ¢ kamycToii u KapTod. 82 300 2,19 5,88 14,1 118,08 0.06 12,36 2,88 41,34 63,63 31,44 1,41

KoTtnetsl py0OieHHbIC U3 295 100 15,2 13,6 13,5 237,2 0,08 0,2 20 0,38 44 96 26 2,2

NI THLEI

[Mrope kapTodenbHOe 312 200 4,1 31 25,5 146,3 1,54 5 44,2 0,2 51 102,6 35,6 1,14

KommoT u3 cmecu 349 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96

cyxodpykToB

Xneb prkaHO-TIIIIECHUIHBIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86

X11e0 MIIeHNYHBIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
30,1 25,25 161,2 992,45 2,52 21,08 64,2 5,46 204,83 461,55 195,84 8,93

Hroro 62,61 45,87 246,96 1651,61 2,69 24,51 189,2 7,6 551,63 922,55 262,24 11,57

Bropuuk (7 nenn)
3aBTpak

Karma mreHHast MoJiogHast 182 250 9,12 5,37 47,83 276,23 0,24 6,25 3,6 512 163,75 56,25 3,22

Kucenpb u3 uepHoii 350 200 0,16 0,08 27,5 111,36 0,01 24 0 0,2 8,2 9 4.4 0,14

CMOPOJIUHBI

ChIp MOPIUSIMA 15 30 6,96 8,85 107,49 0,01 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3

Xi1e6 MIIeHnaHBIIT 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
194 14,7 94,65 588,6 0,3 24,21 84,25 4,47 286,52 357,55 84,35 4,1

Ooen
CajiatT BUTaMHHHBIH 49 100 2,6 6,22 22,1 155 0 31,5 0 5,81 31,9 43,1 18,4 0,9




Cymn kaptod. ¢ Makap u3z Ha 103 300 3,27 3,36 24,54 141,48 0,18 9,9 1,47 18,24 76,26 28,86 1,17

MSICHOM OYJIbOHE

[Teyens Tym1.B cMeTaH. coyce 261 135 9,2 8,6 171,2 0,19 12,7 5,84 1 30 239 17 5 5

Puc otBapHoii 304 200 4,89 7,23 48,89 280,15 0,03 36 0,8 3,48 82 25,34 0,7

Yaii ¢ TMMOHOM 377 200/15 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 44 2,4 0,36

X11e6 prkaHO-MIICHUYHBIH 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86

X71e0 MIIeHNYHEBII 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
25,82 26,39 326,06 846,9 13,01 50,07 37 39,01 327,52 312,46 104,9 10,32

Hroro 45,22 41,09 420,71 1435,5 13,31 74,28 121,25 43,48 614,04 670,01 189,25 14,42

Cpena (8 nenn)
3aBTpak

Karira Bsi3kast Ha MoJtoKe (M3 173 250 7,63 5 46,2 260,3 0,28 2,6 40 1,08 277 394,25 99,5 2,63

XJIOTILEB OBCSIH.)

Macio cnuBoYHOE 14 10 0,1 7,2 0,13 65,72 40 0,1 2,4 3

KommoT u3 cmecu 349 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96

cyxo(pykTOB

X11e0 MIIeHUYHBIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
12,05 12,9 112,91 615,92 0,34 34 80 19 294,44 478,05 145,7 4,03

Ooen

Cajiat U3 CBEKUX IOMHUI. C 23 100 1,11 6,18 4,62 78,56 0,09 20,3 0 3,37 17,21 32,12 17,62 0,83

permd. JyK.

CyI KpeCThsIHCKUH ¢ KpYyTIOi 98 300 3,24 3,33 17,49 108,81 0,07 12 59,1 267 31,8 0,93

[tnna (kypuma) oTBapHas 288 120 26 16 248 0,05 24 0,2 48 172 24 2,4

[Trope kapTodensHOe 312 200 4,1 31 25,5 146,3 1,54 5 44,2 0,2 51 102,6 35,6 1,14

Kowmror u3 cB. sToz 375 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0,2 23,4 23,4 17 60,3

X71e6 prxaHO-MIICHUYHBIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86

Xi1e6 MIeHHIHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
40,7 29,75 116,58 892,65 1,87 96,7 68,2 4,9 219,41 686,82 150,92 67,79

Hroro 52,75 42,65 229,49 1508,57 1,91 96,7 68,2 5,42 228,61 721,62 164,12 68,23

Yerepr (9 nennb)
3aBTpak

Kaia sxukas MosiouHas u3 183 250 7,5 8,5 36,5 252,5 0,2 2,25 30 180 122,5 4

IPEYHEBOM KPYIIbI

Kedwup 3,2% sxupHoctu 386 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 25 150 118,75 17,5 0,13

HanuTok KoQelHbiii Ha 379 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 158,67 132 29,33 2,4

MOJIOKE

Xi1e6 MIeHuIHBIIT 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
17,89 15,57 90,02 574,97 0,31 2,35 25 2,77 347,87 465,55 182,53 6,97

Ooen
CaJtat u3 CBEKJIBI C I0I0KaMu 54 100 1,31 5,16 12,11 100,11 0,02 8,56 2,32 34,4 37,13 19,7 1,72




[Ty u3 cB.xar. ¢ kaptod. 88 300 2,16 5,97 9,75 101,37 0,09 22,17 2,85 40,77 56,91 26,64 0,99

Kotmers! nnu GUTOUKH 234 110 14,71 4,81 10,31 143,41 0,1 0,48 13,34 0,69 59,26 187,69 28,74 0,83

PHIOHBIC

MakapoHbI OTBapHBIE C 309 200 6,8 10 38 269,2 0,08 2,6 16 46 10 1,0

MacjaoM

Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28

W3penue KOHAUTEPCKOE 20 1,7 2,26 13,94 82,9 0,02 13 0,26 8,2 17,4 3 0,2

X11e6 prkaHO-TIICHUYHBIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86

X1e0 MIICHIYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
32,48 29,18 143,24 965,07 0,41 31,24 26,34 9,65 190,43 437,63 114,38 7,21

Hroro 50,37 44,75 233,26 1540,04 0,72 33,59 51,34 12,42 538,3 903,18 296,91 14,18

HsTauna (10 xeHn)
3aBTpak

Iyaunr u3 TBOpora 222 200 27,8 19,2 40,2 4448 0,12 0,4 120 1,6 260 376 44 1,8

MOoJI0KO cryIieHoe ¢ 20 1,42 1 11,04 58,84 0,01 0,2 5 0,02 63,4 45,8 6,8 0,04

caxapoM 5,0% KUPHOCTH

Kowmmnor u3 c¢B. arox 375 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0,2 23,4 23,4 17 60,3

X11e0 MIIeHUYHBIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
32,9 20,78 95,4 700,06 0,19 60 125 2,34 356 480 81 62,58

Ooen

Canar 13 6eoKad. KamycThl 45 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 2,31 43 28,32 16 0,52

C MOPKOBBIO

Cyn kapTo(helbHbIN ¢ 102 300 5,88 6,39 23,07 173,31 0,18 6,99 0 2,94 49,77 165,33 45,9 2,19

6000BBIMH

Kotnersl pybieHHbie U3 295 100 15,2 13,6 13,5 237,2 0,08 0,2 20 0,38 44 96 26 2,2

TITHITBI

[Trope kapTodenpHOe 312 200 4,1 31 25,5 146,3 1,54 5 44,2 0,2 51 102,6 35,6 1,14

Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28

X71e6 prxkaHO-MIICHUYHBIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86

Xi1e6 MIeHHYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
32,31 30,15 129,72 919,01 1,92 36,65 64,2 6,76 219,57 484,75 149,8 8,52

Hroro 65,21 50,93 225,12 1619,07 2,11 96,65 189,2 9,1 575,57 964,75 230,8 71,1

«CoopHuk peuyenmyp Ha npoOYKyuio 013 00y4alouuxca 60 6cex

oopazosamenvHbix yupercoenuax /Coopuuk mexnuueckux Hopmamueoe/ Ioo

peoakuueii M.II.Mozunvrnozo u B.A.Tymenvana. Mockea, /leau naroc, 2017. -
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