YTBEPXIAIO
HupekTop /T.B.Hukomnaesa
ITpukaz Ne25 or 01.02.2019

IlepcnekTUBHOE MEHIO MUTAHUSA IIKOJbLHUKOB 11-18 jier
MyHununajibHoe 010/IKeTHOe 00111e00pa3oBaTeibHOe YUpeKaeHue
"HoBommMKycckasi cpeHssi 001eoopa3oBaTebHas MIK0JIa HJIbYHKCKOro
paiiona YyBamickoii Pecnyoaukn"

Becenne-nemnuti nepuoo

HanmenoBanue 0o N Bexonr | benkur | XKupsir YIICBOMLL [ DHEpr.LeH Bur Bl Bur C Bur A Bur E Ca P Mg Fe
peuenTyp r Kxan
Ionenenbnuk (1 neHnb)
3aBTpak
Kamra nmensas MoJiouHast 182 200 5,6 6,8 33,6 218 0,16 30,6 1,6 28 112 42 1,4
Kakao ¢ Mmonokom 382 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2
CpIp MOPIUSIMA 15 30 6,96 8,85 107,49 0,01 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3
(poccuiickuif)
X110 MIIeHNYHBIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
SI6moKu cBexue 338 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
19,9 17,12 88,72 588,52 0,25 11,54 108,6 2,47 450,53 418,91 | 100,26 6,34
Oben
Bunerper oBOIIHOI ¢ pacT. 67 100 1,62 6,2 8,9 97,88 0,1 13 2,95 40,4 48,8 23,4 1,02
MAacJIoM
[{x u3 cB.kar. ¢ kapTod. 88 300 2,16 5,97 9,75 101,37 0,09 22,17 2,85 40,77 56,91 26,64 0,99
[Ituna (kypuna) orBapHast 288 120 26 16 248 0,05 24 0,2 48 172 24 2,4
MakapoHBI OTB. C MaCJIOM 309 200 6,8 10 38 269,2 0,08 2,6 16 46 10 1,0
Yaii ¢ 17MMOHOM 377 200/15 0’13 0’02 15’2 62 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36
Xne6 prkaHO-TIIIICHUIHBINA 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86
X110 MIIEeHNYHBIHI 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
42,44 39,15 115,98 986,53 0,42 38 24 9,53 180,07 417,81 | 111,34 7,96
Hroro - 62,34 56,27 204,7 1575,05 0,67 49,54 132,6 12 630,6 836,72 211,6 14,3




BropHuk (2 nenn)

3aBTpak

Kama »xujgkas MojodHas U3 183 250 7,5 8,5 36,5 252,5 0,2 2,25 30 180 1225 4

IPEYHEBON KPYITBI

Slifio oTBapHOe 209 40 5,08 46 0,28 62,84 0,03 0,1 0,24 22 76,8 48 1

Kowmror u3 ¢B. srox 345 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0,2 23,4 23,4 17 60,3

I'pyuiu cB 338 100 0,4 0,3 10,3 45,5 0,03 5 0,4 19 16 12 2,3

X71e0 MIIeHNYHEBII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
16,66 13,98 91,24 557,26 0,32 64,4 0,1 3,61 103,6 331 169,5 68,04

Ooen

Canart 13 MOPKOBH C U3IOMOM 66 100 1,72 1,41 16,71 86,41 0,78 2,72 0,87 41,95 63,62 449 1,03

CyIl KpeCThsIHCKUH ¢ KPYTIOi 98 300 3,24 3,33 17,49 108,81 0,07 12 59,1 267 31,8 0,93

Kornera mscHas 267 100 12,33 21,67 11 288,33 0,1 0,33 5,83 1,17 43,17 175 33,33 2,33

HaTypasibHasl pyOeHHas

Puc otBapHoii 304 200 4,89 7,23 48,89 280,15 0,03 36 0,8 3,48 82 25,34 0,7

Kucens u3 s010k 352 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0,01 1,83 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28

X71e6 prxkaHO-MIICHUYHBIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86

X11e0 MIIeHUYHBIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
28,15 34,72 173,98 1116,86 1,09 16,88 41,83 3,95 176,6 683,74 | 161,23 7,46

Hroro - 44,81 48,7 265,22 1674,12 1,41 81,28 41,93 7,56 280,2 1014,74 | 330,73 75,5

Cpena (3 nenn)
3aBTpak

Karira Bsizkas Ha Mosioke (13 173 250 7,63 5 46,2 260,3 0,28 2,6 40 1,08 277 394,25 99,5 2,63

XJIOIILEB OBCSIH.)

Hamurok kodeitusiit Ha 379 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 158,67 132 29,33 2,4

MOJIOKE

ATeNbCUHBI CBEXKHUE 338 100 1,28 0,28 11,57 54 0,04 85,72 0,28 48,57 32,85 18,57 0,43

X1e0 MIeHnYHBII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
15,67 8,35 106,29 563,02 0,39 89,79 40 1,88 493,44 593,9 160,6 59

Oben

Canar u3 6enokad. KamycTsl 45 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 2,31 43 28,32 16 0,52

C MOPKOBBIO

Cym kaprod. ¢ Makap u3j Ha 103 300 3,27 3,36 24,54 141,48 0,18 9,9 1,47 18,24 76,26 28,86 1,17

MSICHOM OYJIbOHE

Xapkoe mo-moMaiHemMy 259 350 33,35 36,65 27,79 574,41 0,62 42,82 0 2,47 55,38 433,59 86,47 6,79

Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28

Xne6 prkaHO-TIIIICHUIHBINA 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86




Xne6 MIeHuIHbII 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
43,75 47,07 119,98 1078,09 0,92 77,18 0 7,18 148,42 630,67 | 157,63 10,95

Hroro 59,42 55,42 226,27 1641,11 0,96 77,18 0 7,7 157,62 665,47 | 170,83 11,39

Yersepr (4 1eHb)
3aBTpak

Kama u3 nmena u puca 175 200 3,3 8,6 23,2 183,4 0,4 1,9 71,6 0,4 92,3 128 26,7 1,3

MOJIOYHAs

Yaii ¢ 7MMOHOM 377 200/15 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 4.4 2,4 0,36

X11e0 MIIeHUYHBIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44

ChIp HOPIHSIMH 15 30 6,96 8,85 107,49 0,01 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3

(poccuiickuif)

Bananot 338 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10 0,4 8 28 42 0,6
15,05 18,37 78,72 540,91 0,49 14,94 149,6 1,47 387,7 345,2 94,8 3

Oben

Canar 13 CBEKJIbI ¢ I0J0KaMu 54 100 1,31 5,16 12,11 100,11 0,02 8,56 2,32 34,4 37,13 19,7 1,72

CyI1 rOpoXOBBIi 119 300 9 3,9 20,7 153,9 0,18 1,2 1,2 99 393 57 2,7

Pri0a, mpumymieHHas B 228 100 12,4 7,04 1,57 124 0,14 1 11,05 11,05 60,57 34,78 152,5 0,7

MOJIOKE (MUHTA)

MakapoHBI OTB. C MaCJIOM 309 200 6,8 10 38 269,2 0,08 2,6 16 46 10 1,0

KoMmoT u3 ¢B. sroj 345 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0,2 23,4 23,4 17 60,3

X71e6 prxaHO-MIICHAYHBIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86

X11e0 MIeHnYHbII 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
35,76 27,24 141,35 958,19 0,54 70,16 11,05 18,3 254,07 624,01 281,1 68,61

Hroro - 50,81 45,61 220,07 1499,1 1,03 85,1 160,65 19,77 641,77 969,21 375,9 71,61

IIaTauna (5 neHnb)
3aBTpak

Kanra Mmansas Mojo4Has 181 250 6,02 4,05 33,37 194,1 0,04 0,36 32,7 0,1 132,64 109,74 17,06 0,26

KUK

Kakao ¢ MoJlokoM 382 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2

TBOPOXKHBIN CHIPOK 50 75 4 5,75 89 0,02 0,25 20 0,1 74 99 10,5 0,2

X11e0 MIIEeHNYHBIHI 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44

['pyiu cB 338 100 0,4 0,3 10,3 45,5 0,03 5 0,4 19 16 12 2,3
20,86 9,42 94,74 547,23 0,15 6,94 52,7 1,12 368,17 370,65 78,32 52

Ooben
Bunerper oBoniHoii ¢ pacr. 67 100 1,62 6,2 8,9 97,88 0,1 13 2,95 40,4 48,8 23,4 1,02
MAacJIOM




Pacconpuuk 96 250 2,2 52 15,58 117,9 0,15 14,3 2,43 16,55 34,95 28 1,03

"JlenuHrpaackuil" ¢ kpynoi

MIIEHUIHON

[lynsr u3 oTBapHOi 246 100 11,83 115 3,75 165,83 0,08 4,67 0,58 19,25 57,92 17,58 1,92

TOBSITUHEI

Kamra rpeun.pacceim. 302 200 11,87 5,47 53,12 309,15 0,27 19,5 280 186,7 6,68

Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28

Bynouka BanuibHas 422 100 7,9 8,12 44,48 283 1,14 3,34 22,4 28,4 76,6 1,4

X11e6 prkaHO-TIICHUYHBIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86

X1e6 MIIeHUYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
41,22 37,47 184,96 1241,84 1,84 35,34 0 6,89 149,9 542,57 | 358,58 14,52

Hroro 62,08 46,89 279,7 1789,07 1,99 42,28 52,7 8,01 518,07 913,22 436,9 19,72

IonenenpHuK (6 1€HD
3aBTpak

[IynuHar U3 TBOpOTa 222 200 27,8 19,2 40,2 4448 0,12 0,4 120 1,6 260 376 44 1,8

MoJ10KO CryIIeHoe ¢ 20 1,42 1 11,04 58,84 0,01 0,2 5 0,02 63,4 45,8 6,8 0,04

caxapoM 5,0% >KUPHOCTH

Yaii ¢ TMMOHOM 377 200/15 0.13 0.02 15.2 62 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36

X11eb mIIeHHYHbIIT 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44

SI6mokm cBexMe 338 100 0,4 0,4 9,8 444 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
32,91 21,02 95,56 703,56 0,19 13,43 125 2,34 362,8 472 75,4 4,84

Ooen

Canat U3 MOPKOBHU C H3IOMOM 66 100 1,72 1,41 16,71 86,41 0,78 2,72 0,87 41,95 63,62 449 1,03

Bop ¢ xammycroit u kapTod. 82 300 2,19 5,88 14,1 118,08 0.06 12,36 2,88 41,34 63,63 31,44 1,41

KoTtnets! py0sieHHbIC U3 295 100 15,2 13,6 135 237,2 0,08 0,2 20 0,38 44 96 26 2,2

IITHLBI

[Trope kapTodenpHOe 312 200 4,1 3.1 25,5 146,3 1,54 5 44,2 0,2 51 102,6 35,6 1,14

Kommor u3 cmecu 349 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96

cyxodpykroB

Xne6 prkaHO-TIIICHUIHBINA 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86

X11e6 mIIeHNYHELIT 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
30,1 25,25 161,2 992,45 2,52 21,08 64,2 5,46 204,83 461,55 | 195,84 8,93

Hroro 63,01 46,27 256,76 1696,01 2,71 34,51 189,2 7,8 567,63 933,65 | 271,24 13,77

Bropuuxk (7 nenn)
3aBTpak
Karma mreHnast MoJogHast 182 200 5,6 6,8 33,6 218 0,16 1,6 28 112 42 1,4




Kucens u3 uepHOit 350 200 0,16 0,08 27,5 111,36 0,01 24 0 0,2 8,2 9 4,4 0,14

CMOPO/THBI

ChIp HOPIHSIMH 15 30 6,96 8,85 107,49 0,01 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3

X110 MIIeHUYHBIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44

ATIENBCHHEI CBEKUE 338 100 1,28 0,28 11,57 54 0,04 85,72 0,28 48,57 32,85 18,57 0,43
17,16 16,41 91,99 584,37 0,26 109,93 78 2,75 357,97 | 338,65 88,67 2,71

Oben

CajiaT BUTaMHHHBIH 49 100 2,6 6,22 22,1 155 0 31,5 0 5,81 31,9 43,1 18,4 0,9

Cym kaptod. ¢ Makap U3z Ha 103 300 3,27 3,36 24,54 141,48 0,18 9,9 1,47 18,24 76,26 28,86 1,17

MSICHOM OYJIbOHE

[Teyens Tym1.B cMeTaH. coyce 261 100 13,5 9,2 8,6 171,2 0,19 12,7 5,84 1 30 239 17 5

Puc otBapHoii 304 200 4,89 7,23 48,89 280,15 0,03 36 0,8 3,48 82 25,34 0,7

Yaii ¢ IMMOHOM 377 200/15 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 4.4 2,4 0,36

X1e6 prKaHO-MIIICHUTHBIH 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86

X11e0 MIIeHUYHBIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
30,12 26,99 163,46 1017,91 0,5 56,93 41,84 10,01 118,52 | 534,46 116,9 10,32

Hroro 47,28 43,4 255,45 1602,28 0,76 166,86 119,84 12,76 476,49 | 873,11 | 205,57 13,03

Cpena (8 nenn)
3aBTpak

Karira Bsi3kast Ha MoJtoKe (M3 173 250 7,63 5 46,2 260,3 0,28 2,6 40 1,08 277 394,25 99,5 2,63

XJIOTILEB OBCSIH.)

Macso cMBoYHOE 14 10 0,1 7,2 0,13 65,72 40 0,1 2,4 3

KowmrmoT u3 cmecu 349 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96

cyxo(pyKkTOB

S16710KH cBEXHE 338 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2

Xi1e6 MIeHHIHBIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
12,45 13,3 122,71 660,32 0,36 13,4 80 2,1 310,44 | 489,05 154,7 6,23

Ooen

CaJiat u3 CBEXHUX TOMHU/I. C 23 100 1,11 6,18 4,62 78,56 0,09 20,3 0 3,37 17,21 32,12 17,62 0,83

permy. JyK.

CyTt KPECThSIHCKHH € KPYIIOit 98 300 3,24 3,33 17,49 108,81 0,07 12 59,1 267 31,8 0,93

[TTuna (kypuna) oTBapHas 288 120 26 16 248 0,05 24 0,2 48 172 24 2,4

[Mrope kapTodenpHOE 312 200 4,1 3,1 25,5 146,3 1,54 5 44,2 0,2 51 102,6 35,6 1,14

KomrtoT u3 ¢B. siroj 345 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0,2 23,4 23,4 17 60,3

Xne6 prkaHO-TIIICHUIHBINA 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86

Xi1e6 MIeHnaHBIIT 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
40,7 29,75 116,58 892,65 1,87 96,7 68,2 4,9 219,41 | 686,82 | 150,92 67,79

Uroro 53,15 43,05 239,29 1552,97 1,91 96,7 68,2 5,42 228,61 | 721,62 | 164,12 68,23

Yereepr (9 neHb)




3aBTpak

Karmma »xuakass MOJO4Has U3 183 250 75 8,5 36,5 252,5 0,2 2,25 30 180 1225 4

TPEUYHEBON KPYIIbI

Kedup 3,2% sxupHocta 386 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 25 150 118,75 17,5 0,13

Hamurok kodeitnbrit Ha 379 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 147 158,67 132 29,33 2,4

MOJIOKE

X71e0 MIIeHNYHEBII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44

Bananbt 338 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10 0,4 8 28 42 0,6
19,39 16,07 111,02 669,47 0,35 12,35 25 3,17 355,87 | 493,55 | 224,53 7,57

Ooen

Cauar U3 CBEKJIBI C S0JIOKaMHU 54 100 1,31 5,16 12,11 100,11 0,02 8,56 2,32 34,4 37,13 19,7 1,72

[Ty u3 cB.ka1. ¢ kapTod. 88 300 2,16 5,97 9,75 101,37 0,09 22,17 2,85 40,77 56,91 26,64 0,99

Kotners! wim OUTOYKH 234 110 14,71 4,81 10,31 143,41 0,1 0,48 13,34 0,69 59,26 187,69 28,74 0,83

pBIOHBIE

MakapoHBI OTB. C MacliOM 309 200 6,8 10 38 269,2 0,08 2,6 16 46 10 1,0

Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28

W3 nenue koHmuTepcKoe 20 1,7 2,26 13,94 82,9 0,02 13 0,26 8,2 17,4 3 0,2

X1e6 prKaHO-MIIICHUTHBIH 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86

X110 MIIeHUYHBIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
32,48 29,18 143,24 965,07 0,41 31,24 26,34 9,65 190,43 | 437,63 | 114,38 7,21

Hroro 51,87 45,25 254,26 1634,54 0,76 43,59 51,34 12,82 546,3 931,18 | 338,91 14,78

Hsarauna (10 xenn)
3aBTpak

ITyauHr u3 TBOpora 222 200 27,8 19,2 40,2 444.8 0,12 0,4 120 1,6 260 376 44 18

Mortoko cryiieHoe ¢ 20 1,42 1 11,04 58,84 0,01 0,2 5 0,02 63,4 45,8 6,8 0,04

caxapom 5,0% KUPHOCTH

Kowmrmot u3 cB. siron 345 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0,2 234 23,4 17 60,3

Xi1e6 MIeHHYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44

I'pymu cB 338 100 0,4 0,3 10,3 45,5 0,03 5 0,4 19 16 12 2,3
33,3 21,08 105,7 745,56 0,22 65 125 2,74 375 496 93 64,88

Ooen

Cajar u3 6enokad. KamycTsl 45 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 2,31 43 28,32 16 0,52

C MOPKOBBIO

Cyn kapToenbHBbIi ¢ 102 300 5,88 6,39 23,07 173,31 0,18 6,99 0 2,94 49,77 165,33 45,9 2,19

6000BBIMU

Kotnetsr py0ieHHbIe U3 295 100 15,2 13,6 135 237,2 0,08 0,2 20 0,38 44 96 26 2,2

TITHIIBI

[Trope kapTodenpHOe 312 200 4,1 31 25,5 146,3 1,54 5 44,2 0,2 51 102,6 35,6 1,14

Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28

X1e6 prxaHO-TIIICHUYHBIH 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86




X11e6 MIeHnHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
32,31 30,15 129,72 919,01 1,92 36,65 64,2 6,76 219,57 | 484,75 149,8 8,562
Hroro 65,61 51,23 235,42 1664,57 2,14 101,65 189,2 9,5 594,57 | 980,75 2428 73,4

«CoopHuK peuenmyp Ha nPOOYKUUIO 0713 00YUAIOUWUXCA 80 6CEX

obopazoeamenvhuix yupexcoenuax /Coopuuk mexnuueckux nopmamueos/ Ioo
peoaxyueii M.I1.Mozunwvnozo u B.A.Tymenvana. Mockea, /lenu nitwoc, 2017. -

544c.







