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Примерное двенадцатидневное меню для обучающихся 12-18 лет 

МБОУ “Лащ-Таябинская СОШ им.В.В.Андреева” Яльчикского района Чувашской Республики 
               

                 Сезон: весенний 

 
                Возрастная категория: c 12 лет 

 



 
 

             

 

 

 

 

 

 
     

                   
 

 

 Всего:                                      41,38 56,07 170,89 1470 0,39 0,77 25,86 12,17 494,16 313,44 758,91 13,76 



 

 

 

                                                                                                   

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

                 
 

 

 

 

 

 

                                                                 Всего:                                      45,37 45,32 174,45 1432 0,37 1,83 76,53 6,38 447,52 395,22 718,54 11,83 



 

 

 

 

  

 
                   
 

  
 

                                                                                                                                                                     

 

 

 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

                                                                 Всего:                                      34,44 55,43 174,80 1379,08 1,19 0,71 48,74 9,98 482,47 194,74 562,68 9,97 



 
 
 
 
 
 
 
 

              

             

 
 
 
 

                                                               

Всего:                     

                 53,47 140,17 145,41 1398,70 0,35 20,86 13,43 9,35 555,02 548,63 498,34 15,68 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
          

            

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                  Всего:                                      50,99 84,08 351,60 1459,85 1,87 0,63 54,02 13,28 531,67 139,72 405,29 8,23 



 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
            

 
 

 

                                                            Всего:                                    58,76 39,95 156,44 1420,73 0,43 1,02 24,53 10,34 573,56 131,11 738,69 11,54 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

                                                            Всего:                                    40,24 60,75 187,31 1531 1,22 0,56 43,77 10,21 314,42 187,31 567,40 10,20 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                             

 

 

 

                                                            Всего:                                    22,04 51,46 162,23 1371,50 0,25 0,79 78,21 8,46 360,38 174,08 453,86 8,62 



 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
  
 

 

 

                                                            Всего:                                    45,04 48,02 189,18 1521,18 0,26 0,87 23,01 10,87 494,85 315,87 846,61 13,77 



  

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                            

Всего:                   

  50,73 50,44 208,73 1607,66 0,40 1,88 22,89 10,85 414,88 243,21 594,73 13,76 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

Всего:                   

  67,19 72,95 273,64 1501,09 0,37 0,89 32,44 5,35 512,55 341,65 685,27 12,86 
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