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1-ii AeHb MO JBCHATUATHAHCBHOMY MEHIO

ITHmeras ueHHOCTH BHTaMHHBI H MHHE] HBIC BEIIECTRa
! HOMEp BBIXOJ
Hawwmenosanue 6moaa Llena o CP P Besms | Dupes an:aon Kanin A B c E Ca Mg P o=
3aBTpaK
Macio CAHBOYHOE IOPLHAME E- o0 97* 15 0,05 8,25 0,08 75,00 0,10 0,00 0,00 0,00 1,20 0.04 1,90 0,02
Kalia Mjiod. NIeHHqHas C MAC/IoM 73-5& | 302 | 2205 | 6,60 | 9,02 | 36,52 | 253.66 | 0,08 0,20 1,43 080 | 20543 | 1566 | 18338, | 255
Yaji ¢ THMOHOM 3-7# [ 686|200 026 | 006 [ 1522 | 59.00 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 524 9,78 091
X106 nmeRHTHbH 2-50 50 380 | 040 [ 2430 [ 11900 | 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
utoro:| 2535 1071 | 17,73 | 76,12 | 506,66 | 0,18 0,26 433 135 224,68 | 2794 44,18 4,03
obea aasn 1-4 kaaccos
Oryplis! cCBE&HE NOPLUHAMH 77-43 | 16* 60 048 | 0,12 3,12 12 0,03 12,6 0,15 0.2 7.5 13,5 10,5 0.45
Cyn kapTodensHEli C ropoxom 542 | 139* 200 471 | 373 | 1596 118 0,05 0.19 9.2 0,21 30.72 27,9 70.66 1,67
[THuA TyleHHas B CMeT.Coyce 77/#4 | 493* |100 (50/50)] 14.28 | 1935 | 727 220 0,15. 0,07 0,86 2,13 2425 17,14 | 13883 L1
MaKkapoHHEIE H3/IelHs OTBapHbIe 957 | 516% 150 532 | 489 | 3552 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8.16 4528 0,82
Yaii c hPyKTOBBIM COKOM 4-#0 | 79** 200 034 | 002 | 2453 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7.21 0.58
Xneb paasoh 00 60 282 | 06 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 114 522 224
utoro:| Jp-£ % 27,95 | 28,71 | 87,00 | 782,00 | 0,13 12,99 11,25 4,13 9330 82,08 | 32468 | <86 |
oben ans 5-11 kaaccos
Orypubi cofnieHbie NOpUHAMM I Ay 100 080 [ 0,10 | 1,60 13,36 0,03 0,03 5,01 0,10 23,05 14,03 24,05 n,6C
Cyn kapTodebHbili C FOpoXoM 7-05 | 139 250 589 | 4,65 | 1998 147 0,06 0,25 11,5 0,26 38,4 34,87 88,32 2,08
TTTHUA TyWEHHAS B CMET.COyCe /4-7# | 493* 100 (60/40)| 13,88 | 17,78 | 4.5 199 0,08 0,07 0,52 2,45 18,53 1568 | 12874 | 07
MakapoHHbIe H3/Ie/Hs OTBApHBIE =47 | 516* 180 6,38 | 5,87 42,62 253 0,06 0,13 0 0,92 12,37 9,8 54,34 0,96
Yait C pyKTOBBIM COKOM y-#0 | 79%* 200 034 | 002 | 2453 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7.21 258 |
Xreb pxanoi 2-00 60 282 | 06 0,6 126 0 0,08 0 0,78 14,4 11,4 52,2 24 |
utoro:| 37-,17/ 27,29 | 2842 | 9323 | 83336 | 023 0,46 18,07 3,78 9848 | 7836 | 302,66 | c2¢
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