
«Байдеряковская

Петрова/

Осенне-зимний период
Наименование блод J*

рецяпур Выход Г Белки г Жиры г Углеводы г Энергией
Кпд ВигВ1 Вит С ВигА. ВигЕ Са Р Mg Fc

Понедельник (1 день) .
Завтрак

Каша пшенная молочная 182 200 5,6 6,8 33,6 218 0,16 .30,6 1.6 28 112 42 1,4
Какао е молоком . 383 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33 111,11 2536 2
Сыр порциями 
(российский)

15 20 4,6* 5,9 71,66 0,01 0,14 52 0.1 176 100 7 0.2

Хлеб .пшеничный 40. 3,16 0,4 ' 19,32 93,52 .. О.СКй 0,52 9,2 34,8 13,2 . 0,44
17,18 13,77 78,92 508,29 одз 1,47 82,6 2J2. 34*33 357,91 «7,76 4,04

Обед •
Винегрет овощной с расг. 
маслом

67 100 1,62 6Л 8,9 97,88
""‘■'■'-л

0,1 13 2^5 40,4 48,8 23.4 1,02

Щниа св-кап, с картоф. 88 250 1,8 4,98 8,13 84,48 18,48 238 33,98 47,43 22Д 0,83
Птаца (курица) отварная 288 100 21,67 13̂ 33 206,67 «И 20 0,17 40 14333 20 2

Макароны отварные с
Ц Ц Ч Ш Ц

309 150 5,1 73 •
г

28,5 .201,9 0,06 1.95 32 343 73 •. а*

Чай с лимоном 377- 200/15 0,13. 0,02 • 15,2 fit • 2,83 14Д 4,4 2,4 озб
Изделие говдитерское * 20 1,7 2J26 13,94 82,9 0.02 13 0,26 8>2 17,4 3 од
Хлеб пшеничный 60 4,74 0,6 283* 140,28 0,06 0,78 * 13,8 52Д 19,8 0,66

36,76 3439 - 103,65 876,11 0^6 3431 33 8,49 16238 348,06 983 5Д2

Итого - 53,94 48,66. 182,57 1384,4 0,59 35,78 115,6 10,71 509Д1 70537 186ДО 936
/• Вторник (2 день)

Завтрак У

Каша жидкая молочиа» из 
гречневой крупы

183 20ОТ0/Ю 6 6,8 29,2 202 0,16 1.8 24 144 98 зд
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Яйцо отварное 209 40 5,08 4,6 0 3 62,84 0,03 0,1 0,24 22 76,8 4,8 1
Компот из св. ягод 375 200 0*52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0,2 23,4 23.4 17 603
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 1932 93.52 0,04 0,52 9Д 34,8 133 0,44

14,76 1138 73,64 46136 035 59,4 0,1 2,76 78,6 279 133 6434
Обед :

Салат из моркови с 
изюмом

66 100 1,72 1.41 16,71 86,41 0,78 2,72 0,87 41,95 6332 443 1.03

Суп крестьянский с крупой 98 250 2,7 2,78 14,58 90,68 0,06 10 4935 222,5 263 0,78

КЛдста мясная 
натуральная рубленная

267>
У

100 1233 21,67 11 '28833 0,1 о зз 5,83 1.17 43,17 175 з з з з 2,33

Рис отварной 304 150 3,67 5,42 36,67 210,11 0,03 27 0,6 2,61 613 19,01 0,53
Кисель из яблок 352 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0,01 1,83 0,18 83 6,42 0,96 038

Хлеб пшеничный 60 4,74 0.6 28,98 140,28 0,06 0,78 • 13,8 523 19,8 0,66
25,4 32 143,7 96039 1,04 14,88 3233 3 3 158,98 58134 1443 531

Итого - 40,16 43,98 217,34 1422,15 1,29 74,28 32,93 636 23738 86О34 2773 7035
Среда (3  д ен ь )

Завтрак
Каша вязкая на молоке (из 
хлопьев овеян.)

173 200 6,1 4 36,96 208,24 0,22 2,08 32 0,86 221,6 315,4 79,6 2»*

Масло сливочное 14 - 10- 0,1 7 3 - 0,13 65,72 * 40 0,1 2,4 3
Напиток кофейный на 
молоке

379 200 3,6 2,67 29,2 1553 0,03 s: 1,47 158,67 132 2933 2,4

Изделие кондитерское 20 1,7 2,26 13,94 82,9 0,02 13 0Д6 83 17,4 3 03

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 1932 93,52 '* 0,52 93 34,8 13,2 0,44
14,66 1633 9935 60538 , 031 335 85 1,74 400,07 502,6 125,13 5,14

Обед • -

Салат из белокач. капусты 
с морковью

45 100 М3 6,08 832 94,12 0,02 24,43 2,31 43 2832 16 032

Суп картоф. с макар изд на 
мясном бульоне

103 250 2,73 2,8 20,45 117,9 0,15 8,25 133 153 6335 24,05 0,98

Жаркое по-домашнему 259 230 21,92 24,08 18,26 . 377,47 0,41 28,1 0 0 3639 284,9 56,82 4,46
Чай с сахаром 376 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11.1 2,8 1,4 038

Хлеб пшеничный 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0,78 13,8 523 19,8 0,66
30,79 3338 91,21 789,77 034 6031 0 432 119,49 431,77 118,07 6 3

Итого 45,45 50,11 < 190,76 139535 • 0,68 60,81 0 434 128,69 46637 13137 734
•

Четверг (4 день)
Завтрак I I  I I  1 Г 1 1 1 1 I I | |



Katoa из пшена и риса 
молочная

175 200 3,3 8,6 23,2 183,4 0,4 1,9 71,6 0,4 92,3 128 26,7 1,3

Чай с лимоном 377 200/15 0,13 0,02 15,2 62 '2,83 14,2 4,4 2,4 0,36
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44

Сыр порциями 
(российский)

15 20 4,64 5,9 71,66 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2

11.23 14,92 57,72 410.58 0,45 4,87 123.6 1.02 291.7 2672 49.3 23
Обед

Салат из свеклы с яблоками 54 100 1,31 5,16 12,11 100,11 0,02 8,56 2,32 34,4 37,13 19,7 1,72

Суп гороховый /19 250 7,5 3,25 17,25 128,25 0,15 1 1 82,5 327,5 47,5 2,25
Рыба, припущенная в 
молоке

228 75 9,28 5,28 2,14 93 0,11 0,75 8,29 45,43 26,09 114,41 0,53

Макароны отварн. с 
маслом

309 150 5,1 7,5 28,5 201,9 0,06 1,95 12 34,5 7,5 0,75

Булочка ванильная 422 100 7,9 8,12 44,48 283 1,14 3,34 22,4 28,4 76,6 1,4
Компот из св. ягод 375 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0,2 23,4 23,4 17 60,3
Хлеб пшеничный 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66

36,35 30,09 158,3 1049,44 1,56 73,05 8,29 6,25 233,93 529,22 302,51 67,61
Итого . 47,58 45,01 216,02 1460,02 2,01 77,92 131,89 7,27 525,63 796,42 351,81 69£1

Пятница (5 день)
Завтрак к -

Каша манная молочная 
жидкая

181 200 6,02 4,05 33,37 194,1 0,04 0,36 32,7 0,1 132,64 109,74 17,06 0,26

Какао с молоком 382 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2
Творожный сырок 50 7,5 4 5,75 ОО ЧО .^0.02 0,25 20 0,1 74 99 10,5 0,2
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9Л 34,8 13,2 0,44

20,46 9,12 84,44 501,73 0,12 1,94 52,7 0,72 349,17 354,65 66,32 2,9
Обед

Винегрет овощной с раст. 
маслом

67 100 0,62 6,2 8,9 97,88 0,1 13 2,95 40,4 48,8 23,4 1,02

Рассольник
"Ленинградский" с крупой 
пшеничной

96 250 2,2 5,2 15,58 117,9 0,15 14,3 2,43 16,55 34,95 28 1,03

Гуляш из отварной
ГОВЯДИНЫ

246 80 9,47 9,2 3 132,67 0,07 3,73 0,47 15,4 46,33 14,07 1,53

Каша гречн. рассып. 302 200 11,87 5,47 53,12 309,15 0,27 19,5 280 186,7 6,68
Печенье затяжное 20 1,7 2,2$ ‘ 13,94 82,9 0,02 13 0,26 8,2 17,4 3 0,2
Чай с сахаром 376 >00/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Хлеб пшеничный 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66



* 30,67 28,95 138,52 . 940,78 0,67 31,06 13 6,89 124,95 482,48 276Д7 11,4 |
Итого 51,13 38,07 222,96 1442,51 0,79 33 65,7 7,61 474,12 837,13 342,69 14,3

Понедельник (6 день)
Завтрак .. <«

Пудинг из творога 222 180 25,02 17,28 36,17 400,32 0,11 0,36 108 1,44 234 338,4 39,6 1,62
Молоко сгущеное с 
сахаром 5,0% жирности

20 1,42 1 11,04 58,84 0,01 0,2 5 0,02 .63,4 45,8 6,8 0,04

Чай с лимоном 377 200/15 0,13 0,02 15,2 62. 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9Д 34,8 13,2 0,44

29,73 18,7 81,73 614,68 0,16 339 ИЗ 1,98 320,8 423,4 62 2,46
Обед л

Салат из моркови с 
изюмом

100 1,72 1.41
г

16,71 86,41 0,78 2,72 0,87 41,95 63,62 44,9 1,03

Борщ с капустой и картоф. 82 250 1,83 4.9 11,75 98,4 0.05 10,3 2,4 34,45 53,03 26,2 1,18

Котлеты рубленные из 
птицы

295 80 12,16 10,88 10,8 189,76 0,06 0,16 16 0,3 35Д 76,8 20,8 1,76

Пюре картофельное 312 150 3,08 2,33 19,13 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
Компот из смеси 
сухофруктов

349 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 ОД 5,84 46 33 0,96

Хлеб пшеничный 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
24,69 20,42 134,63 820,96 2,08 17,73 49,15 4,7 169,49 368* I7 M М 5

Итого 54,42 39,12 216,36 1435,64 2,24 21,12 162,15 6,68 490,29 792 23X4 8,91

Вторник (7день)
Завтрак

Каша пшенная молочная 182 200 5,6 6,8 33,6 218 0,16 30,6 1,6 28 112 42 1.4
Кисель из черной 
смородины

350 200 0,16 0,08 27,5 Ш  ,36,,ч 0,01 24 0 од 8Д 9 4,4 0,14

Сыр порциями 
(российский)

15 20 4,64 5,9 -71,66 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 од

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9Д 34,8 13Д 0,44
13,56 13,18 80,42 494,54 0,22 24,14 82,6 2,42 221,4 255,8 66,6 2,18

Обеп
Салат витаминный 49 100 2,6 6,22 22,1 155 0 31,5 0 5,81 31,9 43,1 18,4 0,9
Суп картоф. с макар изд на 
мясном бульоне

103 250 2,73 2,8 20,45 117,9 0,15 8,25 1ДЗ 15,2 63,55 24,05 0,98

Печень туш.в сметан, соусе 261 100 13,5 9,2 8,6 171,2 0.19 12,7 5,84 1 30 239 17 5

Рис отварной 304 150 3,67 5.42 36,67 210,11 0,03 27 0,6 2,61 61,5 19,01 0,53
Чай с лимоном 377 200/15 0,13 0,02 15,2 . 62 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36

Хлеб пшеничный 60 4,74 0,6 28,98 140Д8 0,06 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
-г



27,37 24,26 132 856,49 0,43 55,28 32,84 9,42 107,71 463,75 100,66 8,43
Иуого 40,93 37,44 212,42 1351,03 0,65 79,42 115,44 11,84 329,11 719,55 16736 10,61

С р ед а  (8  д ен ь )
Завтрак 4 *

Каша вязкая на молоке (из 
хлопьев овеян.)

173 200 6,1 4 36,96 208,24 0,22 2,08 32 0,86 221,6 315,4 79,6 2,1

Масло сливочное 14 10 0,1 7,2 0,13 65,72 40 0,1 2,4 3
Компот из смеси 
сухофруктов

349 200 1,16 03 47,26 196,38 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 93 34,8 133 0,44
10,52 11,9 103,67 563,86 0,28 2,88 72 1,68 239,04 3993 125,8 3,5

Обед *
Сапат из свежих помид. с 
репч. лук.

/23 100 1,11 6,18 4,62 78,56 0,09 20,3 0 3,37 17,21 32,12 17,62 0,83

Суп крестьянский с крупой 98 250 2,7 2,78 14,58 90,68 0,06 10 4935 222,5 26,5 0,78

Птица (курица) отварная 288 100 21,67 13,33 206,67 0,04 20 0,17 40 14333 20 2
Пюре картофельное 312 150 3,08 2,33 19,13 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15 . 38,25 76,95 26,7 0,86
Компот из св. ягод 375 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0,2 23,4 23,4 17 603 |
Печенье затяжное 20 1,7 2,26 13,94 82,9 0,02 13 0,26 83 17,4 3 0 3
Хлеб пшеничный 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66

35,52 27,66 106,09 811,72 1,45 93,45 66,15 4,93 190,11 567,9 130,62 6&S
Итого 46,04 39,56 209,76 1375,58 1,49 93,45 66,15 5,45 19931 602,7 143,82 66,07

Ч етв е рг (9 д ен ь )
Завтрак

Каша жидкая молочная из 
гречневой крупы

183 200/10/10 6 6,8 29,2 202 0,16 1,8 24 ' 144 98 3,2

Кефир 3,2% жирности 386 125 3,63 4 5 73,75 nJ>,04 0,88 25 150 118,75 17,5 0,13
Наталок кофейный на 
молоке

379 200 3,6 2,67 293 155,2 *6,03 1,47 158,67 132 2933 2,4

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 93 34,8 13,2 0,44
16,39 13,87 82,72 524,47 0,27 235 25 232 341,87 429,55 158,03 6,17

Обед
Салат из свеклы с яблоками 54 100 1,31 5.16 12,11 100,11 0,02 8,56 232 34,4 37,13 19,7 1,72

Щи из св.кап. с картоф. 88 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 2,38 33,98 47,43 223 0,83
Котлеты или биточки 
рыбные

234 110 14,71 4,81 10,31 143,41 0,Г 0,48 13,34 0,69 5936 187,69 28,74 0,83

Макароны отварные с
маышм

309 150 5,1 7,5 28,5 201,9 0,06 1,95 12 34,5 7,5 0,8

Изделие кондитерское 20 1,7 2,26 13,94. 82,9 0,02 13 0,26 83 17,4 3 03
Чай с сахаром 376 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28



Хлеб пшеничный 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0,78 13,8 523 19,8 0,66
29,43 2533 116,97 813,08 034. 27,55 2634 838 172,74 379,15 10234 537

Итого 4532 393 199,69 133735 0,61 29,9 5134 10,7 514,61 808,7, 26037 11,44
Пятница (10 день)

Завтрак
Пудинг из творога 222 180 25,02 17,28 36,17 400,32 0,11 0,36 108 1,44 234 338,4 39,6 1,62
Молоко сгущеное с 
сахаром 5,0% жирности

20 1,42 1 11,04 58,84 0,01 0,2 5 0,02 63,4 45,8 6,8 0,04

Компот из св. ягод 375 200 0,52 0,18 24,84 '  102,9 0,02 59,4 0,2 23,4 23,4 17 60,3
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44

А...... 30,12 1836 9137 655,58 0,18 59,96 113 2,18 330 442,4 76,6 62,4
Обед /

Салат из белокач. капусты 
с морковью

45 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 2,31 43 28,32 16 0,52

Суп картофельный с 
бобовыми

102 250 4,9 5,33 19,23 144,43 0,15 ' 5,83 0 2,45 41,48 137,78 38,25 1,83

Котлеты рубленные из 
птицы

295 80 12,16 10,88 10,8 189,76 0,06 0,16 16 0,3 35,2 76,8 20,8 1,76

Пюре картофельное 312 150 3,08 2,33 19,13 109,73 1.16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
Чай с сахаром 376 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 038
Хлеб пшеничный 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0,78 13,8 523 19,8 0,66

26,28 25,24 101,66 73832 1,45 34,2 49,15 5,99 182,83 37435 12&95 5,91
Итого 56,4 44,1 193,03 1393,9 1,63 94,16 162,15 8,17 512,83 81735 19935 6831

«Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных 
учреждениях /Сборник технических нормативов/Под редакцией 
М.П.Могильного и ВЛ.Тутельяна. Москва, Дели плюс, 2017. -544с.



УТВ 
Директор 
Пр

Перспективное меню питания школьников 7-11 лет 
Муниципальное бюджетное о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о е  учреждение 

«Байдеряковская основная общеобразовательная школа Яльчикского района Чувашской Республики»

.Г. Петрова/

Весенне-летний период

Наименование блюд
№

рсцетур Выход г Белки г Жиры г Углеводы г Энерг.цсн
Ккая Виг BI В т  С Вит А ВигЕ Са Р Mg Fe

Понедельник (1 день)
Завтрак

Каша пшенная молочная 182 200 7,3 4,3 38,27 220,98 0,19 5 2,9 4,1 131 45 2,58

Какао с молоком 382 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2
Сыр порциями (российский) 15 20 4,64 5.9 71,66 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 о л

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Яблоки свежие 338 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2

19,28 11,67 93,39 555,67 0,28 11,47 57 3,72 338,63 387,91 99,76 7,42

Обед

Винегрет овощной с расг. 
маслом

67 100 1,62 6,2 8,9 97,88 0.1 13 2,95 40,4 48,8 23,4 1,02

Щи из св.кал. с картоф. 88 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 2,38 33,98 47,43 22,2 0,83

Птица (курица) отварная 288 100 21,67 13,33 206,67 0,04 20 0,17 40 143,33 20 2

Макароны отварные с маслом 309 150 5,1 7,5 28,5 201,9 0,06 1,95 12 34,5 7,5 0,8

Изделие кондитерское 20 1,7 2,26 13,94 82,9 0,02 13 0,26 8,2 17,4 3 0,2

Чай с лимоном 377 200/15 0,13 0,02 15,2 62 2.83 14,2 4,4 2,4 0,36

Хлеб пшеничный 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,Q6 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
36,76 34,89 103,65 876,11 0,36 34,3 i 33 8,49 162,58 348,06 98,3 5,82

Итого - 56,04 46,56 197,04 1431,78 0,64 45,78 90 12,21 501,21 735,97 198,06 13,24



Вторник (2 день)
J» Завтрак

*

Каша жидкая молочная из 
гречневой крупы

183 200/10/10 б 6;8 29,2 202 0,16
•

1.8 24 144 98 . 3 3

Яйцо отварное 209 40 5,08 4,6 038 62,84 0,03 100 034 22 76,8' 14,8 L
Компот из св. ягод 375 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 03 23,4 23.4 17 60,3
Груши СВ 338 100 0,4 03 10,3 43,5 0,03 5 0,4 19 16 12 23
Хлеб шиеянчяый 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 93 34,8 133 0,44

15,16 12Д8 83,94 506,76 038 64,4 100 ЗД6 97* 295 145 6734
Обед

Салаг из моркови с изюмом 66 100 1.72 1,41 16,71 86,41 0,78 2,72 0,87 414>5 63,62 44,9 1,03
Суп крестьянский с крупой / 9 8 250 2,7 2,78 14,58 90,68 0,06 10 4935 222,5 26,5 0,78
Кетлсха мясная натуральная 
рубленная

267 100 12^3 21,67 11 28833 0,1 0,33 . 5,83 1,17 43,17 175 . з з з з 233

Рис отварной 304 150 3,67 5,42 36,67 210,11 0,03 27 0,6 2*1 613 19,01 0,53
Кисель нз яблок 352 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0,01 1,83 0,18 83 6,42 0,96 03*

Хлеб пшеничный 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0,78 13,8 523 19,8 0.66
25,4 32 143,7 96039 1,04 1438 3233 3* 158,98 58134 1443 5*1

Итого -  . 40,56 44,28 227,64 1467*5 132 79,28 13233 6,76 256,58 87634 2893 7235
Среда (3 день) -

Завтрак . *
Каша вязкая на молоке (из 
хлбпьеа овеян.)

173 200 6,1 4 36,96 208,24 0,22 1 ' 2,08 32 0,86 221,6 315,4 79,6 2,1

Напиток кофейный на молоке 379 200 3.6 2,67 293 1553 0,03 1.47 158,67 132 29,33 2,4

Апельсины свежие 338 100 1,28 0,28 1137 54 ■ т 85,72 038 48,57 32,85 18,57 0,43
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 1932 9332 0,1»’ 032 93 ' 34,8 133 0,44

14,14 735 97,05 510,96 .. 033 8937 32 1,66 43834 515,05 140,7- 537
Ойед

Салат из белокач. капусты с 
морковью

45 100 U 3 6,08 8^2 94,12 0,02 24,43 231 43 2832 16 0,52

Суп картоф. с макар изд на 
мясном бульоне

103 250 2,73 2,8 20,45 117,9 0,15 8,25 133 153 6335 24,05 0.98

Жаркое по-домашнему 259 230 21,92 24,08 18,26 377,47 0,41 28,1 0 0 3639 284^ 56,82 4.46
Чай с сахаром 376 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11.1 2,8 1.4 038
Булочка ванильная 422 100 7,9 8,12 44,48 283 1.14 334 22,4 28.4 76,6 1.4
Хлеб пшеничный 60 4.74 0,6 28,98 14038 0,06 0.78 13,8 523 19,8 0.66

38,69 41,7 *. 135,69 1072,77 1,78 64,15 0 432 14139 460.17 194*7 8 3
Итого 52,83 49,05 232,74 1583,73 1,82 64,15 ® 434 151,09 494,97 20737 8,74



Четверг (4 день) .
Завтрак

Каша из пшена и риса 
молочная

175 200 3,3 8,6 23,2 183,4 0,4 1,-9 . 71,6 0,4 92,3 128 26,7
• К

1.3

Чай с лимоном 377 200/15 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 . 4,4 2,4 0,36
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 • 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Сыр порциями (российский) 15 20 4,64 5,9 71,66 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0.2

Бананы 338 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10 0,4 8 28 42 0,6

>
'

12,73 15,42 78,72 505,08 0,49 14,87 123,6 1,42 299,7 295,2 91,3 24»

Обед
Салат из свеклы с яблоками 54 100 1,31 5,16 12,11 100,11 0,02 8,56 • 2,32 34,4 37,13 19,7 1,72

Суп гороховый 119 250 7,5 3,25 17,25 128,25 0,15 • 1 1 82,5 327,5 47,5 2Д5
Рыба, припущенная в молоке 228 75 9,28 5,28 2,14 93 0,11 0,75 8,29 45,43 26,09 114,41 0,53

Макароны отварные с маслом 309 150 5,1 7,5 28,5 201,9 0,06 1,95 12 34,5 7,5 .0,75

Компот из св. ягод 375 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0,2 23,4 23,4 17 60,3
Изделие кондитерское 20 1,7 2,26 13,94 82,9 0,02 13 0,26 8,2 17,4 3 0,2
Хлеб пшеничный 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 * 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66

30,15 24,23 127,76 849,34 0,44 69,71 21,29 6,51 219,73 518,22 228,91 66,41
Итого - 42,88 39,65 206,48 1354,42 0,93 84,58 144,89 7,93 519,43 813,42 320,21 69,31

Пятница (5 день)
Завтрак -■ Щ:-

Каша манная молочная 
жидкая

181 200 6,02 4,05 33,37 194,1 0,04 0,36 32,7 0,1 132,64 109,74 17,06 0,26

Какао с молоком 382 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33 111,1.1 25,56 2
Творожный сырок 50 7,5 4 5,75 89 0,02 0,25 20 0,1 74 99 10,5 0,2
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Груши св 338 100 0,4 0,3 10,3 45,5 0,03 5 0,4 19 16 12 2,3

20,86 9,42 94,74 547,23 0,15 6,94 52,7 1,12 368,17 370,65 78,32 5 а
Обед

Винегрет овощной с раст. 
маслом

67 100 0,62 6,2 8,9 97,88 0,1 13 2,95 40,4 48,8 23,4 1.02

Рассольник "Ленинградский" 
с крупой пшеничной

96 250 2Д 5,2 '  15,58 117,9 0,-15 14,3 2,43 16,55 34,95 28 1.03



Гуляш из отварной говядины 246 80 9,47 9,2 3 132,67 0,07 3,73 0,47 15,4 46,33 14,07 1,53

Каша грсчн-рассып. 302 200 11,87 5,47 53,12 309,15 0,27 19,5 280 - 188,7 6,68
Булочка ванильная 422 100 7,9 8,12 44,48 283 1,14 3,34 22,4 , 28,4 76,6 1,4
Чай с сахаром 376 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 . 1,4 0,28
Хлеб пшеничный 60 . 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0,78 13,8 52,2 ' 19,8 0,66

36,87 34,81 169,06 1140,88 1,79 34,4 0 6,63 139,15 493,48 349,97 12,6
Итого 57,73 44,23 263,8 1688,11 1,94 41,34 52,7 7,75 507,32 864,13 428,29 17,8

Понедельник (6 день)
Завтрак /  -

Пудинг из творога 222 180 25,02 17,28 36,17 400,32 0,11 0,36 108 1,44 234 338,4 39,6 1,62
Молоко сгущеное с сахаром 
5,0% жирности

20 1,42 1 11,04 58,84 0,01 0,2 5 0,02 63,4 45,8 '  6,8 0,04

Чай с лимоном 377 200/15 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 1932 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Яблоки свежие 338 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,02 10 0,2 16 И 9 2Л

30,13 19,1 91,53 659,08 0,18 13,39 113 2,18 336,8 434,4 71 4,66
Обед

Салат из моркови с изюмом 66 100 1,72 1,41 16,71 86,41 0,78 2,72 0,87 41,95 63,62 44,9 1,03

Борщ с капустой и картоф. 82 250 1,83 4,9 11,75 98,4 0.05 10,3 2,4 34,45 53,03 26,2 1,18
Котлеты рубленные из птицы 295 80 12,16 10,88 10,8 189,76 0,06 .О;16 16 0,3 35,2 76,8 20,8 1,76

Пюре картофельное 312 150 3,08 2,33 19,13 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
Компот из смеси 
сухофруктов

349 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96

Хлеб пшеничный 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 Щ 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
24,69 20,42 134,63 820,96 2,08 17,73 49,15 4,7 169,49 368,6 171,4 6,45

Итого 54,82 39,52 226,16 1480,04 2,26 31,12 162,15 6,88 506,29 803 242,4 11,11
Вторник [7 день) /

Завтрак
Каша пшенная молочная 182 200 7,3 4,3 38,27 220,98 0,19 5 2,9 4,1 131 45 2,58
Кисель из черной смородины 350 200 0,16 0,08 27,5 111,36 0,01 24 0 0,2 8,2 9 4,4 0,14

Сыр порциями (российский) 15 20 4,64 5,9 71,66 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Апельсины свежие 338 100 1,28 0,28 11,57 54 0,04 85,72 0,28 48,57 32,85 18,57 0,43

16,54 10,96 * 96,66 551,52 0,29 109,86 57 4 246,07 307,65 88,17 3,79
Обед *

Салат витаминный 49 100 2,6 6,22 22,1 155 0,05 31,5 . 0 0 31,9 43,1 18,4 0,9



Суп картоф. с макар изд на 
мясном бульоне

103 250 2,73 2,8 20,45 117,9 0,15 ■ 8,25 1,23 15,2 63,55 24,05 0,98

Печень туш.в сметан, соусе 261 100 13,5 9,2 8,6 171,2 0,19 12,7 5,84 1 30 239 17 5
Рис отварной 304 150 3,67 5,42 36,67 210,11 0,03 ч 27 0,6 2,61 61,5 19,01 0,53
Чай с лимоном 377 200/15 0,53 0 9,87 41,6 2,13 15,33 23,2- - 14,27 2,13
Печенье затяжное 20 1,7 2,26 13,94 82,9 0,02 13 0,26 8,2 . 17,4 3 0,2
Хлеб пшеничный 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0,78 13,8 ’ 52,2 19,8 0,66

29,47 26,5 140,61 918,99 0,5 54,58 45,84 3,87 117,04 499,95 11333 10,4
Итого 46,01 37,46 237,27 1470,51 0,79 164,44 10234 7,87 363,11 8073 201,7 14,19

С р ед а  (8 д ен ь )
Завтрак *

Каша вязкая на молоке (из 
хлопьев овеян.)

/ 7 3 200 6,1 4 36,96 208,24 0,22 2,08 32 0,86 221,6 315,4 79,6 2,1

Масло сливочное 14 10 0,1 7,2 0,13 65,72 • 40 0,1 2,4 3 -

Компот из смеси 
сухофруктов

349 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96

Яблоки свежие 338 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,02 10 0,2 16 11 9 2Л
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44

10,92 12,3 113,47 608,26 03 12,88 72 138 255,04 410,2 1343 5,7
Обед

Салат из свежих помид. с 
репч. лук.

23 100 1,11 6,18 4,62 78,56 0,09 20,3 0 3,37 17,21 32,12 17,62 0,83

Суп крестьянский с крупой 98 250 2,7 2,78 14,58 90,68 0,06 49,25 " 222,5 26,5 0,78
Птица(курица) отварная 288 100 21,67 13,33 206,67 0,04 20 0,17 40 143,33 20 2
Пюре картофельное 312 150 3,08 2,33 19,13 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
Компот из са  ягод 375 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0,2 23,4 23,4 17 603
Булочка ванильная 422 100 7,9 8,12 44,48 283 ~ 'Ц 4 , . , 3,34 22,4 28,4 76,6 1,4
Хлеб пшеничный 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 ^ 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66

41,72 33,52 136,63 1011,82 2,57 96,79 53,15 4,67 204,31 578,9 204,22 66,83
Итого 52,64 45,82 250,1 1620,08 2,61 96,79 53,15 5,19 213,51 613,7 217,42 67,27

Ч ет в ер г  (9  д ен ь )
Завтрак

Каша жидкая молочная из 
гречневой крупы

183 200/10/10 6 6,8 29,2 202 0,16 1,8 24 144 98 3,2

Кефир 3 ,2% жирности 386 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 25 150 118,75 17,5 0,13
Напиток кофейный на молоке 379 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 , 158,67 132 29,33 2,4

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9 Л 34,8 13,2 0,44
Бананы 338 100 1,5 0,5 ' 21 • 94,5 0,04 И) 0,4 8 28 42 0,6

17,89 14,37 103,72 618,97 0,31 12,35 25 2,72 349,87 457,55 200,03 6,77



Обед
Салат из свеклы с яблоками 54 100 1,31 5,16 12,11 100,11 0,02 8,56 2,32 34,4 37,13 19,7 1,72
Щи из св.кап. с картоф. 88 . 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 2,38 33,98 47,43 22,2 0,83
Котлеты или биточки рыбные 234 110 14,71 4,81 10,31 143,41 0,1 0;48 - 13,34 0,69 59,26 187,69 28,74 0,83

Макароны отварные с маслом 309 150 5,1 7,5 28,5 201,9 0,06 1,95 12 , 34,5 7,5 0,8

Изделие кондитерское 20 . 1,7 2,26 13,94 82,9 0,02 13 0,26 8,2 17,4 3 0,2
Чай с сахаром 376 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Хлеб пшеничный 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66

29/13 25,33 116,97 813,08 0,34 . 27,55 2634 8,38 172,74 379,15 102,34 5^7
Итого

... „X . ...............
47,32 39,7 220,69 1432,05 0,65 39,9 51,34 11,1 522,61 836,7 302,37 12,04

Пятница (10 день)
Завтрак

Пудинг из творога 222 180 25,02 17,28 36,17 400,32 0,11 0,36 . 108 1,44 234 338,4 39,6 1,62
Молоко сгущеное с сахаром 
5,0% жирности

20 1,42 1 11,04 58,84 0,01 од 5 0,02 63,4 45,8 6,8 0,04

Компот из св. ягод 375 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0.2 23,4 23,4 17 60,3
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Груши св 338 100 0,4 0,3 10,3 45,5 0,03 5 0,4 19 16 12 2,3

30,52 19,16 101,67 701,08 0,21 64,96 ИЗ 2,58 349 458,4 88,6 64,7
Обед

Салат из белокач. капусты с 
морковью

45 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 2,31 43 28,32 16 0,52

Суп картофельный с 
бобовыми

102 250 4,9 5,33 19,23 144,43 0,15 5,83 0 2,45 41,48 137,78 38,25 1,83

Котлеты рубленные из птицы 295 80 12,16 10,88 10,8 189,76 -  0,06
Ч-,4<Ё!

0,16
t-.

16 0,3 35,2 76,8 20,8 1,76

Пюре картофельное 312 150 3,08 2,33 19,13 109,73 1,16 ър ь 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
Чай с сахаром 376 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Хлеб пшеничный 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66

26,28 25,24 101,66 738,32 1,45 34,2 49,15 5,99 182,83 374,85 122,95 5,91
Итого 56,8 44,4 203,33 1439,4 1,66 ' 99,16 162,15 8,57 531,83 833,25 211,55 70,61

«Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных 
учреждениях/Сборник технических нормативов/ Под редакцией 
М.П.Могильиого и В̂ А. Ту тел ья на, Москва, Дели плюс, 2017. -544с.



Перспективное меню питания школьников 11-18 лет 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Байдеряковская основная общеобразовательная школа Яльчикского района Чувашско

/О.Г. Петрова/

Осенне-зимний период
Наименование блюд №

рецептур Выход г Белки 1 Жиры г Углеводы
г

Энергией 
К кал ВитВ1 Вит С Вит А Вит Е Са Р Mg Ре

Понедельник (1 день)
Завтрак

Каша пшенная молочная 182 250 9,12 5,37 47,83 276,23 0,24 6,25 3,6 5,12 163,75 56,25 3,22

Какао с молоком 382 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2

Сыр порциями 
(российский)

15 30 6,96 8,85 107,49 0,01 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9Л 34,8 13,2 0,44

23,02 15,29 93,15 60235 031 1,54 84,25 4,27 411,65 459,66 105,51 5,96
Обед *

Винегрет овощной с раст. 
маслом

67 100 % 1,62 6,2 8,9 97,88 0,1 13 2,95 40,4 48,8 23,4 1.02

Щи из св.кап. с картоф. S8 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 2,38 33,98 47,43 22,2 0,83

Птица (курица) отварная 288 120 26 16 248 0,05 24 0.2 48 172 24 2,4

Макароны отварные с 
маслом

309 200 6,8 10 38 269,2 0,08 2,6 16 46 10 1.0

Чай с лимоном 377 200/15 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 4,4 2,4 0.36
Изделие кондитерское 20 1.7 2,26 13,94 82,9 0,02 13 0,26 8,2 17.4 3 0 л
Хлеб ржано-пшеиичиый 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

43,78 40,42 1283 1052,54 0,43 3431 37 932 181,48 425,73 109,9 8

Итого - 66,8 55,71 221,45 1654,89 0,74 35,85 121,25 13,59 593,13 88539 215,41 13,96



- Вторник (2 день)
•

•

Завтрак
Каша жидкая молочная из 
гречневой крупы

183 250 7,5 8,5 36,5 252,5 0,2 235 30 180 122,5 4

Яйцо отварное 209 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 100 0,24 22 76,8 4.8 1
Компот из св. ягод 375 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 03 23,4 23,4 .17 60,3
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 1932 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 133 0,44

16,26 13,68 80,94 511,76 039 59,4 100 331 84,6 315 157,5 65,74
Обед -

Салат из моркови с 
изюмом

66
*

J---------

100 1,72 1,41 16,71 86,41 0,78 2,72 0,87 41,95 63,62 44,9 1,03

Суп крестья некий с крупой 9& 300 3,24 з з з 17,49 108,81 0,07 12 | 59,1 267 31,8 0,93

Котлета мясная 267 100 12,33 21,67 И 288,33 0,1 0,33 5,83 1,17 : 43,17 175 33,33 2,33
Рис отварной 304 200 4,89 7,23 48,89 280,15 0,03 36 0,8 3,48 82 25,34 0,7
Кисель из яблок 352 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0,01 1,83 0,18 ! 83 6,42 0,96 038

Хлеб ржано-пшеничный 60 336 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 1 13,8 63,6 15 1,86

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 ; 6,9 26,1 9,9 033
28,15 34,72 173,98 1116,86 1,09 16,88 41,83 3,95 176,6 683,74 161,23 7,46

Итого - 44,41 4М 254,92 1628,62 138 76,28 141,83 7,16 2613 998,74 318,73 733
Среда (3 день) • \

Завтрак |
Каша вязкая на молоке (из 
хлопьев овеян.)

173 250 7,63 5 ' 46,2 260,3 0,28 2,6 40 1,08 ! 277 39435 ' 99,5 2,63

Масло сливочное 14 10 0,1 7,2 0,13 65,72 40 0,1 ! 2,4 3
Напиток кофейный на 
молоке

379 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 ; 158,67 132 2933 2,4

Изделие кондитерское 20 1,7 2Д6 13,94 82,9 0,02 13 0,26 ! 8,2 17,4 3 03
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 j 93 34,8 13,2 0,44

16,19 1743 108,79 657,64 037 4,07 93 1,96 455,47 581,45 145,03 5,67
Обед ;

Салат из белокач. капусты 
с морковью

45 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 2,31 : 43
I

2832 16 0,52

Суп картоф. с макар иэд на 
мясном бульоне

103 300 3,27 336 24,54 141,48 0,18 9,9 1,47 ; 18,24 76,26 28,86 1,17

Жаркое по-домашнему 259 350 33,35 36,65 37,79 574,41 0,62 42,82 0 2,47 15538 43339 86,47 6,79
Чай с сахаром 376 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 038
Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 : 13,8 63,6 15 1,86
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 1 6,9 26,1 9,9 0,33



>* 43,75 47,07 119,98 1078,09 0,92 77,18 0 7,18 148,42 630,67 157,63 10,95
Итого 59,94 64,6 228,77 1735,73 0,96 77,18 0 7,7 157,62 665,47 170,83 11,39

Ч ет в ер г д ен ь )

Завтрак
Каша из пшена и риса 
молочная

175 200 3,3 8,6 23,2 183,4 0,4 1,9 71,6 0,4 92,3 128 26,7 1,3

Чай с лимоном 377 200/15 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14.2 4,4 2,4 0,36
Хлеб пшеничный > 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Сыр порциями 
(российский)

30 6,96 8,85 107,49 0,01 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3

13,55 17,87 57,72 446,41 4,94 149,6 1,07 379.7 317.2 52,8 2.4
Обед

Салат из свеклы с яблоками 54 100 1,31 5,16 12,11 100,11 0,02 8,56 2,32 34,4 37,13 19,7 1,72

Суп гороховый 119 300 9 3,9 20,7 153,9 0,18 1,2 1,2 ■99 393 57 2,7
Рыба, припущенная в 
молоке (мшпгай)

228 100 12,4 7,04 1,57 124 0,14 1 11,05 11,05 60,57 34,78 152,5 0,7

Макароны отварные с 
маслом

309 200 6,8 10 38 269,2 0,08 2,6 16 46 ю 1,0

Компот из св. ягод 375 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0,2 23,4 23,4 17 60,3
Булочка ванильная 422 100 7,9 8,12 44,48 283 1.14 3,34 22,4 28,4 76,6 1,4
Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 . 15 1,86
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

43,66 35,36 185,83 1241,19 1,68 73,5 11,05 18,3 276,47 652,41 357,7 70,01
Итого - 57,21 53,23 243,55 1687,6 2,13 78,44 160,65 19,37 656,17 969,61 410,5 72,41

П я т н и ц а  (5  д ен ь )
Завтрак !

Каша манная молочная 
жидкая

181 250 6,02 4,05 33,37 194,1 0,04 0,36 32,7 0,1 132,64
|

109,74 17,06 0,26

Какао с молоком 382 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2
Творожный сырок 50 7,5 4 5,75 89 0,02 0,25 20 0,1 74 99 10,5 0,2
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44

20,46 9,12 84,44 501,73 0,12 1,94 52,7 0,72 349,17 354,65 66,32 2,9
Обед |

Винегрет овощной с расг. 
маслом

67 100 1,62 6,2 «,9 97,88 0,1 13 2,95 40,4
|

48,8 23,4 1,02

Рассольник
"Ленинградский” с крупой 
пшеничной

96 250 2,2 5Д 15,58 117,9 0,15 14,3 2,43 16,55

i

34,95 28 1,03



Гуляш из отварной 
говядины

246 100 11,83 11.5 3,75 165,83 0,08 4,67 0,58 19,25 57,92 17,58 1,92

Каша гречн.рассып. 302 200 11,87 5,47 53,12 309,15 0,27 19,5 280 186,7 6,68
Чай с сахаром 376 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11.1 2,8 1,4 0,28
Печенье затяжное 20 1,7 2,26 13,94 82,9 0,02 13 0,26 8,2 17,4 3 0,2
Хлеб ржано-шпеничный 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 1,86
Хлеб пшепичный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33

35,02 31,61 154,42 1041,74 0,72 32 13 7,15 135,7 53137 284,98 1332
Итого 55,48 40,73 238,86 1543,47 - 0,84 33,94 65,7 7,87 484,87 886,22 3513 16,22

Пошрлельни» (6  п ен ь 1 . ..
Завтрак *

Пудинг из творога 22^ 200 27,8 19,2 40,2 444,8 0,12 0,4 120 1,6 260 376 44 1,8
Молоко сгущеное с 
сахаром 5,0% жирности

20 1,42 1 11,04 58,84 0,01 0,2 5 • 0,02 63,4 45,8 6,8 0,04

Чай с лимоном 377 200/15 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44

32,51 20,62 85,76 659,16 0,17 3,43 125 2,14 346,8 461 66,4 2,64
Обед

Салат из моркови с 
изюмом

66 100 1,72 1,41 16,71 86,41 0,78 2,72 0,87 41,95 63,62 44,9 1,03

Борщ с капустой и картоф. 82 300 2,19 5,88 14,1 118,08 0.06 12,36 2,88 41,34 63,63 31,44 1,41

Котлеты рубленные из 
птицы

295 100 • 15,2 13,6 13,5 237,2 0,08 0,2 20 0,38 44 96 26 2,2

Пюре картофельное 312 200 4,1 3,1 25,5 146,3 1,54 5 44,2 0,2 51 102,6 35,6 1.14
Компот из смеси 
сухофруктов

349 200 1,16 0.3 47,26 196,38 0,02 0,8 0.2 5,84 46 33 0,96

Хлеб ржано-шпеничный 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

30,1 25,25 161,2 992,45 2,52 21,08 64,2 5,46 204,83 46135 195,84 8,93
Итого 62,61 45,87 246,96 1651,61 2,69 24,51 189,2 7,6 551,63 92235 262Д4 1137

Вторник (7 день)
Завтрак

Каша пшенная молочная 182 250 9,12 5,37 47,83 276,23 0,24 6,25 3,6 5,12 163,75 56,25 3,22
Кисель из черной 
смородины

350 200 0,16 0,08 27,5 111,36 0,01 24 0 0,2 8,2 9 4,4 0,14

Сыр порциями 15 30 6,96 8,85 107,49 0,01 0,21 78 0,15 264 150 Ю.5 0,3
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44

19,4 14,7 94,65 588,6 03 24,21 84,25 4,47 286,52 35735 8435 4,1
Обед

Салат витаминный 49 100 2,6 6,22 22,1 155 0 31,5 0 5,81 31,9 43,1 18,4 0,9



Суп картоф. с макар изд на 
мясном бульоне

103 300 3,27 3,36 24,54 141,48 0,18 9,9 1,47 18,24 76,26 28,86 1,17

Печень туш. в сметан, соусе 261 100 13,5 9,2 8,6 171,2 0,19 12,7 5,84 1 30 239 17 5

Рис отварной 304 200 4,89 7,23 48,89 280,15 0,03 36 0,8 3,48 82 25,34. 0,7
Чай с лимоном 377 200/15 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36
Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

30,12 26,99 163,46 1017,91 0,5 56,93 41,84 10,01 118,52 534,46 1164» 10,32
Итого 49,52 41,69 258,11 1606,51 03 81,14 126,09 14,48 405,04 892,01 201,25 14,42

С р е д а  (8  д ен ь )
Завтрак 1

/
Каша вязкая на молоке (из 
хлопьев овеян.)

173 250 7,63 5 46,2 260,3 0,28 2,6 40 1,08 277 394,25 99,5 2,63

Масло сливочное 14 10 0,1 7,2 0,13 65,72 40 0,1 2,4 3

Компот из смеси 
сухофруктов

349 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
12,05 12,9 112,91 615,92 0,34 3,4 80 1,9 294,44 478,05 145,7 4,03

Обед
Салат из свсжих помид. с 
репч. лук.

23 100 1,11 6,18 4,62 78,56 0,09 20,3 0 3,37 17,21 32,12 17,62 0,83

Суп крестьянский с крупой 98 300 3,24 3,33 17,49 108,81 0,07 12 59,1 267 31,8 0,93

Птица (курица) отварная 288 120 26 № 248 0,05 24 0,2 48 172 24 2,4

Пюре картофельное 312 200 4,1 3,1 25,5 146,3 1,54 5 44,2 ■ 0,2 51 102,6 ' 35,6 1,14
Компот из св. ягод 375 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0,2 23,4 23,4 17 60,3
Печенье затяжное 20 1,7 2,26 13,94 82,9 0,02 13 0,26 8,2 17,4 3 0,2
Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,3$ 6,9 26,1 9,9 0,33
42,4 32,01 130,52 975,55 1,89 96,7 81,2 5,16 227,61 704,22 153,92 67,99

Итого 54,45 44,91 243,43 1591,47 1,93 96,7 81,2 5,68 236,81 739,02 167,12 68,43
Ч ет в ер г  (9 д ен ь )

Завтрак
Каша жидкая молочная из 
гречневой крупы

183 250 7,5 8,5 36,5 252,5 0,2 2,25 30 180 122,5 4

Кефир 3,2% жирности 386 125 3,63 4 > 5 73,75 0,04 0,88 25 150 118,75 17,5 0,13
Напиток кофейный на 
молоке

379 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 158,67 132 29,33 2,4

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
17,89 15,57 90,02 574,97 0,31 2,35 25 2,77 347,87 465,55 182,53 6,97



Обед
Салат из свеклы с яблоками 54 100 1,31 5,16 12,11 100,11 0,02 8,56 2,32 34,4 37,13 19,7 1,72

Щи из св.кап. с картоф. 88 300 2,16 . 5,97 9,75 101,37 0,09 22,17 • 2,85 40,77 56,91 26,64» 0,99
Котлеты или биточки 
рыбные

234 110 14,71 4,81 10,31 143,41 0,1 0,48 13,34 0,69 59,26 187,69 28,74 0,83

Макароны отварные с 
маслом

309 200 6,8 10 38 269,2 0,08 2,6 16 46 10 1.0

Чай с сахаром 376 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
Изделие кондитерское 20 1,7 2,26 13,94 82,9 J 0,02 13 0,26 8,2 17,4 3 0,2
Хлеб ржано-пшеничный * 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Хлеб пшеничный / 30 2,37 0.3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

32,48 29,18 143,24 965,07 0,41 31,24 26,34 9,65 190,43 437,63 114,38 7,21
Итого 50,37 44,75 233,26 1540,04 0,72 33,59 51,34 12,42 5383 903,18 296,91 14,18

Пятница (10 день) -

Завтрак
Пудинг из творога 222 200 27,8 19,2 40,2 444,8 0,12 0,4 120 1,6 260 376 44 1,8
Молоко сгущеное с 
сахаром 5,0% жирности

20 1,42 1 11,04 58,84 0,01 0,2 5 0,02 63,4 45,8 6,8 0,04

Компот из се. ягод 375 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0,2 23,4 23,4 17 60,3
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44

32,9 20,78 95,4 700,06 0,19 60 125 2,34 356 480 81 62,58
Обед

Салат из белокач. капусты 
с морковью

45 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 2,31 43 28,32 16 0,52

Суп картофельный с 
бобовыми

102 300 5,88 6,39 23,07 173,31 0,18 6,99 0 2,94 49,77 165,33 45,9 2,19

Котлеты рубленные из 
птицы

295 100 15,2 13,6 13,5 237,2 0,08 0,2 20 0,38 44 96 26 2,2

Пюре картофельное 312 200 4,1 3,1 25,5 146,3 1,54 5 44,2 0,2 51 102,6 35,6 1,14
Чай с сахаром 376 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11.1 2,8 1,4 0,28
Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

32,31 30,15 129,72 919,01 1,92 36,65 64,2 6,76 219,57 484,75 149,8 8,52
Итого 65,21 50,93 225,12 1619,07 2,11 96,65 189,2 9,1 575,57 964,75 230,8 71,1



«Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех 
образовательных учреждениях /Сборник технических нормативов/ Под 
редакцией М.П.Могильного и В.А.Тутельяна. Москва, Дели плюс, 2017. - 
544с.



Перспективное меню питания школьников 11-18 лет 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Байдеряковская основная общеобразовательная школа Яльчикского района Чуваш

/О.Г. Петрова/

Весенне-летний период
Наименование блюд №

рецептур Выход г Белки г Жиры г Углеводу
г

Энергией
Ккад Вит BJ Вит С Вит А ВнтЕ Са Р Mg Fe

Понедельник (1 день -

Зявтряк •
Каша пшенная молочная 182 200 5,6 6,8 33,6 218 0,16 30,6 1,6 28 112 42 1,4
Какао с молоком 382 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2
Сыр порциями 
(российский)

15 30 6,96 8,85 107,49 0,01 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44

Яблоки свежие 338 100 0.4 0.4 9,8 44,4 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2

19,9 17,12 88,72 588,52 0,25 11,54 108,6 2,47 450,53 418,91 100,26 6,34
Обед *

Винырет овощной с раст. 
маслом

67 100 1,62 6,2 8.9 97.88 0,1 13 2,95 40,4 48,8 23,4 1,02

Щи из св.кап. с картоф. 88 300 2,16 5,97 9,75 101,37 0.09 22,17 2,85 40,77 56,91 26,64 0,99

Птица (курица) отварная 288 120 26 16 248 0,05 24 0,2 48 172 24 2,4

Макароны отв. с маслом 309 200 6,8 10 38 269,2 0,08 2,6 16 46 10 1,0

Чай с лимоном 377 200/15 0,13 0,02 15.2 62 2,83 14,2 4,4 2,4 0.36
Изделие кондитерское 20 1,7 2,26 13.94 82,9 0,02 13 0,26 8,2 17,4 3 0.2
Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

44,14 41.41 129,92 1069,43 0,44 38 37 9,79 188,27 435,21 114,34 8,16

Итого - 64,04 58,53 218.64 1657,95 0,69 49,54 145,6 12,26 638,8 854,12 214,6 14,5



Вторник (2 день)
Завтрак . * ,.V ,

Каша ягадхая молочная из 
гречневой крупы

183 250 74 *4 364 2524 04 2,25 30 180 1224 • 4

Яйцо отварное 209 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 »,1 044 22 76,8 4,8 1
Компот ю са. под 345 200 042 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 04 23,4 23,4 17- 604
Груши са 338 100 0.4 04 10.3 .454 0,03 * 5 0,4 19 16 12 24
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 1942 9342 0,04 • 042 94 34,8 134 0,44

• • ' 1646 13,98 91Д4 55746 042 « 4 0,1 341 103,6 331 1694 68,04
Обед

Салаг из моркови с 
изюмом ¥ 100 1,72 1,41 16,71 86,41 0,78 2,72 0,87 4145 63,62 44,9 1.03

Ош крестьянский с крупой 98 300 3,24 343 17,49 108,81 0,07 12
•

59,1 267 314 0,93

Котлета мясная 
натуральна* рубленная

267 100 1243 21,67 11 28&33 0.1 043 • 5,83 1,17 43,17 175 3343 243

Рис отварной 304 200 4,89 7,23 48,89 280,15 0,03 36 04 3,48 82 2544 0,7
Кисель га яблок 352 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0,01 1,83 0.18 84 6,42 0,96 048

Хлеб ржано-пшеничный 60 346 0,66 29,64 137.94 0,07 044 134 63,6 15 1,86

Хлеб пшеничный 30. 247 04 14,49 70,14 0,03 049 6,9 26,1 94 043
- 28,15 34,72 173,98 111646 149 1б48~ 4143 345 1764 683,74 16143 7,46

Итог» - 4441 48,7 26542 1674,12 M l 8148 4143 746 2804 101444 330,73 754
Среда (3 день) •

Завтрак .
Каша вязкая на молоке (из 
хлопьев овеян.)

173 2S0 7,63 5 46,2 2604 0,28 ' 2,6
щ

40 1,08 277 39445 99,5 2.63

Нашпок кофейный на 
молоке

379 200 3,6 2,67 29,2 1554 ■ 0,03 1,47 158,67 132 2943 2,4

Апельсины свежие -338 100 1,28 0,28 1147 54 0,04 85,72 0Д8 48,57 32,85 1847 0,43
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 1942 93,52 0.04 042 94 34,8 134 0,44

1547 845 106,29 563,02 049 89,79 40 148 493,44 5934 160,6 54
Обед

Салат из белокач. капусты 
с морковью

45 . 100 143 6,08 842 94,12 0,02 24,43 241 43 2842 16 0,52

Сутг картоф. с макар над н» 
мясном бульоне

103 300 347 346 2444 141,48 0,18 9.9 1.47 1844 76,26 28.86 1.17

Жаркое по-домашнему 259 350 3345 36,65 27,79 : 574,41 0,62 42,82 0 2,47 5548 43349 86,47 6,79

Чай с сахаром 376 200М5 0,07 0,02 15 60 0 ' 0.03 0 0 11,1 2.8 1,4 048
Хлеб расано-пшеиичный 60 3,36 0,66 29.64- 137,94 0,07 044 13,8 63,6 15 1,86



Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6.9 26,1 9.9 0,33
43,75 47,07 119,98 1078,09 0,92 77,18 0 7,18 148,42 630,67 157,63 10,95

Итого 59,42 55,42 226.27 1641,11 0,96 77,18 0 7,7 157,62 665,47 170,83 11,39

Четверг (4 день)
Завтрак

Каша из пшена и риса 
молочная

175 200 3,3 8,6 23,2 1*3,4 0,4 1.9 71.6 0,4 92,3 128 26,7 1.3

Чай с лимоном 377 200/15 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 4,4 2.4 0,36
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Сыр порциями 
(российский)

30 6,96 8,85 107,49 0,01 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3

Бананы 338 100 1,5 21 94,5 0,04 10 0.4 8 28 42 0,6
15,05 18,37 78,72 540,91 0,49 14,94 149.6 1.47 387.7 345,2 94.8 3

Обед ■*

Салат из свеклы с яблоками 54 100 1,31 5,16 12,11 100,11 0,02 8,56 2,32 34,4 37,13 19,7 1,72

Суп гороховый 119 300 9 3,9 20,7 153,9 0,18 1,2 1,2 99 393 57 2,7
Рыба, припущенная в 
молоке (минтай)

228 100 12,4 7,04 1,57 124 0,14 1 11,05 11,05 60,57 34,78 152,5 0,7

Макароны отв. с маслом 309 200 6,8 10 38 269,2 0,08 2,6 16 46 10 1.0

Компот из св. ягод 345 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0.02 59,4 0,2 23,4 23,4 17 60,3
Изделие кондитерское 2Q 1,7 2,26 13,94 82,9 0,02 13 0,26 8.2 17,4 3 0.2
Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 . 15 1,86
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3’ 14,49 70,14 0,03 0,39 6.9 26,1 9,9 0,33

37,46 29,5 155,29 1041,09 0,56 70,16 24,05 18,56 262,27 641,41 284,1 68,81
Итого - 5231 47,87 234,01 1582 1,05 85,1 173,65 20,03 649,97 986,61 378,9 71,81

Пятница (5 день)
Завтрак

Каша манная молочная 
жидкая

181 250 6,02 4,05 33.37 194,1 0,04 0,36 32,7 0,1 132,64 109,74 17,06 0,26

Какао с молоком 382 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2
Творожный сырок 50 7,5 4 5,75 89 0,02 0,25 20 0,1 74 99 10.5 0,2
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44

Груши св 338 100 0,4 0,3 10.3 45,5 0,03 5 0,4 19 16 12 2,3
20,86 9,42 94,74. 547,23 0,15 6,94 52,7 1,12 368,17 370,65 78,32 5,2

Обед У ,
Винегрет овощной с раст. 
|маслом

67 100 1,62 6,2 8,9 ' 97,88 0,1 : 13 2,95 40,4 48,8 23,4 1,02



Рассольник
"Ленинградский" с крупой 
пшеничной

96 250 2,2 5,2 15,58 117,9 0,15 14,3 2,43 16,55 34,95 28 1,03

Гуляш из отварной 
говядины

246 100 11,83 11,5 3,75 165,83 0,08 4,67 * 0,58 19,25 57,92 17,58 1,92
м

Каша гречн.рассып. 302 200 11,87 5,47 53,12 309,15 0,27 19,5 280 186,7 6,68

Чай с сахаром 376 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Булочка ванильная 422 100 7,9 8,12 44,48 283 1,14 3,34 22,4 28,4 76,6 1,4
Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 137,94  ̂ 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 * 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

___V- 41,22 37,47 184,96 1241,84 1,84 35,34 0 6,89 149,9 542,57 35838 1432
Итого 62,08 4639 279,7 1789,07 1,99 42,28 52,7 8,01 518,07 913,22 436,9 19,72

Понедельник Гб лень •
Завтрак

Пудинг из творога 222 200 27,8 19,2 40,2 444,8 0,12 0,4 120 1,6 260 376 44 1,8
Молоко сгущеное с 
сахаром 5,0% жирности

20 1,42 1 11,04 58,84 0,01 0,2 5 0,02 63,4 45,8 6,8 0,04

Чай с лимоном 377 200/15 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44

Яблоки свежие 338 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
32,91 21,02 95,56 703,56 0,19 13,43 125 2,34 362,8 472 75,4 4,84

Обед
Салат из моркови с 
изюмом

66 100 1,72 1,41 16,71 86,41 0,78 2,72 0,87 41,95 63,62 44,9 1,03

Борщ с капустой и картоф. 82 300 2,19 5,88 14,1 118,08 0.06 12,36 2,88 41,34 63,63 31,44 1,41

Котлеты рубленные из 
птицы

295 100 15,2 13,6 13,5 237,2 0,08 0,2 20 0,38 44 96 26 2,2

Пюре картофельное 312 200 4,1 3,1 25,5 146,3 1,54 5 44,2 0,2 51 102,6 35,6 1,14

Компот из смеси 
сухофруктов

349 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96

Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

30,1 25,25 161,2 992,45 2,52 21,08 64,2 5,46 204,83 461,55 195,84 8,93
Итого 63,01 46,27 256,76 1696,01 2,71 34,51 189,2 7,8 567,63 933,55 271,24 13,77

Вторник (7 день) •
Завтрак * ■

Каша пшенная молочная 182 200 5,6 6,8 33,6 218 0,16 1,6 28 112 42 1,4



Кисель да черной 
смомлины

350 200 0,16 0,08 27,5 111,36 0,01 24 0 0,2 8,2 9 4,4 0,14

Сыр порциями 15 30 6,96 8,85 107,49 0,01 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 . 0,44
Апельсины свежие 338 100 1,28 0,28 11,57 54 0,04 85,72 0,28 48,57 32,85 18,57 0,43

17,16 16,41 91,99 584,37 0,26 109,93 78 2,75 357,97 338,65 88,67 2,71
—.... . ,

Салат витаминный 49 100 2,6 6,22 22,1 155 0 31,5 0 5,81 31,9 43,1 18,4 0,9
Суп картоф. с махар изд на 
мясном бульоне

103 300 3,27 3,36 24,54 141,48 0,18 9,9 1,47 18,24 76,26 28,86 U17

Печень туш. в сметан, соусе 261 100 13,5 9,2 8,6 171,2 0,19 12,7 5,84 1 30 239 17 5

Рис отварной Щ 200 4,89 7,23 48,89 280,15 0,03 36 0,8 3,48 82 25,34 0,7
Чай с лимоном 377 200/15 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 .4,4 2,4 0,36
Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

30,12 26,99 163,46 1017,91 0,5 56,93 41,84 10,01 118,52 534,46 116,9 1032
Итого 47,28 43,4 255,45 1602,28 0,76 166,86 119,84 12,76 476,49 873,11 205,57 13,03

С р ед а  (8 д ен ь )
Завтрак

Каша вязкая на молоке (из 
хлопьев овеян.)

173 250 7,63 5 46,2 260,3 0,28 2,6 40 1,08 277 394,25 99,5 2,63

Масло сливочное 14 10 0,1 7,2 0,13 65,72 40 0,1 2,4 3

Компот из смеси 
сухофруктов

349 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0,2 5,84 46
•

33 0,96

Яблоки свежие 338 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,02 10.. 0,2 16 11 • 9 2,2
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44

12,45 13,3 122,71 660,32 036 13,4 80 2,1 310,44 489,05 154,7 6,23
Обед

Салат из свежих помид. с 
репч. лук.

23 100 1.11 6,18 4.62 78,56 0,09 20,3 0 3,37 17,21 32,12 17,62 0,83

Суп крестьянский с крупой 98 300 3,24 3,33 17,49 108,81 0,07 12 59,1 267 31,8 0,93

Птица (курица) отварная 288 120 26 16 248 0,05 24 0,2 48 172 24 2,4

Пюре картофельное 312 200 4,1 3,1 25,5 146,3 1,54 5 44,2 0,2 51 102,6 35,6 1,14
Компот из св. ягод 345 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0,2 23,4 23,4 17 60,3
Булочка ванильная 422 100 7.9 8,12 44,48 283 1,14 3,34 22,4 28,4 76,6 1,4
Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 , ,137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

48,6 37,87 161,06 1175,65 3,01 100,04 68,2 4,9 241,81 715,22 227,52 69,19
Итого 61,05 51,17 283,77 t835,97 3,05 100,04 68,2 5,42 251,01 750,02 240,72 69,63



\

У

Четверг (9 день)
Завтрак ,

Каша жидкая молочная ю  
гречневой крупы

183 250 7,5 8,5 36,5 252,5 ОД 2,25 30 180 122,5 • 4

Кефир 3,2% жирности 386 125 3,63 4 5 73,75 0,04 - 0,88 25 150 118,75 17,5 0,13
Напиток кофейный на 
молоке

379 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 158,67 132 29,33 2,4

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Бананы 338 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10 0,4 8 28 42 0,6

19,39 16,07 111,02 669,47 0,35 12,35 25 3,17 355,87 493,55 224,53 7,57
Обед /

Салат из свеклы с яблоками 54 100 1,31 5,16 12,11 100,11 0,02 8,56 2,32 34,4 37,13 19,7 1,72

Щи из св.кап. с картоф. 88 300 2,16 5,97 9,75 101,37 0,09 22,17 2,85 40,77 56,91 26,64 0,99
Котлеты или биточки 
рыбные

234 110 14,71 4,81 10,31 143,41 0,1 0,48 - 13,34 0,69 59,26 187,69 28,74 0,83

Макароны отв. с маслом 309 200 6,8 10 38 269,2 0,08 2,6 16 46 10 1,0

Чай с сахаром 376 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28

Изделие кондитерское 20 1,7 2,26 13,94 82,9 0,02 13 0,26 8,2 17.4 3 0,2

Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Хлеб пшеничный 30 "• 2,37 0,3 14,49 70,14 “ 0,03 0,39 • 6,9 26,1 9,9 0,33

32,48 29,18 143,24 965,07 0,41 31,24 26,34 9,65 190,43 437,63 114,38 7,21
Итого 51,87 45,25 254Д6 1634,54 0,76 43,59 51,34 12,82 546,3 931,18 338,91 14,78

Пятница (1( | день)

Завтрак
Пудинг из творога 222 200 27,8 19,2 40,2 444,8 0,12 0,4 120 1,6 260 376 44 1,8
Молоко сгущеное с 
сахаром 5,0% жирности

20 1,42 1 11,04 58,84 0,01 0,2 5 0,02 63,4 45,8 6,8 0,04

Компот из св. ягод 345 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0,2 23,4 23,4 17 60,3
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Груши св 338 100 0,4 0,3 10,3 45,5 0,03 5 0,4 19 16 12 2,3

33,3 21,08 105,7 745,56 0,22 65 125 2,74 375 496 93 64,88
Обед .

Салат из белокач. капусты 
с морковью

45 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 2,31 43 28,32 16 0,52

Суп картофельный с 
бобовыми

102 300 5,88 6,39 23,07 173,31 0,18 6,99 0 2,94 49,77 165,33 45,9 2,19

Котлеты рубленные из 
птицы

295 100 15,2 13,6 13.5 237,2 0,08 0,2 20 0,38 44 96 26 2,2

Пюре картофельное 312 200 4.1 ,3.1 25.5 146.3 1.54 5 44,2 0,2 51 • 102,6 35,6 1,14



Чай с сахаром 376 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

32,31 30,15 129,72 919,01 1,92 36,65 64,2 6,76 219,57 484,75 149,8 8,52
Итого 65,61 51,23 235,42 1664,57 2,14 101,65 189,2 9,5 594,57 980,75 242,8 73,4

«Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех 
образовательных учреждениях/Сборник технических нормативов/ Под 
редакцией М.П.МогильноА) и ВЛ. Тутелъяиа. Москва, Дели плю с, 2017. - 
544с.


