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% IlpueM nuiM , HANMEHOBAHUE Macca [InmeBnie BemecTsa Duepre | BuramuHbI (MI) MuHepaJibHbI€ BEIECTBA(MT)
peiL. 6mona nopuud | b X v THYHOC | Bl C A E Ca P Mg Fe
Th
(xKar)
3aBTpak
173 Kamra repkyJiecoBas MoJIOUHas 250/ 7,6 500" | 262 260,3 0,1 2,6 0,4 1,07 277 194,25 | 49,5 0,6
CO CJIMB. MacjioM
382 Kakao ¢ Mosokom 200 5,8 1,37 32,5 125,11 | 0,08 2,6 0,04 0,18 133 111 18 0,2
Xneb mueHnYHbIH 40 316 0,40 19,32 | 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 | 13,20 | 0,44
424 Bynoudka ¢ ceipoM 100\10 7,44 1,04 35 23525 |[i0046 | 11,07 | 0778 I} 22 139 245 18,8 313
24,0 7,81 118,02 | 714,18 1:0,366: | 16,27 | 1215 |[.3,97 558,2 | 585,05 | 99,5 4,37
O6en
119 Cyn ropoXoBbI# 300 9,00 3.9 5,70 103,9 0,09 12 - 1.2 99,0 193 27 0,7
309 MakapoHbI OTBapHbIE C\M 200 6,8 1S 103,9 | 316 0,23 - - 2.7 253 96 17,3 | %]
67 Bunerper 100 1,00 8,1 5,4 99,0 0,05 8,1 0,002 | 0,05 47 46 12 0,2
288 Kypwuia otBapHas 120 26 16 - 248,00 | 0,05 - 0,24 0,2 48 172 24 2.4
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,04 0,01 14,9 57,0 - 0,02 - - 1,29 1,6 0,8 0,06
Xneb prkaHO-NIIEHAYHbIH 60 3,36 0,66 29,64 | 137,99 | 0,07 - - 0,54 13,80 | 63,60 | 15,0 1,86
46,2 30,17 | 169,54 | 961,9 0,49 9,32 0,242 | 4,69 234,39 | 572,20 | 96,10 | 6,72





День 2
	% рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетичность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	259.
	Жаркое из говядины
	200
	17,536
	19,26
	14,60
	301,9
	0,33
	6,51
	-
	1,29
	29,11
	227,9
	6,81
	0,456

	342
	Компот из замороженных ягод
	200
	0,4
	-
	29,9
	117
	-
	46,2
	-
	0,18
	9,0
	7,2
	3,6
	0,14

	424
	Булочка с сыром
	70\10
	5,2
	0,72
	24,5
	164,6
	0,102
	7,74
	0,54
	1,54
	97,3
	171,5
	13,16
	2,19

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,76
	0,32
	9,12
	44,1
	0,04
	-
	0,001
	0,06
	9,3
	42,2
	12,5
	0,006

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	24,89
	20,30
	57,04
	510,17
	0,21
	47,31
	0,012
	0,99
	54,63
	291,7
	59,19
	3,09

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	67
	Винегрет
	60
	0,75
	6,06
	4,05
	74,25
	0,036
	6,06
	0,0012
	0,036
	35,2
	34,5
	9
	0,9

	88
	Щи из свежей капусты на мясном бульоне
	250
	7,81
	10
	17
	187,4
	0,05
	10,3
	0,016
	0,5
	75,3
	138
	23
	1,02

	312
	Картофельное пюре с молоком со сливочным маслом
	150
	3,15
	6,75
	21,9
	163,5
	0,09
	0,03
	0,04
	0,27
	57,07
	117,9
	18,75
	0,9

	229
	Пикша  тушеная с овощами
	80
	9,6
	3,6
	2,04
	120
	0,068
	0,35
	0,03
	2,5
	147,04
	118,84
	12,09
	0,83

	349
	Компот из сухофруктов
	200
	0,60
	-
	31,40
	124,0
	0,006
	0,4
	0,2
	-
	42,2
	39,6
	9,4
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб  ржаной
	40
	3,04
	0,36
	18,68
	85,44
	0,08
	-
	-
	0,4
	9,2
	33,36
	6,5
	0,07

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	21,91
	26,77
	95,07
	754,59
	0,33
	17,14
	0,28
	3,7
	366,01
	482,2
	78,74
	4,32

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День 4
	% рец.
	Прием пищи , наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетичность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	173
	Каша гречневая со сливочным маслом
	200
	6,0
	6,8
	29,2
	202
	0,16
	
	0,016
	0,248
	38,69
	135,6
	36,69
	2,008

	295
	Бифштекс из птицы
	80
	9,69
	14,89
	0,2
	174
	0,064
	-
	-
	-
	10,6
	147,29
	18,01
	0,89

	342
	Компот из замороженных ягод
	200
	0,4
	-
	49,9
	117
	-
	46,2
	-
	0,18
	9,0
	7,2
	3,6
	0,14

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,76
	0,48
	13,68
	66,16
	0,06
	-
	0,002
	0,09
	14,0
	63,3
	18,8
	0,01

	
	Апельсин
	100
	0,96
	0,21
	8,68
	40,5
	0,04
	14
	-
	0,21
	36,43
	24,64
	3,93
	0,32

	
	
	
	18,41
	22,22
	104,4
	577,6
	0,34
	60,2
	0,019
	0,698
	117,92
	356,93
	74,76
	3,364

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	67
	Винегрет
	60
	0,6
	4,86
	3,24
	59,4
	0,03
	4,86
	0,001
	0,03
	28,2
	27,6
	7,2
	0,12

	88
	Щи из свежей капусты на мясном бульоне
	250
	7,81
	10
	17
	187,4
	0,05
	10,3
	0,016
	0,5
	75,3
	138
	23
	1,025

	312
	Картофельное пюре с молоком со сливочным маслом
	150
	3,195
	6,79
	21,9
	163,99
	0,09
	0,037
	0,045
	0,28
	57,09
	117,99
	18,79
	0,9

	229
	Скумбрия тушеная с овощами
	80
	7,68
	7,2
	1,63
	0,055
	0,055
	0,28
	0,026
	2,0
	117,64
	159,08
	22,48
	0,66

	349
	Компот из сухофруктов
	200
	0,60
	-
	31,40
	124,0
	0,006
	0,4
	0,2
	-
	42,2
	39,6
	9,4
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб  ржаной
	40
	3,04
	0,36
	18,68
	85,44
	0,08
	-
	-
	0,4
	9,2
	33,36
	6,5
	0,07

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	22,32
	29,21
	93,85
	620,285
	0,311
	15,87
	0,28
	3,21
	329,63
	515,63
	87,37
	3,37

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День 3
	% рец.
	Прием пищи , наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетичность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	490
	Запеканка из творога со сгущонкой
	150/30
	15,45
	24,39
	34,65
	354
	0,169
	9,6
	0,17
	0,157
	171,9
	226,5
	48,9
	0,64

	351
	Кисель
	200
	-
	-
	9,98
	97
	-
	4,62
	-
	-
	20
	-
	-
	0,3

	424
	Булочка с сыром
	70\10
	5,2
	0,72
	24,5
	164,62
	0,102
	7,74
	-
	1,54
	97,3
	171,5
	13,16
	2,19

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	20,65
	25,11
	69,13
	615,57
	0,27
	21,96
	0,17
	1,697
	289,2
	398
	62,06
	3,13

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	52
	Салат свекольный
	60
	0,9
	3,06
	7,08
	52,2
	0,012
	6,0
	-
	0,744
	25,38
	26,1
	7,2
	0,84

	111
	Суп с макаронными изделиями на мясном бульоне
	250
	3,5
	4,4
	14
	118,2
	0,1
	0,9
	0,1
	0,37
	42,78
	102,7
	14,4
	0,5

	309
	Макароны отварные с\м
	150
	4,05
	0,825
	58,4
	177,75
	0,127
	-
	-
	1,5
	14,25
	65,25
	9,75
	1,125

	295
	Котлеты рубленые из мяса птицы
	80
	11,33
	10,9
	9,84
	189,76
	0,06
	0,16
	0,16
	0,29
	35,2
	76,8
	20,8
	1,76

	
	Молоко кипяченое
	200
	2,4
	7,2
	9,6
	128
	0,08
	3,0
	0,06
	0,18
	240
	180
	10
	0,13

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб  ржаной
	40
	3,04
	0,36
	18,68
	85,44
	0,08
	-
	-
	0,4
	9,2
	33,36
	6,5
	0,07

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	25,22
	26,74
	117,6
	751,35
	0,459
	10,06
	0,32
	3,484
	366,81
	484,21
	68,65
	4,425

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День 5
	% рец.
	Прием пищи , наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетичность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	244
	Плов с мясом курицы
	200
	16,6
	22,0
	32,0
	405
	0,09
	151,9
	0,028
	0,97
	8,4
	337
	40,5
	1,99

	382
	Какао с молоком
	200
	5,8
	1,34
	32,5
	125,11
	0,08
	2,6
	0,04
	0,18
	240
	111
	18
	0,2

	342
	Компот из замороженных ягод
	200
	0,4
	-
	29,9
	117
	-
	46,2
	-
	0,18
	9,0
	7,2
	3,6
	0,14

	424
	Булочка с сыром
	100
	5,52
	1,92
	22,4
	196,56
	0,12
	-
	-
	-
	106,56
	64,08
	20,48
	1,92

	
	
	
	29,3
	24,36
	86,9
	726,67
	0,29
	154,5
	0,068
	1,01
	354,96
	512,08
	78,98
	4,11

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	321
	Капуста тушеная
	100
	4,35
	12,0
	33,21
	258,24
	0,06
	3,24
	-
	1,65
	113,7
	89,25
	35,90
	0,45

	102
	Суп картофельный с бобов на мясном бульоне
	250
	5,1
	4,5
	13,5
	139,4
	0,1
	5,5
	0,08
	0,1
	260
	106,73
	1,43
	1,16

	173
	Каша гречневая со сливочным маслом
	150
	4,05
	6,07
	20,16
	153,75
	0,105
	2,9
	0,012
	0,18
	-
	101,7
	27,5
	1,5

	278
	Тефтели мясные паровые из курицы
	80
	6,92
	7,46
	11,06
	139,2
	0,04
	1,6
	0,2
	0,4
	32,12
	163,66
	13,8
	0,29

	376
	Чай с сахаром
	200
	0,53
	-
	9,87
	41,6
	0,003
	2,8
	0,001
	0,03
	15,33
	23,20
	4,6
	0,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб  ржаной
	40
	3,04
	0,36
	18,68
	85,44
	0,08
	-
	-
	0,4
	9,2
	33,36
	6,5
	0,07

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	23,99
	30,39
	106,48
	817,63
	0,388
	16,04
	0,29
	2,76
	430,35
	517,9
	89,73
	4,27

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День 6
	% рец.
	Прием пищи , наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетичность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	420
	Сосиска запеченная в тесте
	100
	9,5
	7,5
	27,9
	217,1
	0,11
	-
	0,01
	-
	19,0
	98,00
	25,0
	1,3

	182
	Каша пшенная молочная
	150
	7,29
	4,29
	38,26
	220,98
	0,187
	-
	0,15
	2,89
	21
	130,9
	41,25
	1,83

	350
	Кисель из черной смородины
	200
	0,16
	0,08
	27,5
	111,36
	0,01
	24,0
	-
	0,20
	8,20
	9,00
	4,40
	0,14

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,20
	9,66
	46,76
	0,02
	-
	-
	0,26
	4,6
	17,4
	6,6
	0,22

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	18,53
	12,07
	104,04
	596,2
	0,327
	24
	0,16
	3,35
	52,8
	255,3
	77,25
	3,49

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	140
	Суп картофельный с рыбными консервами
	250
	8,45
	8,27
	13,12
	160,77
	0,1
	6,87
	0,15
	0,04
	31,65
	175,7
	29,38
	1,25

	278
	Тефтели  рыбные из пикши
	80
	5,86
	6,52
	6,68
	93,88
	0,04
	0,28
	0,07
	0,1
	29,38
	79,06
	12,8
	0,42

	309
	Макароны отварные с\м
	150
	4,05
	0,82
	58,42
	177,75
	0,12
	-
	-
	1,5
	14,25
	65,2
	9,75
	1,12

	59
	Салат из моркови с яблоками
	60
	0,51
	3,13
	4,72
	49,14
	0,03
	4,17
	-
	0,89
	12,71
	22,78
	14,4
	0,19

	377
	Чай с лимоном
	200
	0,53
	-
	9,87
	41,6
	0,003
	2,8
	0,001
	0,03
	15,33
	23,20
	4,6
	0,8

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,24
	0,44
	19,76
	91,96
	0,04
	-
	-
	0,36
	9,20
	42,7
	10,0
	1,24

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	21,64
	19,18
	112,57
	615,1
	0,333
	14,12
	0,221
	2,92
	112,52
	408,64
	80,93
	5,02

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День 7.
	% рец.
	Прием пищи , наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетичность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	181
	Каша  манная молочная со с\м
	200
	6,016
	4,048
	33,37
	194
	0,04
	0,36
	0,32
	0,096
	132,64
	109,46
	17,056
	0,256

	377
	Чай с лимоном
	200
	0,53
	-
	9,87
	41,6
	0,003
	2,8
	0,001
	0,03
	15,33
	23,20
	4,6
	0,8

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,76
	0,32
	9,12
	44,1
	0,04
	-
	0,001
	0,06
	9,3
	42,2
	12,5
	0,006

	403
	Оладьи с повидлом яблочным
	100
	11,85
	14,4
	66,15
	441,6
	0,26
	1,35
	-
	8,1
	17,25
	35,55
	9,15
	3,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	20,156
	18,768
	118,51
	721,3
	0,343
	4,51
	0,322
	8,286
	174,52
	210,41
	43,306
	4,562

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	82
	Борщ
	250
	1,825
	4,9
	11,75
	98,4
	0,05
	10,3
	-
	2,4
	34,45
	53,3
	26,2
	0,17

	59.
	Салат из моркови с яблоками
	60
	0,52
	3,132
	4,72
	49,14
	0,03
	4,17
	-
	1,49
	12,71
	22,79
	14,4
	0,792

	312
	Картофельное пюре с молоком со сливочным маслом
	150
	3,195
	6,795
	21,9
	163,99
	0,09
	0,037
	0,045
	0,28
	57,09
	117,99
	18,79
	0,9

	295
	Котлеты рубленые из мяса птицы
	80
	11,33
	10,9
	9,84
	189,8
	0,06
	0,16
	0,16
	0,29
	35,2
	76,8
	20,8
	1,76

	382
	Какао с молоком
	200
	5,8
	1,34
	32,5
	125,11
	0,08
	2,6
	0,04
	0,18
	240
	111
	18
	0,2

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,24
	0,44
	19,76
	91,96
	0,04
	-
	-
	0,36
	9,20
	42,7
	10,0
	1,24

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	24,91
	27,5
	100,47
	718,4
	0,35
	17,27
	0,245
	5,0
	388,65
	424,58
	108,19
	5,06

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День 8
	% рец.
	Прием пищи , наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетичность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	175
	Каша  из пшена и риса со слив. маслом
	200
	3,296
	8,6
	23,2
	183,4
	0,4
	1,896
	0,064
	0,4
	92,29
	128
	14,69
	1,29

	382
	Какао с молоком
	200
	3,78
	0,67
	26,0
	125,11
	0,02
	1,33
	-
	-
	133,11
	111,11
	25,56
	0,2

	
	Хлеб пшеничный
	20
	2,1
	0,2
	9,66
	46,76
	0,02
	
	
	0,26
	4,6
	17,4
	6,6
	0,22

	424
	Булочка 
	80
	5,52
	1,92
	22,4
	196,56
	0,12
	-
	-
	-
	106,56
	64,08
	20,45
	1,92

	15
	Сыр российский
	15
	3,48
	4,43
	-
	53,74
	0,007
	0,105
	0,24
	0,075
	132
	75
	5,75
	0,15

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	18,176
	15,81
	81,26
	652,33
	0,63
	3,331
	0,304
	0,735
	468,56
	395,59
	72,55
	2,78

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	111
	Суп  вермишелевый
	250
	7,3
	6,3
	49,3
	283,1
	0,1
	0,5
	0,225
	0,3
	197,3
	166,9
	24,9
	0,5

	304
	Рис отварной
	150
	3,66
	5,41
	36,66
	210,11
	0,03
	-
	0,27
	0,6
	2,61
	61,5
	19,0
	0,525

	52
	Салат свекольный
	60
	0,9
	3,06
	7,08
	52,2
	0,012
	6,0
	-
	0,744
	25,38
	26,1
	7,2
	0,84

	278
	Тефтели мясные паровые из курицы
	80
	6,928
	7,46
	11,06
	139,2
	0,048
	1,6
	0,2
	0,4
	32,13
	163,66
	13,8
	0,296

	376
	Чай с сахаром
	200
	0,53
	-
	9,87
	41,6
	0,003
	2,8
	0,001
	0,03
	15,33
	23,20
	4,6
	0,8

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3,04
	0,36
	18,68
	85,44
	0,08
	-
	-
	0,4
	9,2
	33,36
	6,5
	0,07

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	21,558
	22,67
	133,73
	818,17
	0,233
	10,9
	0,696
	2,434
	281,95
	484,06
	79,5
	4,201

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День 9
	% рец.
	Прием пищи , наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетичность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	183
	Каша жидкая молочная гречневая с\м
	200
	6,0
	6,8
	29,2
	202
	0,16
	
	0,16
	1,8
	24
	144
	98
	1,2

	351
	Кисель  из яблок
	200
	0,24
	0,12
	35,76
	145,08
	-
	20
	-
	0,18
	8,20
	6,42
	0,96
	0,28

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	46,76
	0,02
	
	
	0,26
	4,6
	17,4
	6,6
	0,22

	403
	Оладьи с повидлом яблочным
	100
	9,48
	11,52
	52,92
	353,28
	0,21
	1,08
	-
	1,48
	13,80
	28,44
	7,32
	2,80

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	17,3
	18,64
	127,54
	747,12
	0,39
	21,08
	0,16
	3,72
	50,6
	196,26
	112,88
	4,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	98
	Суп картофельный с перловой крупой
	250
	2,8
	2,89
	14,35
	94,45
	0,02
	10,4
	0,1
	-
	51,3
	231,76
	27,6
	0,8

	259.
	Жаркое из говядины
	200
	17,53
	19,26
	14,6
	301,97
	0,32
	6,51
	-
	1,29
	29,11
	227,94
	6,81
	0,45

	379
	Напиток кофейный на молоке
	200
	3,60
	2,67
	29,20
	155,20
	0,01
	1,47
	-
	-
	158,67
	132,0
	29,33
	2,40

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,12
	0,22
	9,88
	45,98
	0,02
	-
	-
	0,18
	4,6
	21,35
	5
	0,62

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,2
	5,66
	46,76
	0,02
	-
	-
	0,26
	4,6
	17,4
	6,6
	0,22

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	26,63
	25,24
	73,69
	644,36
	0,39
	18,38
	0,1
	1,73
	248,28
	630,45
	75,34
	4,49

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День 10
	% рец.
	Прием пищи , наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетичность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	175
	Каша  молочная рисовая со слив. маслом
	200\10
	8,45
	13,72
	61,2
	217,33
	0,21
	8,8
	0,08
	0,35
	100,33
	218,67
	26,6
	1,21

	350
	Кисель из черной смородины
	200
	0,16
	0,08
	27,5
	111,36
	0,01
	24,0
	-
	0,20
	8,20
	9,00
	4,40
	0,14

	424
	Булочка домашняя
	80
	5,52
	1,92
	22,4
	196,56
	0,12
	-
	-
	-
	106,56
	64,08
	20,45
	1,92

	15
	Сыр российский
	15
	3,48
	4,425
	-
	53,74
	0,007
	0,105
	0,24
	0,075
	132
	75
	5,25
	0,15

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	17,61
	20,145
	111,1
	578,99
	0,347
	32,83
	0,32
	0,625
	347,09
	366,75
	56,7
	3,42

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Салат с огурцами и помидорами с растительным маслом
	60
	1,08
	3,06
	3,96
	45,87
	0,03
	2,28
	0,03
	1,06
	33,78
	24,96
	10,68
	0,42

	82
	Борщ украинский с курицей и со сметаной
	250
	4,3
	7,03
	14,6
	168,28
	0,1
	7,6
	0,1
	0,36
	55,2
	102,7
	34,4
	18,43

	295
	Бифштекс из птицы
	80
	9,69
	14,89
	0,2
	174
	0,06
	-
	-
	-
	10,6
	147,29
	18,01
	0,89

	316
	Овощи припущенные
	150
	4,8
	5,43
	30,9
	191,73
	0,17
	6,4
	0,16
	0,9
	95,1
	178,9
	10,8
	0,2

	377
	Чай с лимоном
	200
	0,53
	-
	9,87
	41,6
	0,003
	2,8
	0,001
	0,03
	15,33
	23,20
	4,6
	0,8

	
	Хлеб  ржаной
	40
	3,04
	0,36
	18,68
	85,44
	0,08
	-
	-
	0,4
	9,2
	33,36
	6,5
	0,07

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	23,44
	30,77
	78,21
	706,92
	0,443
	19,08
	0,29
	2,75
	219,21
	510,41
	84,99
	20,81

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


