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O paccMOTPEHHUH MPHMEPHOTO
JBYXHE/ICIBHOIO MEHIO

Vnpasnenue Pocniorpedbuanzopa HYysawmckoit Pecnybnuke — Yysamun (nanee — Ynpasneuue),
PACCMOTPEB MPUMEPHOE JABCHAAUATHIHCBHOC MCHIO HAa OCCHHE-3UMMHUH nepuoj s o0ydalouxcs
Ha4anbHOro 3BeHa (7-11 ner) odpazoBaTe/IbHBIX YUPEKIACHHH, YCTAHOBUIIO!

ITpumeproe MeH0 paszpaboTaHO B COOTBETCTBUH C pPeKOMEeHAyeMol (opmoii cocTaBicHHs
[IPUMEPHOrO MEHIO, PACCYHTAHO Ha 12 Hel ¢ yueToM Ce30HHOCTH [U1s yuamuxces 7-11 ner.

B MeH10 oTCYTCTBYIOT 3alIPELIEHHBIC K Pealli3allii B OPraHu3auuax oOLIECTBEHHOIO NUTAHNA
00pa3oBaTeNbHbIX YUPEIKACHHH NPOYKTH! 1 Bit0/1a.

Jis yyauuxes npelycMOTpeHo 3-X pa3oBoe NMUTAHHE — 3aBTPakK, 00e/1, MOJIHHK.

C yyeroM BO3pacTa ydaluxcs B MPUMEPHOM MEHIO co0JII0/IeHa Macca NOPLUUH, UX IUIIEBas U
IHEPreTHHecKass UEHHOCTb, CYTOYHas NOTpedHOCTL B OCHOBHBIX BHTAMMHAX W MHHEPAIbHBIX
BCUICCTBAX, C MNPUBEACHUEM CCBUIKH HAa PELENTYPb! UCIOAL3YEMbIX 010 W KYJIHHAPHBIX M3/CIHI, B
COOTBETCTBHH CO COOPHUKOM PELICITYP.

B npumepHOM MEHIO OTCYTCTBYIOT INMOBTOPEHHME OJHHX M TeX ke OMI0J MM KYJIHHAPHBIX
W3/1eIHi B OIMH U TOT K€ [CHb WJIH B NOCIACAYIOIIHE 2-3 JHA.

TexHnonorus NpUroTOBICHUA OO COOTBETCTBYCT MPUHLMIIAM WAAAILEIO ITHTAHUS.

Ha ocHOBaHHM BBILICH3IOKCHHOrO, YIpPaBJICHUE CUYUTACT BO3MOMKHBIM  COIJIACOBATh
[IPUMEPHOE JIBEHAALATHIHEBHOE MEHK) HA OCCHHE-3MMHMIA nepuoj ans 00y4alonMxces HavyalbHOro
sgeHa (7-11 ner) oOpazoBarenbHbIXx yupeskiaeHuil. B ciyuae BHEceHMS M3MEHEHHH B MEHIO, €ro
HEODXO0MMO NPEJICTABUTL HA TOBTOPHOE COITIACOBAHHE.
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COrMACOBAHO:

YnpaeneHue PocnoTpebHag3sopa
no YyeawcKoi Pecnybnmke
nucbmo Ne

n n

2020 .

NpvmepHoe aBeHaAUaTHAHEBHOE MEHI0
ANnA 06y4alowWwmxca HayanbHOro 36eHa 06pa3oBaTeNbHbIX yUYpexaeHuit

Ce30H: OCEHHe-3UMHUMH
Bo3spacTHana Kareropwua: ¢ 7-11 net

YTBEPHKAEHO:

MuHUCcTepcTBO 06pa3oBaHMA M MONOAEKHON NONMTHKHM
YysawcKoi Pecnybnmke

i 2020r.

MUwesan LEeHHOCTE

ButammuHbl M MMHEpPanbHble BeLLeCcTBa

H 5 HOMEp BbIX0[,
VBSESHESR D no CP (rp) Benku | HMupwl | Yrnesoge | Kann A B C E Ca Mg P Fe
MNepebii geHb (NOHeAENbHUK)
| 3aBTpak
Cbip NOPUMAMMK 25 5,75 9,75 0 90 1 0 0,4 0,13 250 12,5 135 0,28
Kawa monoy. neHHaa ¢ macnom 302* 150/5 6,45 7,78 33,02 228 0,08 0,19 0,98 0,12 104,29 41,88 156,92 1,1
KodeliHbld HaNnUTOK C MOJIOKOM 692* 200 2,5 3,6 28,7 152 0,02 1 0,1 0 61 45 7 1
Xneb nuweHWYHbIA 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
MaHgapuHEl CB. NOPLUMAMMK 60 0,48 0,18 4,86 24 0 0,04 22,8 0,12 21 6,6 10,2 0,06
WUTOrO: 16,22 21,3 71,44 518 1,1 1,21 1,48 0,47 | 419,29 | 102,18 | 311,92 2,6
obep
Orypupl cBeXMe NopuwamMm 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 0,15 0,2 75 13,5 10,5 0,45
Cyn KapTodenbHbIi C ropoxom 139# 200 4,71 3,73 15,96 118 0,05 0,19 9,2 0,21 30,72 27,9 70,66 1,67
KoTnetbl pybnensbie c coycom 413* | 80(50/30) 9,08 15,2 9,2 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
MaKkapoHbl OTBapHbIE 516* 150 5,32 4,89 35,52 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82
Yait c hpyKTOBLIM COKOM 79*%# 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb pwaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
MTOrO: 22,75 | 24,56 88,93 727 0,13 | 12,97 | 11,39 4,08 92,8 72,33 236 6,24




Muwesan LEHHOCTL BUTamHWHBI M MMHEpPaNbHbIE BELeCcTBa
Homep BbIXOS,

HaumeHoBaHue 6noaa no CP (rp) Benku |Mupol |Yrnesogpwl | Kann A B C E Ca Mg P Fe
BaTpywka c noBMANOM 741* 75 4,62 2,38 28,08 235 0,09 0,01 0,05 0,15 15,11 10,04 49,14 0,92
HanuToK M3 NN0OA0B WWNOBHMKA 705% 200 0,68 0,28 20 133 0 0,01 0,06 0 12,4 3,4 3,4 0,66

MTOrO; 53 2,66 48,08 368 0,09 0,02 0,11 0,15 27,51 13,44 52,54 1,58
| weo| | [ |ass2| oomas |e13 | a3 | a2 | 1298 | a7 | sae | 19795 | eonss | 104 |
Bropo# geHb (BTOpPHMK)
L ~33BTPaK
Momuaopbl CBEXWE NOPLUMAMM 30 0,33 0,06 1,14 7 0,36 0,02 6,75 0,21 4,2 5] 7.8 0,27
KotneTbl py6.u3 dune NTHUbI C COycom 498% | 80(50/30) 10,84 7,6 1,86 157 0 0,07 0,01 2,96 42,63 18,03 112,32 0,12
Puc oTBapHoH 511* 150 3,81 6,11 38,61 228 0,07 0,04 0 0,44 5,13 27,03 82,28 0,55
Komnot 13 cB. ABNOK 631* 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3.6 4,4 0,95
Xneb nweHW4YHbIN 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
MTOTO: 16,66 14,1 79,2 549 0,44 0,16 13,36 3,91 62,84 57,46 219,8 2,11
obeg
Canat n3 GenoKo4aHHOM KanycTbl 43* 60 0,93 3,05 5,65 53 0,01 0,01 9,54 1,38 25,87 9,86 17,99 0,33
Bopuy ¢ KanycToi KapTodenem co
CMETaHOW 110* 200/5 1,47 4,67 7,31 89 0,09 0,03 8,81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95
TedgTenu pybnexsie c coycom 462* | 90(60/30) 8,56 14,11 9,07 197 0,01 0,05 1,86 4,25 16,35 6,76 35,53 0,33
Kawa rpeyHesan paccoinyatasn 508* 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,08 0 0,55 14,49 138,62 207,51 4,65
KomnoT 13 cMmecH cyXxodpyKTos 639* 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xneb pHaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
MTOrO. 22,98 | 29,05 94,59 852 0,16 0,21 20,61 7,13 | 152,86 192,1 372,35 9,76
Bynouyka TBOpOMHan 786* 50 6,65 1,8 5,95 148 0,01 0,07 0,38 0 29,22 14,79 56,18 0,79
CoK GpYKTOBBIH 200 1,4 0,2 26,4 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6
MTOrO; 8,05 2 32,35 268 0,01 0,19 80,38 0,4 65,22 36,79 82,18 1,39




Muuweean LEHHOCTb BUTamWHbI ¥ MMHEpPaNbHbIE BELeCTRa
Homep BbIXOA,
HaumeHoBaHue Bnoaa no CP (rp) bBenkm |HMupol |Yrnesogpl Kann A B C E Ca Mg P Fe
Tpetuid geHb (cpeaa)

Macno cnMBOYHOE NOPLIMAMM 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
JaneKkaHKa TEOPOXHaA C NOBKANOM 366* 130/20 27,29 12,25 23,45 317 36,49 0,07 0,65 1,18 222,38 33,48 294,23 1,03
Yail ¢ NMMOHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0 0 2,9 0 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb nweHn4YHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
wurToro: 30,64 20,9 58,19 547 36,59 | 0,11 3,55 1,62 | 239,63 44,36 331,91 2,4
CanaT ¥3 KBall.KanycTbl C pac. Macnom 45* 60 0,96 3,04 5 52 0 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35
Cyn KapTod.c makapoH. usgen. 140# 200 2,26 4,3 16,68 117 0,06 0,08 13,2 0,23 18,63 19,61 52,91 0,85
Pbiba NpunyLLIEHHAA C COYCOM 371* | 80(50/30) 13,81 5,76 2,73 139 0,02 0,02 1,19 1,43 34,75 23,2 159,11 0,77
Miope kapTodensHoe 520* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 32,67 95,63 1,17
KomnoT 13 ustoma 638* 200 0,36 0 33,16 128 1] 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
Xneb pmaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
23,43 | 19,26 80,37 717 0,17 0,36 55,51 3,93 | 149,88 839 404,2 6,04

MTOrO;
BaTpywka c TROpOrom 741* 75 8,46 7,34 319 229 0,05 0,16 0,13 0,15 53,18 13,93 105,74 0,8
HanutoKk NMMOHHBIN 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
AnenbCHHbl CB. NOPLMAMM 150 1,35 0,3 12,15 60 0,08 0,06 a0 0,3 51 19,5 34,5 0,45
MTOrO. 9,95 7,66 68,48 385 0,13 0,23 96,53 0,46 | 111,06 | 35,35 143,76 1,42



Muuweean LEHHOCTb BUTamWHbI ¥ MMHEpPaNbHbIE BELECTRA
Homep BbIXOA,
HaumeHoBaHue Bnoaa no CP (rp) benkm |Mupol |Yrnesogpl Kann A B C E Ca Mg P Fe
YeteepTblid aeHb {(uetsepr)

Cbip nopuMAMK 10 2,3 3,9 0 36 0,04 0 0,16 0,05 100 5 54 0,11
BEnToukK pyBneHsle © coycom 451* | 80(50/30) 9,08 15,2 9,2 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
Kawa nweHrW4Haa BA3KaA 302% 150 4,21 4,8 22,99 154 0,05 0,11 0 0,65 0,63 0,02 95,94 1,61
Komnot 13 kyparu 638* 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 29,2 0,7
Xneb nweHWYHbIA 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44

WTOTO: 19,67 | 24,24 82,59 574 0,79 0,22 1,96 432 | 164,78 | 39,01 255,29 3,34

oben

Canat 13 CBeKNbI 8g** 60 0,76 9,04 4,59 103 0,01 0,01 5,1 4,02 18,87 11,22 21,93 0,71
Ll 13 cB KanycTol ¢ KapTodenem co
CMETaHoM 124* 200/5 1,46 4,75 6,22 79 0,08 0,04 14,64 0,14 38,49 17,29 41,11 0,68
Mnos 13 NTMUbI 492* 150 20,27 6,74 28,08 256 0,16 0,09 4,8 1,35 25,92 45,3 194,06 1,76
KomnoT 13 yepHoca1Ba 638* 200 0,57 0 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 255 20,75 0,81
Xneb pmaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24

Tares 25,88 | 21,13 73,9 700 0,26 0,26 25,29 6,74 | 118,08 | 110,71 | 330,05 6,2
Badnu markue 40 2,38 9,68 18,64 180 0,008 0 0 0 6 0 25,13 0,62
HanuTok anenbCMHOBLIN 699* 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 0,01 13,2 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14

MTOrO: 2,58 9,72 44,37 280 0,018 | 0,01 13,2 0,04 13,96 2,86 30,19 0,76



MWLLeBan LEHHOCTL

BUTamMHEI U MMHepaNbHele BelWecTea

HOMep BbIXOZ,
HanmeHoBaHue bnoga no CP (rp) benkn |Mupbl |Yrneesogwl | Kann A B C E Ca Mg P Fe
NaToiit p,eHb_(nﬂTHqu)
3aBTpaK
BetymHa nopumamm 25 5,65 5,23 0 70 0 0 0 0 5,5 8,75 67 0,65
Kawa monoy. NpeyHesana c maciom 302* 150/5 6,76 7,66 31,2 222 0,08 0,26 1,18 0,59 181,66 65,12 140,3 1,86
Yaid c MoNoKoM 297%* 200 1,6 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0 65,25 11,4 53,24 0,9
MaHgapWuHEl CB. NOPUMAMM 60 0,48 0,18 4,86 24 0 0,04 22,8 0,12 21 6,6 10,2 0,06
Xneb nuweHYHbIA 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
MTOrO! 17,53 | 15,06 72,86 498 0,1 0,36 24,73 1,15 | 281,41 | 97,47 296,74 3,91
oben
BianerperT aatitHon 71* 60 082 | 6,07 4,52 76 | os4 | 003 | 777 | 272 | 1683 | 11,12 | 2465 | 046
PacconbHWK NEHWHIPaACKMMA Co cmeTaHol | 132% 200/5 1,88 51 13,92 113 0,07 0,07 13,44 0,17 23,1 21,8 55,31 0,81
PpUKaAENbKN U3 TOBAAMHDI, TYLIEHHBLIE B
coyce 471% | 80(50/30) 8,83 8,63 7,54 140 0,04 0,05 0,27 0,28 35,92 5,39 36,41 0,13
KapTodens oTBapHOMH 518* 150 3,03 4,93 24,49 159 0,08 0,18 30 0,12 15,62 34,52 828 1,36
Komnot u3 cB. AGN0OK 631* 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xneb pwaHol 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
uTOro; 17,54 | 25,49 78,94 723 0,74 0,38 58,08 4,15 | 112,75] 87,83 260,97 5,95
MUPOKKK C KaNycToW MACOM 738* 60 6,94 5,84 23,64 176 0,02 0,08 14,2 0,84 25,43 11,06 47,51 0,72
CoK GpYyKTOBbLIN 200 1,4 0,2 26,4 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6
MTOro! 8,34 6,04 50,04 296 0,02 0,2 94,2 1,24 | 61,43 33,06 73,51 1,32




MNuwesan LEHHOCTL BUTamMHBI M MMHEpaNbHble BELWeCTEa

HOMeEp BbIXOA,
HaumeHoBaHwe 6a0aa no CP (rp) benkn |Mupbl |Yrneeogsl | Kann A B C E Ca Mg P Fe

LWectoit geHb {cybboTa)

KoTnetbl poibHble ¢ coycom 388* | 80(50/30) 9,04 8,22 10,71 155 0,01 0,05 1,01 2,91 31,55 17,43 77,05 0,69
Kawa nweHHasa BA3KaA 302+% 150 4,21 5,53 24,23 166 0,06 0,15 0 0,19 10,45 30,21 85,75 0,99
Yaii c caxapom 685* 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0,1 0 5,25 44 8,24 0,87
Xneb nuweHYHbIA 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
ABNOKKM CB. NOPUMAMM 100 0,4 0,4 9,8 45 0,03 0,03 16,5 0,2 16 9 11 2,2
WUTOro; 15,37 14,37 69,47 471 0,1 0,25 17,61 3,52 67,25 63,84 195,04 4,97
oben

Camr s Genonenarmof xamyem! 43+ 60 093 | 3,05 5,65 53 | 001 | 001 | 954 | 138 | 2587 | 9.8 | 17,99 | 0,33

Cyn KPeCTbAHCKMMA C Kpynon 134* 200 1,51 332 9,24 106 0,04 0,04 8 0,32 19,28 16,62 40,84 0,53
lynAaw 13 roeaguHbI 437% 50/50 14,75 13,14 33 191 0,06 0,09 0,73 0,25 17,86 41 12,93 0,31
KanycTa TyweHas 534* 150 3,6 4,52 15,3 115 0,42 0,6 79,72 1,5 87,66 31,55 63,36 1,22
Komnot 13 usoma 638* 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
Xneb paHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
MTOro: 23,97 24,63 67,25 719 0,53 0,83 97,99 433 | 181,47 81,97 213,12 5,29

NONAHWUK

MupoxKkK C ABROKamK 738* 100 5,11 4,94 45,31 246 0,02 0,09 6,16 1,24 20,7 11,93 58,68 1,6
Yait c hpyKTOBLIM COKOM 79*%# 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
MTOro:; 5,45 4,96 69,84 341 0,02 0,09 7,2 1,29 26,83 15,91 65,89 2,18



Muwesan LEHHOCTL

ButamuHbl 1 MHWHEDaNbHBIE BEWECTER

Homep BbIXOS,
HanmeHoBaHue Bnoga no CP {rp) Benkn |Mupbl |Yrneeogpl | Kann A B C E Ca Mg P Fe
Ceabmoii geHb (noHegenbHUK)
3aBTpak

Cbip nopumMamm 20 4,6 5,8 0 72 0,09 0,07 0,32 0,1 200 10 108 0,22
Kawa monoy. pucogas ¢ Maciom 302% 150/5 4,47 6,87 31,88 208 0,07 0,06 0,98 0,2 96,82 27,43 119,53 0,42
Kakao ¢ monokom 693* 200 3,04 3,39 27,91 149 0,03 0,04 1,3 0,01 | 120,64 14,88 98,08 0,24
Xneb nweHUYHbIA 20 1,52 0,17 9,72 43 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
Bynouka TBOpOMHan 786* 50 6,65 1,8 5,95 148 0,01 0,07 0,38 0 29,22 14,79 56,18 0,79
WTOrO: 20,28 | 18,03 75,46 625 0,2 0,26 2,98 0,53 | 450,68 69,9 394,79 1,89

Canat ¥3 CBeMMX NOMHMAOPOB M ONYPLOB 20* 60 0,54 4,3 1,8 49 0,6 0,5 7.9 0,2 23,4 10 23 0,54
Cyn KapTodenbHbIA C ropoXom 139* 200 4,71 3,73 15,96 118 0,05 0,19 9,2 0,21 30,72 27,9 70,66 1,67
EnTouKK pybnewble ¢ coycom 451* | 80(50/30) 9,08 9,46 10,66 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
MaKapoHbl OTBapHbIe 516* 150 5,32 4,89 35,52 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82
Komnot uz Kyparu 638* 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 29,2 0,7
Xneb pmaHol 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
MTOrO, 23,51 | 22,98 95,6 792 1,4 0,89 18,9 513 | 134,97 85,85 270,49 6,45

NoNgHUK

BaTpywka c noeuanom 741* 75 4,62 2,38 28,08 235 0,09 0,01 0,05 0,15 15,11 10,04 49,14 0,92
HanutoKk NMMOHHBIN 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
MTOrO, 4,76 2,4 52,51 331 0,09 0,02 6,45 0,16 21,99 11,96 52,66 1,09




Muweean LEHHOCTb BUTamMWHBI M MMHEpPaNbHbIE BELeCTBa
HOMep BbIXOS,
HaumeHoBaHwe Baoaa no CP (rp) Benkn |Mupbl |Yrnesogwl | Kann A B C E Ca Mg P Fe
Bocbmoid AeHb {I?Topl-lm:)

Nommuaopbl CBEKKME NOPLMAMK 30 0,33 0,06 1,14 7. 0,36 0,02 6,75 0,21 4,2 6 7.8 0,27
TedTenn pybneHsie ¢ coycom 462* | 90(60/30) 8,56 14,11 9,07 197 0,01 0,05 1,86 4,25 16,35 6,76 35,53 0,33
Kawa rpe4yHesan paccoinyatas 508* 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,08 0 0,55 14,49 138,62 207,51 4,65
Komnot u3 cB. ABNoOK 631* 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xneb nweHn4YHbIA 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22

MTOTO] 19,33 | 21,12 90,88 625 0,43 0,18 15,21 531 45,92 157,78 | 268,24 6,42

obep

Orypubl CBEXKWE NOPLMAMM 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 0,15 0,2 7.5 13,5 10,5 0,45
Boply c KanycTol KapTodenem co
CMETaHoM 110* 200/5 1,47 4,67 7,31 89 0,09 0,03 8,81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95
KoTnetbl py6.13 NTULBI C COYCOM 498* | 80(50/30) 10,84 7,6 1,86 157 0 0,07 1,01 2,96 42,63 18,03 117,32 1,12
Puc oTeapHo# 511* 150 3,81 6,11 38,61 228 0,07 0,04 0 0,44 5,13 27,03 82,28 0,55
KomnoT u3 cmecH cyXxodppyKToB 639* 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xneb pmaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24

— 19,86 19,1 80,38 728 0,19 | 12,78 | 10,37 455 | 151,41 | 9542 321,42 6,57
i NONAHUK
BaTpylwka c TROpoOrom 741% 75 8,46 7,34 31,9 229 0,05 0,16 0,13 0,15 53,18 13,93 105,74 0,8
CoK GpYKTOBLII 200 1,4 0,2 26,4 120 0] 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6

MTOrO; 9,86 7,54 58,3 349 0,05 0,28 80,13 0,55 89,18 35,93 131,74 14



HMLEJ,EBHH UEHHOCTb BUTamuHbl 1 MWHEDpaNbHEIE BELWECTEA

HOMEp BbiX0/,
HaumeHoBaHue Baoaa no CP (rp) benkm |Mupbl |Yrnesogpl Kann A B C E Ca Mg P Fe

Desatbiit aexb (cpeaa)

BeTumrHa nopunammu 25 5,65 5,23 0 70 0 0 0 0 5,5 8,75 67 0,65
Kawa monod. NnileHHasa ¢ macaom 302% 150/5 6,45 7,78 33,02 228 0,08 0,19 0,98 0,12 104,29 41,88 156,92 1,1
Yaii c GPYKTOBLIM COKOM 79%* 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb nweHHYHbIA 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5.6 26 0,44
pyww cB. NOpUMAMMK 100 1,5 0,1 21 49,33 0 0,08 20 0,4 8 42 28 0,6
WTOTO; 15,48 | 13,37 76,99 489 0,08 0,23 2,02 0,61 | 123,92 60,21 257,13 2,77
Canar 13 KBalW.KanycTsl C pac. Macnom 45% 60 0,96 3,04 5 52 0 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35
L1 13 CB KanycTel € KapTodenem co
CMETaHoM 124* 200/5 1,46 4,75 6,22 79 0,08 0,04 14,64 0,14 38,49 17,29 41,11 0,68
Kotnetbl poibHble ¢ coycom 388* | 80(50/30) 9,04 8,22 10,71 155 0,01 0,05 1,01 2,91 31,55 17,43 77,05 0,69
Miope kapTodencHoe 520* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 32,67 55,63 1,17
KomnoT 13 yepHoca1Ba 638* 200 0,57 0 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 255 20,75 0,81
Xneb pmaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
T 18,07 | 22,17 78,94 703 0,19 0,38 57,52 567 | 170,54 | 11291 | 265,29 5,94
NoNAHNUK
MUpOoKKK C KanycToM MACOM 738* 60 6,94 5,84 23,64 176 0,02 0,08 14,2 0,84 25,43 11,06 47,51 0,72
HanuTor anenbCMHOBLIK 699* 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 0,01 13,2 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14
BaHaHbl CB. nopuruaAMH 100 1,5 0,05 21 96 0 0,04 10 0,4 8 42 28 0,6
MTOrO. 8,64 5,93 70,37 372 0,03 0,13 37,4 1,28 41,39 55,92 80,57 1,46




nMLE.I.EBE!H UEHHOCTE ButamuHbl 1 MHHEDaNbHBIE BEWECTER

HOMEp BbIXOA,
HaumeHoBaHue Bnioga no CP (rp) Benkn |Mupbl |Yrneeogpl | Kann A B C E Ca Mg P Fe

Jecartsiii geHb (YeTBepr)

Macno cnmBoyHOE NOPLUMAMM 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 1] 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Mnoe 13 NTULBI 492* 150 20,27 6,74 28,08 256 0,16 0,09 4,8 1,35 25,92 45,3 194,06 1,76
Yaii c caxapom 685% 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0,1 0 5,25 4,4 8,24 0,87
Xneb nweHUYHbIA 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
Batnu markue 40 2,38 9,68 18,64 180 0,008 0 0 0 6 0 25,13 0,62
MTOrQ: 25,94 | 25,06 81,25 664 | 0,268 | 0,13 49 1,79 46,37 55,34 255,33 3,71
AT R R DY) 43* 60 093 | 305 | 565 53 | 001 | 001 | 954 | 138 | 2587 | 9386 | 17,99 | 033
Cyn KapTodenbHbli pbibHBLIN 133* 200/12,5 4,57 2,8 15,3 107 0,04 0,1 18,35 0,29 21,41 27,91 85,17 1,01
PpUKaAENbKN M3 TOBAAMHDI, TYLIEHHBIE B
coyce 471% | 80(50/30) 8,83 8,63 7,54 140 0,04 0,05 0,27 0,28 35,92 5,39 36,41 0,13
Kawa nweHW4HaA BA3KaA 302% 150 4,21 4.8 22,99 154 0,05 0,11 0 0,65 0,63 0,02 95,94 1,61
Komnot 1z usoma 638* 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 84 25,8 0,66
Xneb pmaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
uToro: 21,72 | 19,88 | 85,24 708 | 0,14 | 0,36 28,2 348 |11463| 62,98 | 31351 | 5,98
byno4ka c opexamu 768* 50 3,95 5,11 24,38 158 0,01 0,06 0,07 0,28 21,31 10,09 52,4 0,7
Yail ¢ NMMOHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0 0 2,9 0 8,05 5,24 9,78 0,91
AnenbCHHbI CB. NOPLMAMM 150 1,35 0,3 12,15 60 0,08 0,06 90 0,3 51 19,5 34,5 0,45
MTOrOo; 5,56 5,47 51,75 277 0,09 0,12 92,97 0,58 80,36 34,83 96,68 2,06



nlﬂLI.l,EBEIﬂ UEHHOCTb BuTamuHbl 1 MHWHEpaNbHEIE BELWECTEA

HOMEP BbIXOA,
HaumeHoBaHwe Bnoga no CP (rp) Benku |Mupbl |Yrnesogwl | Kann A B C E Ca Mg P Fe

OauMHHaauatbii geHb (NATHMLA)

NTrua TyWweHHaA B CMeT.coyce 493#* 50/50 14,28 19,35 7.27 220 0,15. 0,07 0,86 2,13 24,25 17,14 138,83 1,1
Puc oTeapHo# 511* 150 3,81 6,11 38,61 228 0,07 0,04 0 0,44 5,13 27,03 82,28 0,55
KomnoT 13 cMecH cyxoppyKToB 639* 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xneb nweHn4YHbIA 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
MaHaapuHbl CB. NOPUMAMMK 60 0,48 0,18 4,86 24 0 0,04 22,8 0,12 21 6,6 10,2 0,06
WTOrO: 22,05 | 25,98 99,06 684 0,07 0,19 24,06 3,13 | 103,18 | 62,37 272,71 3,41

TIONNIEARSE CoR TR LIIMY 60 048 | 0,12 3,12 12 | 003 | 126 | 015 | 0195 | 75 13,5 105 | 045

Cyn KapTod.Cc MakapoH. Wagen. 140% 200 2,26 4,3 16,68 117 0,06 0,08 13,2 0,23 18,63 19,61 52,91 0,85
BEWTOUKK pyBneHsle ¢ Coycom 451* | 80(50/30) 9,08 9,46 10,66 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
Kawa rpeyHesan paccoinyaTan 508* 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,08 0 0,55 14,49 138,62 207,51 4,65
Komnot u3 cB. AGNOK 631* 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xneb pmaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
MTOrO; 23,56 | 21,26 102,01 800 0,15 | 12,86 | 20,95 | 3,915 | 85,65 194,12 | 377,67 9,62

Konbaca B Tecte 747% 25/25 5,43 6,89 14,91 155 0 0,25 0 0,63 12,79 9,1 65,64 0,72
CoK GpYKTOBLIN 200 1,4 0,2 26,4 120 0 0,12 20 0,4 36 22 26 0,6
MTOrO. 6,83 7,09 41,31 275 0 0,37 80 1,03 48,79 31,1 91,64 1,32



MWwesan LEHHOCTb BHUTamMWHbI ¥ MMHEDPANbHBIE BELWECTEA
Homep BbIXOS,
HaumeHoBaHWe 6043 no CP {rp) benkn |Mupbl |Yrneeogwl | Kann A B C E Ca Mg P Fe
Deexaguatbiii geHb (cybbota)

e _3aBTpak
Kawa monoyHas maHHas Cc macaom 302* 150/5 5,67 6,98 30,82 209 0,08 0,1 1,23 0,43 174,02 20,72 69,12 0,52
Yail c MONOKOM 297%* 200 1,6 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0 65,25 11,4 53,24 0,9
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,17 9,72 48 0] 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
Bynouka TBOpOMHan 786* 50 6,65 1,8 5,95 148 0,01 0,07 0,38 0 29,22 14,79 56,18 0,79
Auo BapeHoe 337* 130/20 5,1 4,6 0,3 63 0,07 0 0,35 0 55 185 54 3

WTOTO. 20,54 15,2 64,15 554 0,18 0,21 2,71 0,65 | 327,49 | 234,71 | 245,54 5,43
Orypubl coneHble NopuWaAMM 60 0,48 0,06 0,96 8 0,02 0,02 3 0,06 13,8 8,4 14,4 0,36
Cyn KpecTbAHCKMWIA C Kpynoi 134% 200 1,51 3,32 9,24 106 0,04 0,04 8 0,32 19,28 16,62 40,84 0,53
WHuuens pyb. c coycom 451* | 80(50/30) 9,08 9,46 10,66 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
Miope kapTodensHoe 520* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 32,67 20,75 1,17
Komnot u3 YyepHocauea 638* 200 0,57 0 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,75 0,81
Xneb pmaHol 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24

MTOrO; 17,68 19 77,87 696 0,16 0,39 38,69 3,82 | 132,08 | 101,98 169,9 5,59
BynoyKa AOMALIHAA 769* 50. 3,72 6,58 30,45 196 0,15. 0,08 0 0,52 8,87 6,09 33,92 0,29
HanuToK NMUMOHHBIIA 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17

MTOrO; 3,86 6,6 54,88 292 0 0,09 6,4 0,53 15,75 8,01 37,44 0,46

Mpw COCTABNEHWUM MEHHD MCNONB30BAUCh!
* C6opHUK peuenTyp 61104 U KyNMHaPHBIX M3AENWIA AnA npeanpuaTkid ON npu obuweobpasoBaTensHbIX WKonax u3a,. 2004 rog,
** ChopHMK peuentyp 61104 M KYNMHAPHLIX M3AENWA AWEeTUUECKOro NMTaHWA AnA npeanpuatiia ON wag, 2002 roga

*** COOPHUK TEXHWYECKMX HOPMaTHMBOB M3a. 2008 rog,



