  Утверждено

                                                       Директор школы                 /А.Н.Веселовский/
                                приказом  от 27 .02.2022  г. № 25 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «Ковалинская  основная общеобразовательная  школа»
 УРМАРСКОГО РАЙОНА ЧУВАШСКОЙ РЕСПУБЛИКИ

Программа пришкольного спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Радуга - 2022»
              Программа рассчитана на детей 7-15 лет

Срок реализации: июнь 2022 года 

с.Ковали
Информационная карта программы                                                    
	1.
	Полное название программы
	Программа пришкольного спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Радуга - 2022»

	2.
	Цель и задачи  программы
	Организация отдыха и оздоровления учащихся школы в летний  период.

	3.
	Направление деятельности
	Физическое и духовное развитие детей средствами игры, познавательной и трудовой деятельности.

	4.
	Краткое содержание программы
	Программа содержит: мероприятия, реализующие программу; ожидаемые результаты и условия реализации; приложения.

	5.
	Муниципальное образовательное учреждение, представившее программу


	МБОУ «Ковалинская основная  общеобразовательная школа »

	6.
	Контактная информация
	Чувашская Республика, Урмарский район, с.Ковали, ул.Б.Капитоновых, 5

	7.
	Место реализации
	МБОУ «Ковалинская ООШ». Пришкольный спортивно-оздоровительный лагерь с дневным пребыванием

	8.
	Количество, возраст учащихся


	20  учащихся с 7 до 12 лет

	9.
	Сроки проведения, количество смен


	с  01  июня по 21  июня 2022 года,         1 смена


Пояснительная записка

Организация отдыха, оздоровления, занятости детей и подростков в летний период – одна из приоритетных задач школы.  Она вытекает из объективных потребностей общества в решении социальных проблем, сложившихся в подростковой и молодёжной среде.      
 Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребёнку полноценный, правильно организованный отдых. Не все семьи имеют возможность обеспечить отдых ребёнка в лагерях за пределами нашей республики. В связи с этим всё большую актуальность приобретает организация летнего отдыха детей в пределах района или поселка.
Также, летние каникулы для учащихся – пора надежд, время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья, период свободного общения.
Лагерь – одна из наиболее востребованных форм летнего отдыха детей школьного возраста.   Проблемы организации летнего оздоровительного отдыха вытекают из объективных противоречий:

- между потребностью семьи и государства иметь здоровое, сильное подрастающее поколение и неудовлетворительным состоянием здоровья современных детей;
- педагогической заботой, контролем и желанием детей иметь свободу, заниматься саморазвитием, самостоятельным творчеством.
Содержание деятельности лагеря должно быть направлено на разрешение этих противоречий. С целью организации отдыха и оздоровления детей в каникулярный период на базе МБОУ «Ковалинская ООШ» организуется лагерь дневного пребывания «Радуга».
Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря.
Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья. По продолжительности программа является краткосрочной, реализуется в течение одной лагерной смены. 
Цели и задачи летнего школьного лагеря «Радуга»
Цель работы лагеря с дневным пребыванием:   содействие физическому, психическому, интеллектуальному,   нравственному развитию детей; создание педагогической  воспитательной среды, способствующей укреплению здоровья детей  как жизненно важной ценности и сознательного стремления к  ведению здорового образа  жизни.

Основные задачи лагеря:

- приобщать детей к разнообразному социальному опыту, создать в лагере стиль отношений подлинного сотрудничества, содружества, сотворчества;

- развивать различные формы общения в разновозрастных группах;

- организовать разнообразную общественно значимую досуговую деятельность детей, и прежде всего активное общение с природой;

- выявлять и развивать творческий потенциал ребенка, включать его в развивающую коллективную и индивидуальную деятельность;

- развивать у детей навыки работы в группе, участие в управлении детским оздоровительным лагерем;

- организовать систему мероприятий, связанных с профилактикой распространенных заболеваний у детей, укрепление здоровья, закаливание организма детей;

- способствовать укреплению навыков  к  здоровому образу жизни.

Принципы реализации программы летнего  школьного лагеря «Радуга»
Деятельность лагеря с дневным пребыванием детей строится на принципах гуманизации, демократизации, свободы и ответственности, доступности, открытости, инициативы,  научности и развивающего характера образовательного  процесса с учётом интересов детей.

Принципы организации летнего   отдыха и занятости школьников:

1)      принцип природосообразности - учет возрастных особенностей, половых различий, индивидуальных потребностей при определении форм летнего  отдыха.

2)      принцип успеха и поддержки – создание условий добровольности и выбора - предоставление ребенку возможности  выбора формы летнего  отдыха и занятости, исходя из его личных потребностей и интересов, в соответствии с собственным желанием.

3)      принцип максимизации  ресурсов означает, что в ходе подготовки и реализации программы будут использованы все возможности (материально-технические, кадровые, финансовые, психолого-педагогические и др.) для наиболее успешного (оптимального решения поставленных задач).

Направления работы

летнего  школьного лагеря «Радуга»
Базовое содержание воспитания – классическое, ориентированное на ознакомление с отечественной культурой и историей, формирование  творческой  индивидуальности, развитие эстетической культуры личности.

Приоритеты отдаются, патриотическому, спортивно-оздоровительному, нравственно-эстетическому направлению, творческому, досуговому. 
Патриотическое.
Это направление включает в себя все мероприятия, носящие патриотический, исторический и культурный характер. Мероприятия этого направления должны воспитывать в детях патриотизм, любовь к родному краю, чувство гордости за свою страну, за ее историю и культуру.

Спортивно-оздоровительное. 
В это направление входят мероприятия, пропагандирующие здоровый образ жизни. Разрабатываются и проводятся различные встречи, экскурсии, соревнования, конкурсные программы по физической культуре, ОБЖ, противопожарной безопасности, правилам дорожного движения, по оказанию первой медицинской помощи. С помощью спорта и физкультуры в лагере решаются задачи физического воспитания: укрепление здоровья, физическое развитие детей. Творчески подходя к делу, можно разнообразить, сделать увлекательной  самую обыкновенную утреннюю гимнастику.

        Нравственно-эстетическое.
Это направление отражает в себе нравственное и эстетическое воспитание детей. Различные мероприятия этого направления должны способствовать развитию у детей чувства ответственности, надежности, честности, заботливости и уважения по отношению к себе, к другим людям и к порученному делу, а также чувства прекрасного, бережного отношения к природе.

Творческое.
Это одно из важных направлений программы. Оно должно способствовать творческому развитию детей и их  инициативе. Необходимо создать все условия в лагере для реализации этого направления, т.к. мероприятия этого направления  благоприятствуют самореализации, самосовершенствованию и социализации ребенка в жизни. Все мероприятия этого направления носят практический характер.

Нет лучше формы приобщения ребенка к познанию, чем игра. 

Во-первых, игра выступает как самостоятельная творческая деятельность образования, воспитания, обучения, позволяющая детям приобрести знания, умения, навыки, развивать у них намеченные качества и способности (для этой цели используются игры дидактические, познавательные, интеллектуально-развивающие, подвижные, ролевые и др.).

Во-вторых, это форма общения взрослых и детей, способ воспитательного воздействия на личность и коллектив.

В-третьих – метод стимулирования интереса и творчества активности детей в других видах деятельности.

В-четвертых, игра - это способ создать эмоционально-эстетический фон жизнедеятельности  детского коллектива.

        
Досуговое.
Летние  каникулы – время отдыха, и поэтому большую роль играет правильно организованный досуг. Именно в этой деятельности дети эмоционально раскрепощаются, заводят новых друзей. Необходимо, чтобы все мероприятия этого направления были веселые, эмоциональные, энергичные, непродолжительные, познавательные. Это направление напрямую связано с другими направлениями программы.  

 Участники программы
1.     Участниками программы пришкольного оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей являются учащиеся школы, педагогические  работники.

2.     Возраст воспитанников лагеря с дневным пребыванием 7 – 15  лет.

3.     Преимущество при зачислении в лагерь с дневным пребыванием детей и подростков имеют дети из многодетных, неполных, малообеспеченных семей, дети-сироты, дети-инвалиды, дети, лишившиеся попечения родителей.

4.     Зачисление детей в лагерь производится в соответствии с заявлением родителей или лиц, их заменяющих

5.     Комплектование педагогическими кадрами, обслуживающим персоналом осуществляет директор школы совместно с начальником лагеря.

6.     Работники лагеря несут личную ответственность за жизнь и здоровье детей в пределах, возложенных на них обязанностями.

Режим дня  пришкольного оздоровительного лагеря

1. Приход дежурных воспитателей
08.15–08.30

2. Прием детей
08.30–08.35

3. Зарядка, «минутки здоровья»
08.35–08.50

4. Линейка
08.50–09.00

5. Завтрак
09.00–9.30

6. Организация и проведение коллективных творческих дел,
прогулки, оздоровительные процедуры
9.30–13.00

7. Обед
13.00–13.30

    8. Свободная деятельность по интересам, 

        подведение итогов дня……………………………………  13.30–14.30
Этапы реализации программы:

1.
Подготовительный этап
•
Проведение совещаний при директоре по подготовке учреждения к летнему сезону.

•
Издание приказа по МБОУ «Ковалинская  ООШ» об организации отдыха детей в каникулярный период.

•
Разработка программы деятельности летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей  «Радуга».

•
Составление необходимой документации для деятельности летнего лагеря (план мероприятий, положение, должностные обязанности, инструкции).

•
Подготовка методического материала для работников.

•
Отбор кадров для работы.

2.
Адаптивно-организационный период (включение в игру).
Педагогической идеей программы является легенда, которая закладывается в организацию смены, согласно которой все дети, посещающие летний лагерь, становятся участниками сюжетно - ролевой игры «Радуга », со своими законами и правилами. 

•
Знакомство ребят друг с другом, с педагогическим коллективом.

•
Проведение входящей диагностики детей и педагогов, организаторских и творческих способностей.

•
Планирование отрядных мероприятий, мастер – классов, творческих мастерских.

•
Формирование коллективов отрядов, органов самоуправления, выявление Лидеров.

•
Оформление отрядных мест.

•
Вовлечение всех участников программы в совместную деятельность, мотивация на игровое взаимодействие.

•
Выработка основных законов и правил жизнедеятельности отряда.

•
Корректировка плана-сетки воспитательных мероприятий на смену.

•
Праздник открытия смены (на открытом воздухе).

3.  Основной период

•
Создание единого воспитательного пространства как фактора формирования и личностного роста ребенка.

•
Реализация творческого, физического и духовного потенциала воспитанников.

•
Формирование коммуникативных навыков, лидерских качеств, организаторских способностей, развитие инициативы.

•
Организация и проведение отрядных и массовых мероприятий, творческих мастерских, конкурсов.

•
Корректировка программы относительно практического развития событий. 

      4. Итоговый этап (заключительный) - посвящен подведению итогов.

•
Рефлексия участников лагеря (отзыв о смене, пожелания, советы);

•
Подведение итогов смены, награждение ребёнка за участие в жизни отряда и лагеря.

•
Выработка перспектив деятельности организации. 

•
•
Оглашаются победители в различных номинациях: коллективных и индивидуальных (желательно отметить каждое позитивное начинание и достижение ребенка).

•
Праздник закрытия смены (на открытом воздухе).

•
Социально-психолого-педагогический анализ результатов по проведению смены.

Условия реализации программы
1. Нормативно-правовые условия:

1. Санпин 2.4.3648 - 20

2. Закон «Об образовании РФ»

3. Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г.

4. Устав МБОУ «Ковалинская ООШ» Урмарского района 
5. Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.

6. Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.

7. Инструкции по организации и проведению походов и экскурсий.

8. Приказы управления  образования.

9. Должностные инструкции работников.

10. Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.

11. Заявления от родителей.

12. Правила регистрации детей при поступлении и выбытии.

13. Акт приемки лагеря.

2. Материально-технические условия

	1
	2
	3

	
	Применение 
	Ответственные 

	Кабинеты 
	Игровые комнаты
	Начальник лагеря, воспитатели, технический персонал

	Спортивная площадка 
	Линейка, проведение общелагерных игр на воздухе, спартакиады, спортивные соревнования, эстафеты
	Воспитатели, администрация лагеря

	Школьный двор 
	Отрядные дела, игры-путешествия
	Воспитатели, администрация лагеря

	Школьная библиотека
	Литература для педагогов и детей лагеря
	Библиотекарь 

	Школьная столовая
	Завтрак, обед, полдник
	Повар 

	Методический кабинет
	Творческая мастерская вожатых, воспитателей, руководителей кружков
	Начальник лагеря

	Комнаты гигиены
	Туалеты, места для мытья ног, сушилки для полотенец
	Начальник лагеря, воспитатели, технический персонал


План работы летнего  школьного лагеря «Радуга»
	
	Дата
	Мероприятие 

	1.
	1 июня
	«День знакомств»

1) Открытие лагеря. Выбор актива, оформление отрядных уголков: название отряда, девиз, эмблема.

2) Огонек «Давайте познакомимся!».

3)  Профилактическая беседа «Безопасный маршрут домой».

4) Ознакомление с правилами поведения в лагере (инструктажи).

5) Мероприятие в рамках Международного  Дня защиты детей «Праздник детства».

6) Игры на свежем воздухе: футбол (стадион), пионербол (волейбольная площадка).
7)Линейка



	2.
	2 июня
	 «День друзей»

1) Минутка безопасности: «Режим дня. Правила безопасного поведения в лагере».

2) Игра «Хорошо ли мы знаем друг друга?»

3)Старт спартакиады лагеря «Солнце, воздух, спорт, игра - наши лучшие друзья».

4) Просмотр мультфильмов. 

5) Игры на свежем воздухе: футбол (стадион), волейбол (волейбольная площадка)

6)Линейка

	3.
	3 июня
	«День туриста»

1) Минутка здоровья «Профилактика COVID-19».

2) Квест  «Туристическая тропа».

3) Просмотр мультфильмов. 

4) Профилактические беседы по ППБ.

5) Игры на свежем воздухе: футбол (стадион), пионербол (волейбольная площадка), баскетбол (баскетбольная площадка).

6) Линейка

	4.
	4 июня
	«День интеллекта»

1) Минутка здоровья «Гигиена полости рта».
2) Игры на свежем воздухе: футбол (стадион), волейбол (волейбольная площадка)

3) Профилактическая беседа «Безопасность на водных объектах в летний период».

4)Викторина «Знаменитые люди Чувашии», в рамках года выдающихся людей в Чувашии
5)Линейка

	5.
	6 июня
	День литературы.

1) Минутка здоровья «Берегите глаза».

2) Развлекательное мероприятие «Путешествие по Лукоморью», посвященного Дню рождения А. С. Пушкина:  театрализованное  представление «Сказки Пушкина» (инсценировка), конкурс чтецов «Дорогою добра», конкурс рисунков «Что за прелесть эти сказки».

3) В гостях у «Библиотеки».

4) Игры на свежем воздухе: футбол (стадион), волейбол (волейбольная площадка)

5)Линейка

	6.
	7 июня
	«День окружающей среды»

1) Творческая мастерская. Мастер – класс «Вторая жизнь бытовых отходов». Поделки из пластиковых бутылок.

2) Викторина «Байкал - жемчужина Сибири».

3)  Игры на свежем воздухе. Игры на свежем воздухе: футбол (стадион), пионербол (волейбольная площадка)
4) Просмотр фильмов о Байкале.

5) Квест – игра «Сохраним природу живой».

6) Линейка

	7.
	10 июня
	«День пожарного» 

1)Минутка безопасности: "Пусть знает каждый гражданин знакомый номер 01"

2) Эстафета «Безопасное колесо».

3) Интерактивная игра «Я и безопасность».

4) Игра «Время открытий продолжается».

5) Просмотр видеофильмов по безопасности.

6) Игры на свежем воздухе: футбол (стадион), пионербол (волейбольная площадка)
7)Линейка

	8.
	11 июня
	День патриота 

1) Минута безопасности «Правила безопасности на дорогах».

2) Патриотическое мероприятие «Я в России рожден!».: конкурс   «Песни о России», викторина «Мой любимый уголок России»., конкурс  чтецов  «Моя  Россия».

 3) Игры на свежем воздухе: футбол (стадион), пионербол (волейбольная площадка)
4) Квест-игра «День России».

5)Линейка

	9.
	13 июня
	 «День спорта»
1. Минутка здоровья «Польза витаминов».

2) Занятия в центре «Точка Роста».

3) Спортивно-познавательное мероприятие «Эстафета выживания». Шашечный   турнир «Битва сильнейших».
4) Виртуальная встреча  «Писатели Чувашии», в рамках года выдающихся людей в Чувашии
5) Игры на свежем воздухе: футбол (стадион), волейбол (волейбольная площадка)
6)Линейка

	10.
	14 июня
	День безопасности 
1) Минутка безопасности «Опасные соседи» (профилактическая беседа о клещевом энцефалите).

2) Мероприятие в рамках дня безопасности  «Агенты 01, 02, 03, 04)».
3) Просмотр видеофильма «Профессии всякие нужны ».

4) Видео - экскурсия  «Театры города Чебоксары», в рамках года выдающихся людей в Чувашии
5) Игры на свежем воздухе: футбол (стадион), пионербол (волейбольная площадка)
6)Линейка

	11.
	15 июня
	 День игры.

1)Линейка.
 2)Зарядка.

3)Национальные игры чувашского  народа. В мире танцев и песен. История моей Республики . Игра-соревнование «Морской бой». 4)Инструктаж по правилам поведения при пожаре.

5)Линейка.

	12.
	16 июня
	 День сказки
1) Минутка здоровья «Польза закаливания».

2) Познавательная программа «Дорога безопасности». 

3) Мастер – класс  видеороликов «Сказочное путешествие», просмотр сказок  «По страницам сказок» (конкурс рисунков).
4) Игры на свежем воздухе. Игры на свежем воздухе: футбол (стадион), волейбол (волейбольная площадка)
5)Линейка

	13.
	17 июня
	 «День ЗОЖ»

1..Минутка безопасности "Дверь незнакомцам не открывай, словам и подаркам не доверяй!"

2) Информационная беседа «Что такое Телефон доверия».

3) Игры на свежем воздухе. Игры на свежем воздухе: футбол (стадион), пионербол (волейбольная площадка)

5) Интеллектуальная игра «Самый умный».

6) Профилактические беседы «Профилактика употребления ПАВ».

7)Линейка


	14.
	18 июня
	 «День талантов»

1) Минутка здоровья «У меня хорошее  настроение».

2) Просмотр мультфильмов.

3) Виртуальное посещение музеев Республики Чувашия.

4) Конкурс «Минута славы».

5) Игры на свежем воздухе. Игры на свежем воздухе: футбол (стадион), волейбол (волейбольная площадка)
6) Интерактивная игра «Вокруг света».
7)Линейка

	15.
	20 июня
	 «День музыки»
1) Музыкальный час «Поем  гимн Чувашии».

2) Конкурс «Угадай мелодию».

3) Тематическая дискотека «Энергия – Жизнь – Танец».

4) Игры на открытом воздухе Игры на свежем воздухе: футбол (стадион), пионербол (волейбольная площадка)
5) Профилактические беседы по теме «Цена жизни».
6)Линейка

	16.
	21 июня
	«День памяти и скорби»

1.Линейка. 
2)Тематический час нравственного воспитания «Тот самый первый день войны...»

2) Акция «Мы, дети, против войны на планете!». 

3) Игры на свежем воздухе. Игры на свежем воздухе: футбол (стадион), пионербол (волейбольная площадка)

4) Профилактические беседы «Моя безопасность в период каникул»

5) Конкурс рисунков «Я помню…»

5.Линейка.


Профилактические мероприятия 
 по предупреждению чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей в летний период
Инструктажи для детей:
«Правила пожарной безопасности»

«Правила поведения детей при прогулках и походах»

«Правила при поездках в автотранспорте»

«Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий»

«Правила дорожного движения»

«Правила безопасного поведения на водных объектах и оказания помощи пострадавшим на воде»
Ожидаемые конечные результаты

По реализации программы летнего школьного лагеря «Радуга» планируем  достигнуть следующих результатов:

· формирование коллектива  единомышленников - детей и педагогов, взаимодействующих  в  психологически комфортном климате лагеря на принципах содружества, сотрудничества и сотворчества 

· психо-физическое  оздоровление детей через ежедневные занятия физкультурой, через усвоение ими санитарно – гигиенических правил  и норм, привычек здорового образа жизни, несовместимых с применением психо–активных  и др. вредных для здоровья веществ.

· расширение кругозора знаний  об  историческом  наследии Родины, в первую очередь, связанных с Великой Отечественной войной,  со II Мировой войной

· получение дополнительных знаний, умений и навыков в том или ином направлении или виде деятельности дополнительного образования детей

· освоение, усвоение и присвоение детьми и подростками  традиций  лагеря: Добра и Справедливости,  Дружеской  Помощи и Поддержки, Патриотизма и Гражданственности, Игры и  Романтики  и др. 

· мотивацию на дальнейшее творчество и познавательную деятельность по окончанию лагерной смены 

· укрепление здоровья детей

Законы лагеря

Закон «Наше имя – отряд!»

Отряд живет и работает по программе лагеря и режиму дня.

Закон «Здоровый образ жизни!»

Береги свое здоровье.

Закон «Территория»

Запрещается выходить за территорию лагеря без сопровождения педагогов.

Закон чистоты и красоты.

Соблюдай личную гигиену, содержи личные вещи и полученное имущество лагеря в чистоте и порядке. Относись бережно к имуществу лагеря.

Закон уважения.

Если хочешь, чтобы уважали тебя, относись с уважением к другим. Будь вежливым в общении с товарищами и взрослыми. Не употребляй нецензурных выражений. Твои действия не должны представлять угрозу окружаю[image: image1.png]



