
          

                                Как уберечь детей от психоактивных веществ. 

   Сегодня алкоголь, наркотики, курение стали частью молодежной среды. Это реальность, 

в которой живут наши дети. Невозможно изолировать ребенка от этой реальности, просто 

запретив употреблять психоактивные вещества, посещать дискотеки и гулять в 

определенных местах.    Как же уберечь наших детей от этого зла? 

   Лучший путь — это сотрудничество с Вашим взрослеющим ребенком. Учитесь видеть 

мир его глазами. Для этого полезно вспомнить себя в таком же возрасте, свой первый 

контакт с алкоголем, табаком. 

    Умейте слушать. Поймите, чем живет ваш ребенок, каковы его мысли, чувства. 

Говорите о себе, чтобы ребенку было легче говорить о себе. 

    Не запрещайте безапелляционно. Задавайте вопросы. Выражайте свое мнение. 

Вам необходимо помочь сделать ему правильный сознательный выбор между 

непродолжительным удовольствием и длительными необратимыми последствиями. 

    Научите ребенка говорить «нет». Важно, чтобы он в семье имел это право. Тогда ему 

будет легче сопротивляться давлению сверстников, предлагающих наркотики или 

электронные сигареты. Разделяйте проблемы ребенка и оказывайте ему поддержку. 

    Учите ребенка, как решать проблемы, а не избегать их. Если у него не получается 

самостоятельно, пройдите весь путь решения проблемы с ним вместе. 

                Что делать, если возникли подозрения? – неадекватное поведение, запах 

табака или сладковатый конфетный запах, невнятная или возбужденная речь. 

      Не паникуйте. Если даже ваш ребенок попробовал наркотик, это еще не значит, что он 

наркоман.  Поговорите с ребенком честно и доверительно. Не начинайте разговор, пока вы 

не  справились со своими чувствами.     Если ребенок не склонен обсуждать с вами этот 

вопрос, не настаивайте. Будьте откровенны сами, говорите о ваших переживаниях и 

опасениях. Предложите помощь. Важно, чтобы вы сами были образцом для подражания.  

                                                                Советы родителям 

     Когда человеку не подходит климат, он начинает болеть. Психологический климат в 

семье для ребенка еще важнее. Если такой климат становится непереносимым для 

ребенка, деваться ему некуда: не уедешь, родителей не сменишь... Хрупкая 

неустойчивая психика ребенка не выдерживает: он срывается в депрессию, уличную 

тусовку, алкоголь, наркотики. Поэтому, даже если ребенок далек от идеала и совсем не 

похож на вас, будьте мудры: 

 когда скандал уже разгорелся, сумейте остановиться, заставьте себя замолчать - даже 

если вы тысячу раз правы; 

 опасайтесь! В состоянии аффекта ребенок крайне импульсивен. Та агрессия, которую он 

проявлял по отношению к вам, обернется против него самого. 

Любой попавший под руку острый предмет, лекарство в вашей аптечке - все станет 

реально опасным, угрожающим его жизни; 

 не кричите, не распускайтесь. Ведь ребенок действительно может подумать, что вы его 

ненавидите. Он будет в отчаянии, а вы, оглохнув от собственного крика, его крика о 

помощи не услышите; 

 похвалите своего ребенка с утра, и как можно раньше, и как можно доходчивее, теплее! 

Не бойтесь и не скупитесь, даже если собственное настроение никуда... (кстати, это и 

средство его улучшить!). Ваше доброе слово, объятие, поцелуй, ласковый взгляд - 

подпитка душевная на весь долгий и трудный день, не забудьте!.. И на ночь - не 

отпускайте во тьму без живого знака живой любви... 


