«Ритмика» 1-5 класс
Аннотация к рабочей программе
Рабочая программа по учебному курсу «Ритмика» для 1-5 класса разработана на основе  и в соответствии с требованиями:
· федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (в ред. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599);
· адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и нарушениями зрения  (вариант 1) БОУ «Чебоксарская общеобразовательная школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» Минобразования Чувашии;
При создании данной программы использованы материалы авторской программы Беляевой В.Н. «Ритмика и танец» и программы для общеобразовательных учреждений «Коррекционно – развивающее образование. Начальные классы» Дрофа. Москва. 2011 год
· Образовательная цель программы: приобщение детей ко всем видам танцевального искусства: от историко-бытового до современного танца, от детской пляски до балетного спектакля. 
            Развивающая цель программы: воспитание единого комплекса физических и духовных качеств: гармоническое телосложение, хорошее здоровье и выносливость, артистизм и благородство; 
           Воспитательная цель программы: профессиональная ориентация и самоопределение ребёнка. 
	Общая характеристика учебного курса
Преподавание ритмики обусловлено необходимостью осуществления коррекции недостатков психического и физического развития детей средствами музыкально-ритмической деятельности. Ритмика – это танцевальные упражнения под музыку, которые учат чувствовать ритм и гармонично развивают тело. Ритмика способствует правильному физическому развитию и укреплению детского организма. Развивается эстетический вкус, культура поведения и общения, художественно - творческая и танцевальная способность, фантазия, память, обогащается кругозор. Занятия по ритмике направлены на воспитание организованной, гармонически развитой личности. Занятия ритмикой положительно влияют на умственное развитие детей: ведь каждое занятие нужно понять, осмыслить, правильно понять и выполнять движения, вовремя включаться в деятельность, надо осмыслить соответствие выбранных движений характеру музыки. Эти занятия создают благоприятные условия для развития творческого воображения школьников.

[bookmark: _GoBack]В соответствии с годовым Учебным планом и календарным учебным графиком БОУ «Чебоксарская общеобразовательная школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» Минобразования Чувашии на изучение курса «Ритмика» отводится в 1 классе – 16,5 часов (0,5 часа в неделю), во 2-5 классах по 17 часов в неделю (34 учебные недели).
