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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 
Основа рабочей программы:  Рабочая программа составлена на основе Адаптированной основная образовательной программы общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и нарушениями зрения (далее – АООП ОО УО), Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида Составитель: Воронкова В.В. и другие. 5-9 классы. Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС. 2012 год. 
 
Данная рабочая программа ориентирована на УМК под редакцией А.И. Никишова, З.А. Клепининой, А.В. Теремова, учебник Соломина Е.Н., Шевырева Т.В. Биология. Человек. Учебник. 9 кл. (VIII вид). - М.: Просвещение, 2014.    
 Место учебного предмета «Природоведение» в учебном плане  
Рабочая программа по природоведению предусматривает в 9 классе - 68 часов за год согласно Учебному плану БОУ «Чебоксарская общеобразовательная школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» Минобразования Чувашии на 2021 - 2022 учебный год 
Планируемые результаты освоения учебного предмета  Учащиеся 9 класса должны знать: 
· названия, строение и расположение основных органов организма человека; 
· элементарное представление о функциях основных органов и их систем;  
· влияние физических нагрузок на организм;  
· вредное влияние курения и алкогольных напитков на организм; 
· 
основные санитарно-гигиенические правила.  
· должны уметь: 
· применять приобретенные знания о строении и функциях человеческого организма в повседневной жизни с целью сохранения и укрепления своего здоровья; 
· соблюдать санитарно-гигиенические правила. 
ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
 
Рабочая программа полностью сохраняет поставленные в общеобразовательной программе цели и задачи, а также основное содержание, но для обеспечения особых образовательных потребностей слабовидящих обучающихся имеет следующие особенности реализации. Эти особенности заключаются в:  
 
1. постановке коррекционных задач: (эта часть может быть дополнена коррекционными задачами в соответствии с конкретными предметами) 
· осуществление коррекции и компенсации вторичных отклонений в развитии слабовидящего ребенка через уточнение имеющихся и формирование новых представлений об окружающем мире; обучение оптимальным способам познания окружающего мира и общества; 
· развитие мыслительной деятельности,  памяти и внимания; 
· обучение овладению умениями находить причинно-следственные связи, выделять главное, обобщать, делать выводы;  обучение навыкам действия в соответствии с алгоритмами, самостоятельного построения алгоритмов, использования невербальных способов общения; 
· коррекция и развитие связной устной речи, пополнение и обогащение пассивного и активного словарного запаса;  обучение построению умозаключений; 
· совершенствование коммуникативных способностей, формирование готовности к сотрудничеству, созидательной деятельности, умений вести диалог, искать и находить содержательные компромиссы; 
· развитие фонематического слуха, орфографической зоркости, связной устной и письменной речи;  развитие мелкой моторики, пространственных представлений, зрительно-моторной координации, умения ориентироваться в малом пространстве; 
· коррекция и развитие личностных качеств учащихся, эмоционально-волевой сферы (навыков самоконтроля, усидчивости и 
выдержки, умение выражать свои чувства; 
2. методических приёмах, используемых на уроках: 
· изучение предмета с опорой на сохранные анализаторы учащихся; 
· использование специального дидактического материала; 
· соблюдение определенной последовательности в предъявлении и изучении нового материала, учитывая фрагментарность восприятия объектов у детей с нарушением зрения; 
определение времени и порядка смены различных видов деятельности на уроке; чередование тактильной/зрительной работы учащихся со слуховым восприятием учебного материала; 
· учет темпа учебной работы в зависимости от уровня сформированности коррекционных умений и навыков учащихся;  при использовании классной доски все записи учителем и учениками выполняются крупно и сопровождаются словесными комментариями; 
· сложные рисунки, таблицы и большие тексты предъявляются учащимся на карточках, выполненных с учетом требований к наглядным пособиям для слабовидящих детей; 
· при рассматривании рисунков и схем учителем используется специальный алгоритм подетального рассматривания, который постепенно усваивается учащимися и для самостоятельной работы с графическими объектами и в целом постоянно уделяется внимание зрительному анализу; 
· индивидуальная помощь при ориентировке учащихся в учебнике; 
· обязательный учет источников и полноты предварительных представлений учащихся об изучаемых объектах, процессах и явлениях; 
· логически последовательное и аргументированное объяснение, основанное на доступном для учащихся сенсорном опыте; точное, 
образное и доходчивое изложение информации, создание необходимой основы для адекватных обобщений и выводов; 
3. специальных условий организации урока: 
· соблюдение оптимальной таклильной/зрительной и слуховой нагрузки на уроках и при выполнении домашних заданий (уменьшенный объём заданий); 
· рассадка учащихся за партами в соответствии с характером нарушения зрения и слуха; 
· соблюдение требований к изготовлению раздаточных материалов и при использовании технических средств; 
· знание сенсорных возможностей обучающихся восприятия окружающей действительности; 
· применение технических средств обучения, расширяющих биологические возможности зрения, замещающих нарушенные функции и 
повышающих объем получения достоверной информации о предметах и явлениях окружающей действительности 
4. требованиях к организации пространства: 
Важным условием организации пространства, в котором обучаются слабовидящие дети, является безопасность и постоянство предметнопространственной среды, что предполагает: 
· определенное предметное наполнение школьных помещений (свободные проходы к партам, входным дверям, отсутствие выступающих  углов и другое); 
соблюдение необходимого светового режима (обеспечение беспрепятственного прохождения в школьные помещения естественного света; одновременное использование естественного и искусственного освещения; возможность использования дополнительного индивидуального источника света и другое); 
· оперативное устранение факторов, негативно влияющих на состояние зрительных функций обучающихся с глубоким нарушением зрения (недостаточность уровня освещенности рабочей зоны, наличие бликов и другое); 
· определение местоположения парты в классе для обучающихся с глубоким нарушением зрения в соответствии с рекомендациями врача-офтальмолога; 
· наличие оптических, тифлотехнических, технических средств, в том числе и средств комфортного доступа к образованию. 
При организации учебного процесса необходимо учитывать гигиенические требования. Из-за быстрой утомляемости зрения возникает острая необходимость в уменьшении зрительной нагрузки. В целях охраны зрения детей и обеспечения работоспособности необходимо: 
· реализовывать офтальмо-гигиенических рекомендации по соблюдению светового режима;  
· использовать приемы, направленные на снятие зрительного и тактильного напряжения; 
· рациональное чередовать тактильную нагрузку со слуховым, зрительным восприятием учебного материала; 
· осуществлять контроль за правильной позой учащихся во время занятий; 
· при изготовлении печатных пособий учитывать остроту центрального зрения (так, предельно минимальные размеры объектов различения зависят от остроты центрального зрения и составляют:  при остроте зрения 0,01 — 0,03— 15 мм; - при остроте зрения 0,04 — 0,08 — 5 мм; - при остроте зрения 0,09 — 0,2 — 3 мм), в других случаях использовать шрифт Arial не менее 14, печать через 1,5 интервала; 
· ограничивать непрерывную зрительную нагрузку 15 минутами, отдых между периодами зрительной/тактильной  работы должен составлять не менее 5 минут, если учебная работа связана с констатацией мелких деталей, с подробным прослеживанием процессов, с различением разно-удаленных объектов, то учитель вправе сократить рекомендованное время для зрительной работы; 
· регулярно Проводят зрительную (пальчиковую) гимнастику не менее 1 раза в течение урока; 
· при чтении, списывании, конспектировании, выполнении письменных заданий с цитированием следить за рациональным использованием рабочего пространства;   использовать подставку; 
· использовать ТСО не более 15 минут (при этом изображение на экране должно быть качественными, ярким и контрастным); 
· не допускать выключение и включение общего освещения во время просмотра видеофрагментов и просмотр в полной темноте;  
в солнечные дни использовать жалюзи; 
 При работе с иллюстрациями, макетами и натуральными объектами следует: 
· осуществлять правильный выбор предмета (объекта) наблюдения, демонстрации, иллюстрации; использовать такой предмет (объект), у которого характерные признаки школьники с нарушениями зрения смогут воспринять с помощью сохранных анализаторов; 
· обеспечивать рациональную насыщенность наглядных пособий натуральными объектами с учетом общих факторов: возраста (чем старше школьники, тем меньше должно быть  натуральных объектов); содержания программного материала (в начале изучения программного материала обеспеченность занятий натуральными объектами должна быть выше по сравнению с уроками повторения и обобщения материала); специфических факторов (накопленного запаса зрительных и тактильных впечатлений, их полноты, адекватности, степени обобщенности образов и др.). 
· комментировать восприятие (называть цвет, размер, положение в пространстве, форму, взаиморасположение объектов и т.п.), помогая подетально формировать учащимся целостный образ; 
· организовывать продуктивную для детей с нарушениями зрения последовательность восприятия наглядного материала: при знакомстве с объектом или предметом: от натурального объекта — к модели, от них к рисунку, схеме; при закреплении и повторении — от схемы, рисунка — к макету, модели и натуральному объекту. 
· избегать объектов с большим количеством мелких деталей; помнить, что каждое изображение должно иметь чёткий контур, а хроматические объекты должны иметь насыщенные цвета на контрастном фоне: черно-желтый, сине-желтый, черно-белый;  
· в случае нарушения цветоразличения обращать  внимание на обязательное контрастное изображение объектов в раздаточном дидактическом материале, особенно деталировку сигнальных признаков предметов,  для частично видящих и слабовидящих учащихся изображения должны иметь высокий контраст (60 - 100%)  при цветонасыщенности от 0.7 до 1.0; 
· предъявлять объекты с соблюдением тифлопедагогических требований (соблюдать пропорции и пропорциональные отношения, фон, статичное положение, возможность подойти на расстояние, удобное для восприятия и т.п.; при этом материал должен быть крупным, четким, контурированным (предмет на картинке должен быть обведён чёрным контуром, ширина которого не более 5 мм); для рельефно-точечных изображений рекомендуется дублировать изображение для детей с остаточным зрением плоскопечатным изображением с контурами черного цвета и достаточной толщиной линий. 
 
Содержание учебного предмета за курс 9 класса (распределение тем, увеличение или уменьшение количества часов на изучение тем в 
соответствии с особенностями контингента) соответствует адаптированной учебной программе. 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Программа рассчитана на 68 часов (из расчета 2 часа в неделю) 
Тема 1. Введение (1 ч)  
Место человека среди млекопитающих (как единственного разумного существа) в живой природе. Заметные черты сходства и различия в строении тела человека и животных (на основании личных наблюдений и знаний о млекопитающих животных). 
Тема 2. Общий обзор организма человека (2 ч) 
Общее знакомство с организмом человека. Краткие сведения о строении клеток и тканей человека. Органы и системы органов (опорно-двигательная, пищеварительная, кровеносная, выделительная, дыхательная, нервная и органы чувств).  Демонстрация торса человека.  
Тема 3. Опорно-двигательная система (13 ч)  
Значение опорно-двигательной системы. Состав и строение костей. Скелет человека. Соединения костей (подвижное и неподвижное). 
Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах суставов и переломах костей.  
Основные группы мышц человеческого тела. Работа мышц. Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Предупреждение искривления позвоночника и развития плоскостопия.  
Демонстрация скелета человека, позвонков, опытов, демонстрирующие статическую и динамическую нагрузки на мышцы; свойства декальцинированных и прокаленных костей.  
Тема 4. Кровь и кровообращение. Сердечно-сосудистая система (8 ч)  
Значение крови и кровообращения. Состав крови (клетки красные, белые), плазма крови.  
Органы кровообращения: сердце и сосуды. Большой и малый круги кровообращения. Сердце, его строение и работа. Движение крови по сосудам. Пульс. Предупреждение сердечно-сосудистых заболеваний. Первая помощь при кровотечениях. Отрицательное влияние никотина и алкоголя на сердце и сосуды (а через кровеносную систему- на весь организм).  
Лабораторная работа №1 
1.  Подсчет частоты пульса в спокойном состоянии и после ряда физических упражнений (приседания, прыжки, бег).  
Тема 5. Дыхательная система (5 ч)  
Значение дыхания. Органы дыхания, их строение и функции. Голосовой аппарат. Газообмен в легких и тканях. Болезни, передающиеся через воздух. Гигиена органов дыхания. Отрицательное влияние никотина на органы дыхания. Необходимость чистого воздуха для дыхания.  
Тема 6. Пищеварительная система (12 ч) 
Значение пищеварения. Питательные вещества и витамины.  
Пищевые продукты. Органы пищеварения. Пищеварение в ротовой полости, желудке, кишечнике. Всасывание питательных веществ в кровь. Гигиена питания и предупреждение желудочно-кишечных заболеваний, пищевых отправлений и глистных заражений.  Демонстрация опытов:  
1. Обнаружение крахмала в хлебе и картофеле.  
2. Обнаружение белка и крахмала в пшеничной муке.  
3. Действие слюны на крахмал.  
Тема 7. Мочевыделительная система (2ч) 
 Органы мочевыделительной системы, их значение. Внешнее строение почек и их расположение в организме. Предупреждение почечных заболеваний.  
Тема 8. Кожа (7 ч) 
Кожа человека и ее значение как органа защиты организма, осязания, выделения (пота) и терморегуляции. Закаливание организма.  
Гигиена кожи и гигиенические требования к одежде. Профилактика и первая помощь при тепловом и солнечных ударах, ожогах и обморожении.  
Тема 9. Нервная система (7 ч) 
Строение и значение нервной системы (спинной и головной мозг, нервы). Гигиена умственного труда. Отрицательное влияние на нервную систему алкоголя и никотина. Сон и его значение. Тема 10. Органы чувств (7 ч) 
Значение органов чувств. Строение, функции, гигиена органа зрения. Строение органа слуха. Предупреждение нарушений слуха.  Органы обоняния и вкуса.  
Демонстрация моделей глазного яблока и уха.  
Тема 11. Охрана здоровья в Российской федерации (2 ч) 
Система здравоохранения в Российской Федерации. Мероприятия, осуществляемые в нашей стране по охране труда. Организация отдыха. Медицинская помощь. Социальное обеспечение по старости, болезни и потере трудоспособности.  
Здоровье человека и современное общество (окружающая среда).  
Воздействие окружающей среды на системы органов и здоровье человека в целом.  
Болезни цивилизации: герпес, онкология, БИЧ- инфекция и другие. Меры профилактики.  
В данной рабочей программе историко-культурологический аспект реализуется при изучении темы: «Охрана здоровья в Российской Федерации» 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
Количество часов: 2 часа  в неделю, 68 часов  за год 
	№ 
	Тема урока. 
	Кол-во час. 
	Основные виды деятельности обучающихся  

	
	
	
	Тема 1. Введение 1 час 

	1. 
	Место 
человека 
среди млекопитающих 
	1 
	Формулируют учебную задачу, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока Называют части тела человека, признаки человека как млекопитающего 

Характеризуют черты сходства и различия в строении тела человека и животных (на основании личных наблюдений и знаний о млекопитающих животных) Оценивают свои достижения 

	
	
	
	Тема 2. Общий обзор организма человека 2 часа 

	2. 
	Строение клеток и тканей организма 
	1 
	Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Анализируют успешность выполнения домашнего задания 

	
	
	
	Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Называют части клетки человека 

Анализируют рисунки  

Характеризуют значения роста клеток в организме 

Называют ткани человека и их функции 

Распознают разные виды клеток на рисунках 

Оценивают свои достижения 

	3. 
	
Органы 
и 
системы 

органов человека 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания 

Формулируют учебную задачу, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Называют основные органы человека и системы органов 

Характеризуют значение систем органов 

Анализируют рисунки 

Распознают разные органы на рисунках, модели торса человека Оценивают свои достижения 

	4. 
	
Скелет 
человека. 

Строение и функции 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план  

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Анализируют рисунки и модель скелета человека 

Называют основные части скелета человека 

Распознают части скелета 

Характеризуют значение скелета в жизни человека 

Оценивают свои достижения 

	5. 
	Состав и строение костей 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

	
	
	
	Читают текст и анализируют его содержание  

Называют основные кости скелета человека; части костей 

Приводят примеры остей разных типов 

Характеризуют значение органических и неорганических веществ в костях; рост костей  

Оценивают свои достижения 

	6. 
	Соединение костей 
	1 
	Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Анализируют успешность выполнения домашнего задания 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Анализируют рисунки и модель скелета человека 

Называют разные типы соединения костей 

Распознают на скелете разные типы соединения костей 

Характеризуют строение суставов; их значение в жизни человека Оценивают свои достижения 

	7. 
	Череп 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Анализируют рисунки и модель черепа человека 

Называют части черепа 

Распознают на рисунках и скелете части черепа 

Характеризуют значение черепа в жизни человека 

Оценивают свои достижения 

	8. 
	Скелет туловища 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания 

Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план  

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока  

Анализируют рисунки и модель скелета человека 

	
	
	
	Называют части позвоночника и грудной клетки 

Распознают на рисунках и скелете части кости позвоночника и грудной клетки 

Характеризуют значение позвоночника и грудной клетки в жизни человека 

Оценивают свои достижения 

	9. 
	Скелет конечностей 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания 

Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план  

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Анализируют рисунки и модель скелета человека 

Называют кости верхней и нижней конечностей 

Распознают на рисунках и скелете кости верхних и нижних конечностей 

Характеризуют значение скелета конечностей в жизни человека Оценивают свои достижения 

	10. 
	Первая помощь при повреждениях скелета 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания 

Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Читают текст и анализируют его содержание 

Анализируют рисунки 

Называют виды повреждений костей 

Характеризуют правила оказания первой помощи при различных повреждениях скелета Оценивают свои достижения 

	11. 
	Значение 
и 
строение мышц 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 


	
	
	
	Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Читают текст и анализируют его содержание 

Анализируют рисунки 

Называют части мышцы; основные свойства мышечной ткани 

Характеризуют значение мышц для человека 

Оценивают свои достижения 

	12. 
	Основные группы мышц 
	 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Анализируют рисунки 

Называют основные группы мышц 

Распознают основные группы мышц на рисунках 

Характеризуют значение мышц для человека 

Читают текст и анализируют его содержание 

Демонстрируют движения, показывающие работу разных групп мышц 

Оценивают свои достижения 

	13. 
	Работа мышц 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Читают текст и анализируют его содержание 

Называют признаки утомления мышц; правила предупреждения утомления мышц 

Характеризуют работу мышц 

Проводят эксперименты, демонстрирующие работу мышц 

Объясняют результаты экспериментов 

Оценивают свои достижения 

	14. 
	Профилактика сколиоза. 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания 

	
	Плоскостопие 
	
	
	Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Читают текст и анализируют его содержание 

Составляют план текста 

Называют 
признаки 
сколиоза 
и 
плоскостопия, 
меры 
их предупреждения 

Характеризуют причины появления искривления позвоночника и плоскостопия 

Оценивают свои достижения 

	15. 
	Значение опорнодвигательной системы 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Читают текст и анализируют его содержание 

Составляют план текста 

Называют части скелета, основные группы мышц 

Характеризуют значение скелета и мышц в жизни человека 

Объясняют значения физической активности для правильного формирования организма Оценивают свои достижения 

	16. 
	Повторение темы  
	1 
	Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока Отвечают на итоговые вопросы и оценивают свои достижения 

	
	Тема 4. Кровь и кровообращение. Сердечно-сосудистая система 8 часов 

	17. 
	Значение 
крови кровообращения 
	 
	1 
	Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Читают текст и анализируют его содержание 

Называют функции крови 

Характеризуют значение крови для организма человека; значение иммунитета 

Оценивают свои достижения 

 

	18. 
	Состав крови 
	
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Анализируют рисунки 

Называют части крови 

Распознают части крови на рисунках 

Читают текст и анализируют его содержание 

Характеризуют функции эритроцитов, тромбоцитов и лейкоцитов Оценивают свои достижения  

	19. 
	Сосуды 
	
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Читают текст и анализируют его содержание 

Анализируют рисунки 

Называют разные виды сосудов 

 

	
	
	
	Распознают артерии, вены и капилляры на рисунках 

Характеризуют отличия сосудов друг от друга, их функции в организме человека 

Оценивают свои достижения 

	20. 
	Сердце и его работа 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Анализируют рисунки и моделях сердца 

Называют части сердца 

Распознают части сердца на рисунках и моделях 

Читают текст и анализируют его содержание 

Характеризуют функции сердца в организме человека 

Находить и измерять пульс 

Оценивают свои достижения 

	21. 
	Большой и малый круги  кровообращения 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Читают текст и анализируют его содержание 

Называют разные типы кровеносных сосудов 

Характеризуют отличия артериальной и венозной крови; значение большого и малого круга кровообращения 

Оценивают свои достижения 

	22. 
	Предупреждение сердечно-сосудистых заболеваний 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Читают текст и анализируют его содержание 


	Тема 5. Дыхательная система 5 часов 

	25. 
	Органы дыхания. 
	1 
	Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Анализируют рисунки и модели органов дыхания 

Называют органы дыхания 

Распознают органы дыхания на рисунках, торсе человека 

 

	
	
	
	Читают текст и анализируют его содержание 

Характеризуют значение органов дыхания для организма человека Оценивают свои достижения 

	27. 
	Гигиена дыхания 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Читают текст и анализируют его содержание Составляют план текста 

Называют причины загрязнения воздуха 

Характеризуют влияние загрязненного воздуха на организм человека; меры, профилактики  загрязнения воздуха в помещении Оценивают свои достижения 

 

	28. 
	
Болезни 
органов 

дыхания 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

 


	
	
	
	Читают текст и анализируют его содержание 

Называют основные болезни органов дыхания; правила ухода за больными 

Характеризуют пути попадания инфекционных заболеваний в организм человека; меры профилактики болезней органов дыхания 

Объясняют вредное влияние курения на организм человека Оценивают свои достижения 

	29. 
	Повторение темы 
	1 
	Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока Отвечают на итоговые вопросы и оценивают свои достижения 

Тест 

	Тема 6. Пищеварительная система 3 часа 

	30. 
	Значение питания.  
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Анализируют учебную презентация 

Отвечают на вопросы к презентации 


Называют 
продукты 
питания 
растительного 
и 
животного 

происхождения; питательные вещества, содержащиеся в пище Характеризуют значение пищи и питательных веществ для 

организма человека 

Оценивают свои достижения 

 

	31. 
	Витамины 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока Анализируют рисунки 

Называют витамины, продукты питания, содержащие разные группы  

	
	
	
	витаминов 

Читают текст и анализируют его содержание 

Характеризуют значение разных групп витаминов для организма человека 

Оценивают свои достижения 

	32. 
	Органы пищеварения 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Анализируют рисунки 

Называют органы пищеварения 

Распознают органы пищеварения на рисунках, торсе человека 

Читают текст и анализируют его содержание 

Характеризуют значение пищеварительной системы для организма человека 

Оценивают свои достижения 

 

	 
	
	
	Тема 6. Пищеварительная система 8 часов 
	

	33. 
	Ротовая полость. Зубы 
	1 
	Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока Анализируют рисунки 

Называют органы ротовой полости; части зуба; разные виды зубов 

Распознают части зуба на рисунках; разные виды зубов 

 

	
	
	
	
	Характеризуют отличия зубов друг от друга Оценивают свои достижения 

	34. 
	
Изменение 
пищи в
желудке 
	 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Анализируют рисунки и модели желудка 

Называют части желудка 

Распознают и показывают желудок на рисунках, торсе человека 

Читают текст и анализируют его содержание 

Характеризуют значение желудка для пищеварения 

Оценивают свои достижения  

	35. 
	
Изменение 
пищи в
кишечнике. Печень 
	 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Анализируют рисунки 

Называют части кишечника 

Распознают и показывать кишечник, печень и поджелудочную железу на рисунках, торсе человека 

Читают текст и анализируют его содержание 

Характеризуют 
значение 
кишечника, 
печени, 
поджелудочной железы для пищеварения Оценивают свои достижения 

 

	36. 
	Гигиена питания 
	
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Читают текст и анализируют его содержание 

	
	
	
	Называют  правила питания 

Характеризуют значение правильного питания для организма человека 

Составлять меню на один день 

Оценивают свои достижения 

	37. 
	Уход за зубами и ротовой полостью 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Читают текст и анализируют его содержание 

Называют причины повреждения зубов 

Характеризуют значение органов ротовой полости для пищеварения; меры профилактики повреждения зубов 

Оценивают свои достижения 

 

	38. 
	Предупреждение заболеваний пищеварительной системы 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Читают текст и анализируют его содержание 

Называют основные заболевания органов пищеварения и их причины 

Характеризуют 
меры 
профилактики 
заболеваний 
органов пищеварения 

Оценивают свои достижения 

 

	39. 
	Пищевые отравления 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Читают текст и анализируют его содержание 

 

	
	
	
	Называют причины пищевых отравлений  

Характеризуют меры профилактики пищевых отравлений Оценивают свои достижения 

	40. 
	Повторение темы 
	1 
	Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Отвечают на итоговые вопросы и оценивают свои достижения 

Тест 

	Тема 7. Мочевыделительная система 2 часа 

	41. 
	Почки – органы выделения 
	1 
	Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Анализируют рельефные изображения мочевыделительной системы 

Называют органы мочевыделительной системы 

Распознают органы мочевыделительной системы на рисунках, макетах 

Читают текст и анализируют его содержание 

Характеризуют значение органов мочевыделительной системы для организма человека 

Оценивают свои достижения  

	42. 
	Предупреждение почечных заболеваний 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Читают текст и анализируют его содержание 

Называют причины заболеваний почек 

Характеризуют меры профилактики заболеваний почек 

Объясняют вредное влияние острой пищи и алкоголя на работу почек 

Оценивают свои достижения 

 

	Тема 8. Кожа 6 часов 

	43. 
	Строение и значение кожи 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Анализируют рисунки и рельефные схемы кожи 

Называют слои, из которых состоит кожа человека 

Распознают на рисунках, моделях части кожи 

Читают текст и анализируют его содержание 

Характеризуют значение кожи для организма человека 

Оценивают свои достижения 

 

	44. 
	Уход за кожей, волосами и ногтями 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Анализируют рисунки 

Называют части ногтя и волоса, виды волос 

Читают текст и анализируют его содержание 

Характеризуют правила по уходу за кожей, волосами и ногтями; меры оказания первой помощи при ранениях кожи 

Оценивают свои достижения 

 

	45. 
	Закаливание организма 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Читают текст и анализируют его содержание 

Называют виды закаливания организма 


Характеризуют 
правила 
закаливания 
организма; 
значение 

закаливания для организма человека; правила купания 

 

	
	
	
	Оценивают свои достижения 

	46. 
	Первая помощь при тепловом и солнечном ударах 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Читают текст и анализируют его содержание 

Называют признаки теплового и солнечного ударов 

Характеризуют значение кожи для организма человека; меры оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударе; меры профилактики перегревания организма 

Оценивают свои достижения 

 

	47. 
	Первая помощь при ожогах и обморожениях 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Читают текст и анализируют его содержание 


Называют 
признаки 
ожога 
и 
обморожения, 
причинах 
их 

возникновения 

Характеризуют значение кожи для организма человека; правила оказания первой помощи при ожоге и обморожении; мерах профилактики обморожения Оценивают свои достижения 

 

	48. 
	Повторение тем «Мочевыделительная система», «Кожа» 
	1 
	Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Отвечают на итоговые вопросы и оценивают свои достижения 

Тест 

	Тема 9. Нервная система 4 часа 

	49. 
	
Головной 
и 
спинной 

мозг 
	1 
	Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить 

 

	
	
	
	план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока Анализируют рисунки 

Называют части нервной системы, головного и спинного мозга Распознают части нервной системы, головного и спинного мозга на рисунках 

Читают текст и анализируют его содержание 

Характеризуют значение нервной системы, головного и спинного мозга для организма человека Оценивают свои достижения 

	50. 
	Нервы 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Читают текст и анализируют его содержание 

Называют части нервной системы 

Характеризуют основное свойство нервов; значение нервов для организма человека 

Оценивают свои достижения 

 

	51. 
	Значение нервной системы 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Читают текст и анализируют его содержание 

Называют части нервной системы 

Характеризуют значение нервной системы для организма человека Оценивают свои достижения 

 

	52. 
	Режим дня. 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить 

 

	
	
	
	план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Читают текст и анализируют его содержание 

Характеризуют значение режима дня для организма человека; правила гигиены труда 

Объясняют необходимость чередования труда и отдыха 

Составляют режим своего дня 

Оценивают свои достижения 

	 
	
	
	Тема 9. Нервная система 3 часа 

	53. 
	Сон и его значение 
	1 
	Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Читают текст и анализируют его содержание 

Характеризуют значение сна для организма человека; условия, необходимые для хорошего сна Оценивают свои достижения 

 

	54. 
	Вредное 
влияние алкоголя и курения на нервную систему 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Читают текст и анализируют его содержание 

Характеризуют вредное влияние алкоголя,  курения и наркотических веществ на нервную систему человека 

Оценивают свои достижения 

 

	55. 
	Повторение темы 
	 
	Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Отвечают на итоговые вопросы и оценивают свои достижения 

Тест 

	Тема 10. Органы чувств 7 часов 

	56. 
	Орган зрения 
	1 
	Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Анализируют рисунки и модели глаза человека 

Называют органы зрения, его части 

Распознают части органа зрения на рисунках и моделях 

Читают текст и анализируют его содержание 

Характеризуют значение органа зрения и его частей для человека Оценивают свои достижения 

 

	57. 
	Гигиена зрения 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Анализируют рисунки и модели органа зрения человека 

Называют части органа зрения; основные заболевания органа зрения Распознают части органа зрения на рисунках и моделях 

Читают текст и анализируют его содержание 

Характеризуют значение органа зрения для человека; правила гигиены зрения 

Оценивают свои достижения 

 

	58. 
	Орган слуха 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

 

	
	
	
	Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Анализируют рисунки и модели органа слуха 

Называют части органа слуха 

Распознают части органа слуха на рисунках и моделях 

Читают текст и анализируют его содержание 

Характеризуют значение органа слуха для человека 

Оценивают свои достижения 

	59. 
	Гигиена слуха 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Читают текст и анализируют его содержание 

Называют части органа слуха 

Характеризуют значение органа слуха для человека; правила гигиены слуха 

Оценивают свои достижения 

 

	60. 
	Орган обоняния 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Анализируют учебную презентация 

Называют части органа обоняния; основные заболевания органа обоняния 

Распознают части органа обоняния на рисунках 

Читают текст и анализируют его содержание 


Характеризуют 
значение 
обоняния 
для 
человека; 
причины 

заболевания органа обоняния Оценивают свои достижения 

 

	61. 
	Орган вкуса 
	1 
	Анализируют успешность выполнения домашнего задания 

Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее 

 

	
	
	
	достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Анализируют рисунки 

Называют части органа вкуса 

Распознают части органа вкуса на рисунках 

Читают текст и анализируют его содержание 

Характеризуют значение органа вкуса для человека; связь органов обоняния и вкуса 

Оценивают свои достижения 

	62. 
	Повторение темы 
	1 
	Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Отвечают на итоговые вопросы и оценивают свои достижения 

Тест 

	Тема 11. Охрана здоровья человека в Российской Федерации 2 часа 

	63. 
	
Охрана 
здоровья 

человека 
	1 
	Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Читают текст и анализируют его содержание 

Называют мероприятия, осуществляемые в нашей стране по охране труда; болезни цивилизации: герпес, онкология, ВИЧ- инфекция Характеризуют воздействие окружающей среды на системы органов и здоровье человека в целом; меры профилактики болезней цивилизации 

Оценивают свои достижения 

 

	64. 
	Система здравоохранения в РФ 
	1 
	Формулируют учебную задачу, выбирают возможные способы ее достижения, планируют деятельность и стремятся осуществить план 

Актуализируют имеющиеся теоретические знания по теме урока 

Отвечают на итоговые вопросы и оценивают свои достижения 

 

	65 - 

68 
	Резервное время 
	4 
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