1. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧЕБНОГО КУРСА  «СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА»
Программа курса обеспечивает достижение определенных лич​ностных, метапредметных и предметных результатов.
Личностными результатами изучения предмета являются сле​дующие умения:
осознание необходимости охраны нарушенного зрения, умение им пользоваться в учебной и практической деятельности;
установление связи между целью деятельности по развитию зрения и зрительного восприятия, мотивом, результатом развития базовых зрительных функций;
развитие потребности к сенсорно-перцептивной деятельности, использование адекватных учебным задачам способов чувствен​ного познания;
формирование самооценки с осознанием своих зрительных воз​можностей при овладении навыками социально-бытовой и про​странственной ориентировки;
принятие и освоение социальной роли обучающегося, фор​мирование интереса к занятиям по развитию нарушенного зрения и зрительного восприятия;
ориентация на содержательные моменты образовательного процесса;
стремление к совершенствованию нарушенного зрения; развитие потребности к сенсорно-перцептивной деятельности; формирование установки на поддержание здоровьесбережения, охрану анализаторов.
Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных учебных действий (УУД). Регулятивные УУД:
понимать и принимать учебную задачу, поставленную учителем при развитии нарушенного зрения и зрительного восприятия;
устанавливать связь между целью деятельности по развитию зрительного восприятия, мотивом и результатом развития базовых зрительных функций;
понимать и принимать предложенные учителем способы реше​ния учебной задачи;
принимать план действий для решения несложных учебных задач и следовать ему;
выполнять под руководством учителя учебные действия в прак​тической и мыслительной форме;
самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели в условиях зрительной перцептивной деятельности;
осуществлять итоговый и пошаговый контроль зрительного перцептивного действия по результату с целью корректировки своих действий под руководством учителя и самостоятельно. 
Познавательные УУД:
развивать зрительное восприятие как перцептивный познава​тельный процесс;
осуществлять аналитико-синтетическую деятельность сравне​ния, классификации, выбора основания и критериев для указан​ных логических операций;
развивать зрительно-моторную координацию; развивать зрительно-пространственное восприятие; зрительно ориентироваться в приборе «Ориентир», на страни​це учебника, на листе бумаги в клетку и в линейку;
анализировать объекты с целью выделения опознавательных признаков (цвет, форма, величина, структура);
соблюдать алгоритм зрительных действий как компенсаторный способ достижения результата деятельности;
выбирать основания для классификации объектов и проводить их классификацию по форме, величине, цвету по заданному или установленному признаку;
осуществлять синтез как составление целого из частей; оценивать правильность выполнения перцептивного действия на уровне соответствия результатов требованиям поставленной задачи;
адекватно использовать информационно-познавательную и ориентировочно-поисковую роли зрения;
строить несложные цепочки логических рассуждений. 
Коммуникативные УУД:
принимать участие в работе в паре и группе с одноклассниками: определять общие цели работы, намечать способы их достижения,
распределять роли в совместной деятельности, анализировать ход и результаты проделанной работы;
задавать вопросы и отвечать на вопросы учителя, одноклассников; слушать и понимать речь других;
договариваться с одноклассниками совместно с учителем о пра​вилах поведения и общения и следовать им;
умение взаимодействовать с партнерами в системе координат: «слабовидящий — нормально видящий», «слабовидящий — слабо​видящий» с использованием нарушенного зрения.
Предметными результатами изучения курса является сформированность следующих умений:

знать/понимать:
-  сущность биологического процесса питание;

- влияние способов обработки на пищевую ценность продуктов; санитарно-гигиенические требования к помещению кухни и столовой, к обработке пищевых продуктов; виды оборудования современной кухни; виды экологического загрязнения пищевых продуктов, влияющие на здоровье человека;

- рецепты и способы приготовления первых блюд, вторых блюд; тортов;

- правила консервирования фруктов и овощей;

- характеристики основных функциональных зон в жилых помещениях; средства оформления интерьера; назначение основных видов современной бытовой техники;

-  сферы современного производства; разделение труда на производстве; понятие о специальности и квалификации работника; факторы, влияющие на уровень оплаты труда; пути получения профессионального образования; необходимость учета требований к качествам личности при выборе профессии;

- основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

- основы семейных взаимоотношений;

- правила ухода за грудным ребенком;

- список необходимых вещей для младенца;

- виды кормления и режим дня грудного ребенка;

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов)

уметь:

- оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, обморожениях, ушибах, кровотечениях, травмах;

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов);

- адекватно оценивать ситуацию на проезжей части и тротуаре с точки зрения пешехода и (или) велосипедиста;

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира транспортного средства и (или) велосипедиста в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);

- находить информацию о региональных учреждениях профессионального образования, путях получения профессионального образования и трудоустройства; сопоставлять свои способности и возможности с требованиями профессии;

-  соблюдать правила пользования современной бытовой техникой;

- выполнять уход за грудным ребенком;

- ухаживать за инфекционными больными в домашних условиях;

- ухаживать за меховой, кожаной одеждой, замшевой обувью;

- составлять меню на день;

- составлять смету расходов на продукты питания в соответствии с меню на день;

- готовить первые, вторые блюда, торты;

- производить еженедельную уборку квартиры, пользоваться бытовыми электроприборами  и моющими средствами для уборки;

- подбирать документы, необходимые для трудоустройства;

- заполнять деловые бумаги (анкета, резюме, заявление о приеме на работу).

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- оказания первой помощи при капиллярных кровотечениях, несложных травмах;

- соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых вирусами; травматизма, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); инфекционных и простудных заболеваний;

- оказания первой помощи при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах;

- безопасного обращения с чистящими и моющими средствами для уборки;

- приготовления и повышения качества, сокращения временных и энергетических затрат при обработке пищевых продуктов; консервирования и заготовки пищевых продуктов в домашних условиях; соблюдения правил этикета за столом; приготовления блюд по готовым рецептам; выпечки кондитерских изделий; сервировки стола и оформления приготовленных блюд;

- выбора рациональных способов и средств ухода за одеждой и обувью; применения бытовых санитарно-гигиенических средств;

- построения планов профессиональной карьеры, выбора пути продолжения образования или трудоустройства;

- обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

- соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

- пользования бытовыми приборами и инструментами;

- обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
11 класс

Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности
Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье. Правила личной гигиены. Уход за кожей лица и тела, волосами. Уход за ногтями. Средства для ухода за ногтями. Принадлежности для маникюра. Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током. Первая медицинская помощь при переломах, кровотечениях.

Оказание первой медицинской помощи
Желудочно-кишечные инфекции. Причины возникновения. Профилактика. Природа вирусных заболеваний. Инфекционные заболевания (грипп, ветрянка). Причины их возникновения. Понятие об иммунитете. Значение прививок. Профилактика простудных инфекционных заболеваний с помощью народных средств. Правила ухода за инфекционными больными. Методы санобработки в квартире.
Технологии ведения дома
Мебель и оборудование кухни. Интерьер кухни. Санитарно-гигиенические требования к состоянию кухни. Правила уборки кухни. Кухонные приборы, их использование, уход за ними. Правила ТБ. Вредные насекомые кухни. Средства борьбы с вредными насекомыми.

Кулинария
Пища. Калорийность белков, жиров и углеводов. Проблемы рационального питания.  Санитарно-гигиенические требования к приготовлению пищи. Правила ТБ при приготовлении пищи. Закатывание консервов. Приспособления для закатывания. Рецепты и способы консервирования фруктов. Способы засолки грибов. Вторые блюда из мясных полуфабрикатов. Приготовление второго блюда из мясных полуфабрикатов. Выпечка. Виды выпечки. Приспособления для выпечки. Приготовление печенья.
Торговля

Оптовая и розничная торговля. Рынки и базы. Отличие рыночной торговли от магазинной. Экскурсии: на рынок.
Профессиональное самоопределение и карьера
Закон о занятости населения. Государственная служба занятости. Варианты поиска работы.  Помощь Интернета и средств массовой информации в поисках работы. Заполнение деловых бумаг (анкета, заявление о приеме на работу). Подготовка резюме.
Одежда и обувь
Одежда их меха и кожи. Уход за нею. Замшевая обувь. Уход за нею.

Семья

Отношения между членами семьи. Источники семейного бюджета. Сбережения. Хранение вкладов в банках.
12 класс

Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности
Здоровый образ жизни как основа личного здоровья. Уход за кожей лица, тела, ног (повторение). Вредные привычки, их влияние на организм человека. Последствия влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша человека.

Семья
Основы семейных взаимоотношений. Порядок и условия заключения и расторжения брака. Правовое регулирование отношений супругов. Представление обучающихся об их будущих семьях. Образ жизни будущей мамы. Беременность и гигиена беременности. Особенности детей грудного возраста. Уход за грудным ребенком. Кормление грудного ребенка. Необходимость посещения детского врача. Культура поведения в поликлинике.

Технологии ведения дома
Мебель и оборудование детской комнаты. Санитарно-гигиенические требования к уборке детской комнаты. Еженедельная уборка квартиры. Последовательность. Моющие и чистящие средства для уборки. Правила безопасной работы со средствами бытовой химии.

Оказание первой медицинской помощи
Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств). Первая медицинская помощь при травмах, кровотечениях; навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. Страховой медицинский полис, порядок его получения, назначение. Виды. Платные медицинские услуги.

Кулинария
Значение питания в жизни человека (повторение). Проблемы рационального питания. Меню на день и смета расходов на продукты питания в соответствии с меню на день. Правила пользования столовыми приборами. Культура поведения за столом. Рецепты приготовления первого блюда на мясном бульоне. Рецепты приготовления второго блюда из рыбы. Рецепты приготовления тортов.

Предприятия службы быта 

Фирмы по ремонту квартир. Культура общения с работниками предприятий службы быта.

Транспорт
Водный транспорт. Правила поведения на водном транспорте. Воздушный транспорт. Правила поведения в самолете. Такси, назначение. Опасность пользования частным транспортом. Культура общения пассажира с водителем.

Профессиональное самоопределение и карьера
Занятость и трудоустройство. Изучение рынка труда и профессий. Спрос и предложения работодателей на различные виды профессионального труда, средства получения информации о рынке труда и путях профессионального образования. Сопоставление профессиональных планов с состоянием здоровья, образовательным потенциалом, личностными особенностями. Порядок приема на работу, заключения и расторжения трудового договора.

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
11 класс

	№ 
п/п
	Наименование раздела 
	Кол-во часов

	1
	Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности
	6

	2
	Оказание первой медицинской помощи
	5

	3
	Технологии ведения дома
	5

	4
	Кулинария
	9

	5
	Торговля
	2

	6
	Профессиональное самоопределение и карьера
	3

	7
	Одежда и обувь
	2

	8
	Семья
	3

	Всего
	
	35


12 класс

	№

п/п
	Наименование раздела
	Кол-во часов

	1
	Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности
	3

	2
	Семья
	6

	3
	Технологии ведения дома
	3

	4
	Оказание первой медицинской помощи
	4

	5
	Кулинария
	7

	6
	Предприятия службы быта
	1

	7
	Транспорт
	6

	8
	Профессиональное самоопределение и карьера
	4

	Всего
	
	34


Приложение № 1
ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
1. Т.А.Девяткова «СБО в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях YIII вида» (Москва, Владос, 2005)С.А.Львова «Практический материал к урокам СБО в СКОШ YIII вида» (Москва, Владос, 2005);
2.  С.А.Львова «Справочник выпускника» (Москва, Владос, 2009);
3. Цифровые образовательные ресурсы.
Итоговая контрольная работа (тестирование) по теме 

«Повторение курса 11 класса»

1. Назови виды половых покрытий

2. Когда можно сесть за праздничный стол?

А) Как только вы вошли в комнату

Б) Только после того, как сядут наиболее важные гости

В) После приглашения хозяев и после того, как сядут женщины

3. Установи соответствие:
Доврачебная помощь - это

Врачебная помощь – это …

помощь, которую оказывает врач

покупка лекарства

первая помощь, которую оказывают до приезда врача

4. Как называется учреждение, в котором продают и изготавливают лекарства?

А) Оптика

Б) Магазин

В) Поликлиника

Г) Аптека

5. Зачеркни лишнее: работники медицинских учреждений – это…

А) Продавец

Б) Врач

В) Санитары

Г) Стоматолог

Д) Швея

Е) Медсестры

6. Зачеркните лишнее. К медицинским учреждениям относятся:

А) Аптека

Б) Поликлиника

В) Стадион

Г) Оптика

Д) Магазин

Е) Больница

7. Нарушение целостности сустава со взаимным смещением суставных концов костей

А) Ушиб

Б) Вывих

В) Перелом

8. При ушибе оказывают первую помощь:

А) Наложить лёд, обеспечить покой конечности

Б) Согреть грелкой, растереть до покраснения

В) Наложить жгут, затем - шину

9. Как называется заполнение легких жидкостью?

А) Отморожение

Б) Ожог

В) Отравление

Г) Утопление

Д) Солнечный удар

10. Какую помощь необходимо оказать при обморожении?
А) Растирать снегом, шерстью
Б) Согревание тела (тёплое помещение, горячее питьё
В) Повязка и тепло
Г) При сильном обморожении доставить больного в больницу
Итоговая контрольная работа (тестирование) по теме 

«Повторение курса 12 класса»

1. Как называется принятый в обществе порядок поведения?

А) Крекер

Б) Этикет

В) Паркет

Г) Этика

2. Как называется человек, занимающийся оформление интерьеров?

А) Тинэйджер

Б) Дизайнер

В) Директор

Г) Модельер

3. Отметь лишний предмет, необходимый для ухода за унитазом

А) Веник

Б) Вантуз

В) Ерш

4. Как называется предмет, предназначенный для отражения находящихся перед ним предметов?
А) Стекло
Б) Пластик
В) Зеркало
Г) Окно

5. Как называется индивидуальность человека, которая проявляется во всех сферах его жизни: поведении, внешности, одежде, общении?
А) Стиль
Б) Мода
В) Образ
Г) Дизайн
6. Поставь номер последовательности раскладывания детского белья на пеленальном столике для подготовки ребенка на прогулку. Начни с ленты

· Лента

· Подгузники

· Одеяло

· Пеленка тонкая

· Распашонки

· Ползунки

· Пеленка теплая

7. Обозначь цифрами порядок утюжки

А) Приготовь гладильную доску, утюг

Б) Установи ручку терморегулятора на нужный показатель. Сложи бельё аккуратно

В) Проверь состояние подошвы и шнура утюга

Г) Прогладь бельё

Д) Убери рабочее место

8.  Установи соответствие:
1. Длина изделия не подходит.

2. Протерлась ткань на коленях, локтях

3. Протерся воротник, манжеты

4. Стал маловат размер

А) Отдать знакомым, если вещь не очень сильно изношена

Б) Поставить декоративную заплату

В) Длинное – подшить Короткое – удлинить

Г) Распороть и сшить небольшие изделия для дома (прихватки, фартуки)

Д) Отпороть старые, приготовить и пришить новые

9. Как называется ремонт дырки в одежде с помощью переплетения ниток?

А) Зашивание

Б) Штопка

В) Заплата

10. Какой из символов ярлыка относится к утюжке изделий?
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11.Приспособления для глажения

А) Гладильная доска

Б) Утюг

В) Марля

12. По какой мерке можно  узнать размер мужской сорочки?
А) По длине рукава
Б) По обхвату шеи
В) По длине пиджака

13. Брюки нужно гладить

С изнаночной стороны

С лицевой стороны

Как удобнее

 Приложение №2

НОРМЫ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ
5 баллов – задание выполнено полностью, безошибочно и самостоятельно; в полном объеме, работа выполнена аккуратно, активность ребенка при выполнении;

4 балла – задание выполнено полностью, учебные действия, однако не носят осмысленный полностью и уверенный характер, возможно, требуется теоретическая дополнительная подготовка, есть небольшие погрешности, есть 1 ошибка;

3 балла – задание выполнено есть небольшие ошибки, не влияющие в целом на верность выполнения задания;

2 балла – задание выполнено частично.
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