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1.Пояснительная записка

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура (адаптивная физическая культура)» для 6 класса разработана на основе  и в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (в ред. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599);

адаптированной основной образовательной программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и нарушениями зрения (вариант 1) БОУ «Чебоксарская общеобразовательная школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» Минобразования Чувашии; Учебным планом, календарным учебным графиком БОУ «Чебоксарская общеобразовательная школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» Минобразования Чувашии.
Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений развития, социальной адаптации.
Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры:

-воспитание интереса к физической культуре и спорту;


-овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и др.) в соответствии  с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся;


-коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, стереотипии и др.) в процессе уроков и учебной деятельности;


-воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-патриотической подготовке.

2. Общая характеристика учебного предмета
с учетом особенностей его освоения обучающимися

Содержание программы отражено в следующих разделах: «Гимнастика», «Легкая ат​летика», «Лыжная и конькобежная подготовки», «Подвижные игры», «Спортивные иг​ры». В каждом из разделов выделено два взаимосвязанных подраздела: «Теоретические све​дения» и «Практический материал». Кроме этого, с учетом возраста и психофизических воз​можностей обучающихся им также предлагаются для усвоения некоторые те​о​ре​ти​че​ские сведения из области физической культуры, которые имеют самостоятельное значение.
В разделе «Гимнастика» (подраздел «Практический материал») кроме построений и пе​рестроений представлены два основных вида физических упражнений: с предметами и без предметов, содержание которых по сравнению с младшими классами в основном остается без из​ме​не​ний, но при этом возрастает их сложность и увеличивается дозировка. К упражнениям с пред​метами добавляется опорный прыжок; упражнения со скакалками; гантелями и штан​гой; на преодоление сопротивления; упражнения для корпуса и ног; элементы акробатики.

В раздел «Легкая атлетика» включены традиционные виды: ходьба, бег, прыжки, метание, которые способствуют развитию физических качеств обучающихся (силы, ловкости, быстроты и т. д.).

Освоение раздела «Лыжная и конькобежная подготовка» направлена на дальнейшее совершенствование навыков владения лыжами и коньками, которые способствуют коррекции психомоторной сферы обучающихся. 

Особое место в системе уроков по физической культуре занимают разделы «Подвижные игры» и «Спортивные игры», которые не только способствуют укреплению здоровья обучающихся и развитию у них необходимых физических качеств, но и формируют навыки коллективного взаимодействия. Начиная с 6-го класса, обучающиеся знакомятся с доступными видами спортивных игр: волейболом, баскетболом, настольным теннисом, хоккеем на полу (последнее может использоваться как дополнительный материал).
Основной формой организации образовательного процесса является урок, который строится на принципах коррекционно-развивающего обучения. Широко используются нетрадиционные формы проведения урока: тренировочный урок, направленный на закрепление определённых видов движений; круговая тренировка, используемая преимущественно для развития физических качеств урок-игра, урок-соревнование.

3. Описание места учебного предмета, курса в учебном плане

Учебный предмет «Физическая культура (адаптивная физическая культура)» входит в предметную область «Физическая культура» и относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Курс «Физическая культура (адаптивная физическая культура)» в 6 классе рассчитан на 105 ч (35 учебных недель, 3 часа в неделю).

4.Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета, коррекционного курса

Освоение обучающимися Программы предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.

· структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования – введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.

Личностные результаты освоения Программы включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося.

К личностным результатам освоения Программы относятся:

-активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; -проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

-проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

-оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы

-адекватная мотивация учебной деятельности;

-умение не создавать конфликты;

-уважительное отношение к чужому мнению;

-осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровьесберегающего  поведения;

 -готовность и способность к саморазвитию.

Предметные результаты освоения Программы включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.

Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по учебному предмету на конец учебного года:

	Минимальный уровень
	Достаточный уровень

	- представления о физической культуре как средстве укрепления

здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

- выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством

учителя;

 - выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при

выполнении строевых команд;

- представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд;

- подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

- ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; - взаимодействие со сверстниками в организации и проведении

 подвижных игр, элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя;
- знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в  физкультурно-спортивных мероприятиях;
- нание правил профилактики травматизма, подготовки мест для анятий физической культурой; 

- выбор спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных условий и времени года;      

- знание правил оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями;

- представление о закаливании  организма; 

- знание основных правил закаливания, правил безопасности и гигиенических   требований;

- выполнение строевых действий в шеренге и колонне; 

- выполнение обшеразвивающих упражнений, воздействующих на организм;

- взаимодействие со сверстниками в организации и проведении 

 подвижных игр, участие в подвижных играх и эстафетах под 

 руководством учителя;

- выполнение легкоатлетических упражнений в беге и прыжках в   соответствии с возрастными и психофизическими особенностями; - выполнение основных технических действий и приемов игры в баскетбол, волейбол (под руководством учителя) в условиях учебной, игровой деятельности;

- использование разметки зала,  площадки  при выполнении  физических упражнений;

- правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и 

 площадки
	- практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики,

лыжной подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов

физической культуры;

- выполнение основных двигательных действий в соответствии с

заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.;

- совместное участие со сверстниками в подвижных играх и

эстафетах;

- оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе

участия в подвижных играх и соревнованиях;

- самостоятельное  применение  правил  профилактики  травматизма  в процессе занятий физическими упражнениями;

- выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов, целенаправленно воздействующих на развитие основных физических качеств;

- подача строевых команд, ведение подсчета при выполнении общеразвивающих упражнений;

- выполнение основных технических действий и приемов игры в баскетбол и волейбол в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности;

- выполнение передвижений на лыжах усвоенными способами;

- адекватное взаимодействие с товарищами при выполнении заданий по физической культуре


5. Содержание учебного предмета
Теоретические сведения 
Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических упражнений в жизни человека.
Гимнастика

Теоретические сведения.

 Элементарны сведения о передвижениях по ориентирам. Правила поведения на занятиях по гимнастике.
Практический материал: 
Построения и перестроения. 

Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения):
упражнения на дыхание; для развития мышц кистей рук и паль​цев; мышц шеи; расслабления мышц; укрепления голеностопных суставов и стоп; укрепления мышц туловища, рук и ног; для формирования и укрепления правильной осанки.
Упражнения с предметами:
с гимнастическими палками; большими обручами; малыми мячами; большим мячом; набивными мячами; со скакалками; лазанье и перелезание; упражнения на равновесие; опорный прыжок; упражнения на преодоление сопротивления; переноска грузов и передача предметов.

Легкая атлетика 

Теоретические сведения. 

Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при прыжках в длину.
Практический материал

Ходьба. Ходьба в разном темпе; ходьба с изменением направления; преодолением препятствий и т. п.

Бег. Медленный бег с равномерной скоростью. Бег с варьированием скорости. Скоростной бег. Бег на короткие, средние дистанции. Кроссовый бег по слабопересеченной местности.
Прыжки. Отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий. Прыжки в длину (способом «согнув ноги»). Прыжки в длину способом «перешагивание».
Метание. Метание малого мяча на дальность. Метание мяча в вертикальную цель. 
Лыжная подготовка
Теоретические сведения. Сведения о применении лыж в быту. Занятия на лыжах как средство закаливания организма. Санитарно-гигиенические требования к занятиям на лыжах.
Практический материал. 

Стойка лыжника. Виды лыжных ходов (попеременный двушажный; одновременный бесшажный; одновременный одношажный). Совершенствование разных видов подъемов и спусков. Повороты. 

Спортивные игры

Баскетбол
Теоретические сведения. Правила игры в баскетбол, правила поведения учащихся при выполнении упражнений с мячом. 

Практический материал. 
Стойка баскетболиста. Передвижение в стойке вправо, влево, вперед, назад. Передача мяча от груди с места и в движении шагом. Ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди. Ведение мяча на месте и в движении. Бросок мяча двумя руками  в кольцо снизу и от груди с места.

Подвижные игры на основе баскетбола. Эстафеты с ведением мяча.
Волейбол

Теоретические сведения. Общие сведения об игре в волейбол, простейшие правила игры, расстановка и перемещение игроков на площадке. Предупреждение травматизма при игре в волейбол.
Практический материал. 

Прием и передача мяча снизу и сверху. Отбивание мяча снизу двумя руками через сетку на месте и в движении. Верхняя прямая передача в прыжке. Верхняя прямая подача. Прыжки вверх с места и шага, прыжки у сетки. Верхняя прямая передача мяча после перемещения вперед, вправо, влево.
Учебные игры на основе волейбола. Игры (эстафеты) с мячами.

Настольный теннис

Теоретические сведения. Правила соревнований. 

Практический материал. Подача мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением мяча. Одиночные игры.
6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся

по предмету «Физическая культура (адаптивная физическая культура)» на 2021/2022 учебный год, 6 класс

	№
	Название разделов. Темы
	Кол-во часов 
	Основные виды учебной деятельности

	
	
	
	

	1.


	Теоретические сведения
	
	Повторяют и выполняют правила поведения на уроках физической культуры. Соблюдают правила тех​ники безопасности.  Характеризуют значение  физических упражнений для здоровья человека. Характеризуют факторы ЗОЖ

	2.
	Гимнастика
1.Теоретические сведения.

2.Практический материал:
-построения и перестроения
-упражнения без предметов;

-лазанье и перелазание;

-упражнения с предметами;

-опорный прыжок;

-равновесие;

-упражнения на преодоление сопротивления;
 -переноска грузов и передача предметов.

	24
	Соблюдают требования безопасности и гигиенических правил во время занятий физической культурой.

Выполняют построения по команде учителя и перестроения на месте и в движении. Выполняют общеразвивающие упражнения без предметов;
Составляют комплекс упражнений с предметами и демонстрируют его на уроке.  
Выполняют уверенно и эстетически выразительно упражнения в равновесии на  низкой скамейке, гимнастической перекладине (упражнения в висе).

Применяют изученные гимнастические упражнения в повседневной жизни для оздоровления, коррекции фигуры и формирования осанки.

	3.
	Легкая атлетика:
1.Теоретические сведения.
2.Практический материал:
-ходьба

-бег;

-прыжки;

-метание                                                                  
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	Определяют и характеризуют легкоатлетические понятия (темп, скорость, объем и т.д.);

Знают и соблюдают требования безопасности, правила, уважительно относятся  к сопернику и умеют управлять своими эмоциями.

Умеют использовать тактические приёмы в беге на короткие и средние дистанции, эстафете.
Демонстрируют технику бега на различные дистанции.

Знают технические особенности выполнения прыжка в высоту и прыжковых заданий.

Демонстрируют технику метания мяча с места и разбега. 

Взаимодействуют в парах при выполнении упражнений и заданий с набивными мячами.
Знают правила проведения подвижных игр с элементами легкой атлетики.

	4.
	Лыжная подготовка
1.Теоретические сведения.
2.Практический материал
	18
	Применяют требования техники безопасности к занятиям по лыжной подготовке.
Осуществляют индивидуаль​ный подбор лыжного снаряжения и экипировки. Осуществляют подготовку инвентаря к занятиям лыжной подготовкой. Характеризуют и демонстрируют технику классических ходов. Передвигаются по дистанции   с различной интенсивностью,  соблюдая правильную технику ходов, подъёмов и спусков.

	5.
	Спортивные игры

Баскетбол

1.Теоретические сведения.
2.Практический материал.
	18
	Демонстрируют основные стойки баскетболиста в сочетании с передвижениями; остановку по свистку;
применяют в игре технические приёмы и тактические действия; называют способы передвижения и основы технических приёмов;
Выполню игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами баскетбола, в том числе в повседневной жизни.

	6.
	Волейбол

1.Теоретические сведения.
2.Практический материал.
	18
	Демонстрируют основные стойки волейболиста в сочетании с передвижениями.

Демонстрируют  и применяют в игре технические приёмы: прием и передача мяча снизу и сверху, отбивание мяча снизу двумя руками через сетку на месте и в движении; верхняя прямая передача мяча после перемещения вперед, влево, вправо, верхняя прямая подача.
Участвуют в учебных играх на основе волейбола; в играх (эстафеты) с мячами.
Выполняют игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами волейбола, в том числе в повседневной жизни.

	7
	Настольный теннис

1.Теоретические сведения.
2.Практический материал.
	9
	Выполняют и демонстрируют упражнения на развитие ловкости и координации движений;
Описывают технику  выполнения подачи мяча слева и справа. Осваивают ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и устранением типичных ошибок. Описывают технику  выполнения ударов слева, справа, прямых с вращением мяча. Соблюдают правила техники безопасности.
Моделируют технику игровых действий в зависимости от игровых ситуаций.  Соблюдают правила игры, уважительно относиться к сопернику и управляют своими эмоциями.Умеют организовывать игру и судейство на открытом воздухе во внеурочной деятельности.
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7. Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности

Технические средства обучения

•
компьютер

Интернет-ресурсы

1. http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com – сеть творческих учителей. Сообщество учителей физической культуры                     

2. http://www.trainer.h1.ru/ - сайт учителя физической культуры

3. http://festival.1september.ru/- фестиваль педагогических идей «Открытый урок»

4. http://zdd.1september.ru/- издательский дом Первое сентября, журнал Здоровье детей

5. http://spo.1september.ru/ - журнал «Спорт в школе»

6. http://members.fortunecity.com/healthdoc/default.htmе - Если хочешь быть здоров

7.         http://www.fizkulturavshkole.ru/ Физическая культура в школе [Электронный ресурс] 

Оборудование и инвентарь
	№ п/п
	Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения

	1. 
	Учебник по физической культуре

	2. 
	Дидактические материалы по основам разделам и темам учебного предмета «Физическая культура»

	3. 
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, Олимпийскому движению

	4. 
	Методические издания по физической культуре для учителей

	5. 
	Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности

	6. 
	Плакаты методические

	7. 
	Портреты выдающихся спортсменов, деятелей физической культуры спорта и Олимпийского движения

	8. 
	Стенка гимнастическая

	9. 
	Бревно гимнастическое напольное

	10. 
	Бревно гимнастическое высокое

	11. 
	Козел гимнастический

	12. 
	Конь гимнастический

	13. 
	Перекладина гимнастическая

	14. 
	Брусья гимнастические, разновысокие

	15. 
	Брусья гимнастические, параллельные

	16. 
	Кольца гимнастические, с механизмом крепления

	17. 
	Канат для лазания, с механизмом крепления

	18. 
	Мост гимнастический подкидной

	19. 
	Скамейка гимнастическая жесткая

	20. 
	Скамейка гимнастическая мягкая

	21. 
	Комплект навесного оборудования

	22. 
	Стойка для штанги

	23. 
	Штанги тренировочные

	24. 
	Гантели наборные

	25. 
	Коврик гимнастический

	26. 
	Акробатическая дорожка

	27. 
	Маты гимнастические

	28. 
	Мяч набивной (1 кг, 2кг, 3 кг, 4кг, 5 кг)

	29. 
	Мяч малый (теннисный)

	30. 
	Скакалка гимнастическая

	31. 
	Мяч малый (мягкий)

	32. 
	Палка гимнастическая

	33. 
	Обруч гимнастический

	34. 
	Коврики массажные

	35. 
	Секундомер настенный с защитной сеткой

	36. 
	Сетка для переноса малых мячей

	37. 
	Планка для прыжков в высоту

	38. 
	Стойки для прыжков в высоту

	39. 
	Флажки разметочные на опоре

	40. 
	Дорожка разметочная для прыжков в длину с места

	41. 
	Рулетка измерительная (10м; 50м)

	42. 
	Номера нагрудные

	43. 
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой

	44. 
	Шиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой

	45. 
	Мячи баскетбольные

	46. 
	Сетка для переноса и хранения мячей

	47. 
	Жилетки игровые с номерами

	48. 
	Стойки волейбольные универсальные

	49. 
	Сетка волейбольная

	50. 
	Мячи волейбольные

	51. 
	Сетка для переноски и хранения баскетбольных мячей

	52. 
	Табло перекидное

	53. 
	Ворота для мини-футбола

	54. 
	Мячи футбольные

	55. 
	Компрессор для накачивания мячей

	56. 
	Средства до врачебной помощи

	57. 
	Аптечка медицинская

	58. 
	Дополнительный инвентарь

	59. 
	Спортивный зал игровой

	60. 
	Кабинет учителя

	61. 
	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования

	62. 
	Легкоатлетическая дорожка

	63. 
	Сектор для прыжков в длину

	64. 
	Игровое поле для футбола (мини-футбола)

	65. 
	Площадка игровая баскетбольная

	66. 
	Площадка игровая волейбольная

	67. 
	Лыжная трасса




