1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО СОЦИАЛЬНО-БЫТОВОЙ ОРИЕНТИРОВКЕ
Программа курса обеспечивает достижение определенных лич​ностных, метапредметных и предметных результатов.
Личностными результатами изучения предмета являются сле​дующие умения:
· осознание необходимости охраны нарушенного зрения, умение им пользоваться в учебной и практической деятельности;
· установление связи между целью деятельности по развитию зрения и зрительного восприятия, мотивом, результатом развития базовых зрительных функций;
· развитие потребности к сенсорно-перцептивной деятельности, использование адекватных учебным задачам способов чувствен​ного познания;
· формирование самооценки с осознанием своих зрительных воз​можностей при овладении навыками социально-бытовой и про​странственной ориентировки;
· принятие и освоение социальной роли обучающегося, фор​мирование интереса к занятиям по развитию нарушенного зрения и зрительного восприятия;
· ориентация на содержательные моменты образовательного процесса;
· стремление к совершенствованию нарушенного зрения; развитие потребности к сенсорно-перцептивной деятельности; формирование установки на поддержание здоровьесбережения, охрану анализаторов.
Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных учебных действий (УУД). 
Регулятивные УУД:
· понимать и принимать учебную задачу, поставленную учителем при развитии нарушенного зрения и зрительного восприятия;
· устанавливать связь между целью деятельности по развитию зрительного восприятия, мотивом и результатом развития базовых зрительных функций;
· понимать и принимать предложенные учителем способы реше​ния учебной задачи;
· принимать план действий для решения несложных учебных задач и следовать ему;
· выполнять под руководством учителя учебные действия в прак​тической и мыслительной форме;
· самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели в условиях зрительной перцептивной деятельности;
· осуществлять итоговый и пошаговый контроль зрительного перцептивного действия по результату с целью корректировки своих действий под руководством учителя и самостоятельно. 
Познавательные УУД:
· развивать зрительное восприятие как перцептивный познава​тельный процесс;
· осуществлять аналитико-синтетическую деятельность сравне​ния, классификации, выбора основания и критериев для указан​ных логических операций;
· развивать зрительно-моторную координацию; развивать зрительно-пространственное восприятие; зрительно ориентироваться в приборе «Ориентир», на страни​це учебника, на листе бумаги в клетку и в линейку;
· анализировать объекты с целью выделения опознавательных признаков (цвет, форма, величина, структура);
· соблюдать алгоритм зрительных действий как компенсаторный способ достижения результата деятельности;
· выбирать основания для классификации объектов и проводить их классификацию по форме, величине, цвету по заданному или установленному признаку;
· осуществлять синтез как составление целого из частей; оценивать правильность выполнения перцептивного действия на уровне соответствия результатов требованиям поставленной задачи;
· адекватно использовать информационно-познавательную и ориентировочно-поисковую роли зрения;
· строить несложные цепочки логических рассуждений. 
Коммуникативные УУД:
· принимать участие в работе в паре и группе с одноклассниками: определять общие цели работы, намечать способы их достижения,
· распределять роли в совместной деятельности, анализировать ход и результаты проделанной работы;
· задавать вопросы и отвечать на вопросы учителя, одноклассников; слушать и понимать речь других;
· договариваться с одноклассниками совместно с учителем о пра​вилах поведения и общения и следовать им;
· умение взаимодействовать с партнерами в системе координат: «слабовидящий — нормально видящий», «слабовидящий — слабо​видящий» с использованием нарушенного зрения.

Предметными результатами изучения курса является сформированность следующих умений:

· уметь обслуживать себя и своих близких в условиях домашней обстановки, а это предполагает владениями и умениями в следующих областях: личная гигиена, одежда, обувь и другими предметами общего обихода;
· уметь пользоваться услугами учреждений торговли (магазин, рынок), службы быта (химчистка, прачечная и др.), связи (почта, телефон), банковскими (банк) и общественного транспорта;
· уметь ориентироваться в экономико-бытовых вопросах: иметь представление о деньгах, доходах, бюджет, основных статьях расходной части бюджета, уметь планировать его на месяц, рационально использовать деньги и т. д;
· уметь общаться: связно и логично выражать свои мысли, правильно формулировать вопросы, просьбы, предложение помощи, внимательно выслушивать ответы, благодарить за ответы, услугу, пользоваться формулами речевого этикета, соблюдать очередность в разговоре;
· уметь обращаться и пользоваться различными услугами учреждения и организации.

· знать свои права и уметь их отстаивать;
· уметь разумно организовать свой досуг;
· освоить нормы культуры взаимоотношений между людьми.
2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА»
6 класс
Вводное занятие. Беседа о содержании и значении предмета «социально-бытовая ори​ентировка». Знакомство с кабинетом и правилами поведения в нём. Соблюдение правил техники безопасности и санитарно-гиги​енических требований на занятиях.
Личная гигиена. Правила чистоты. Забота о глазах. Гигиена слуха.
Одежда и обувь. Виды одежды и головных уборов, их назначение. Повседневный уход за одеждой (предупреждение загрязнений). Виды обуви, их назначение, уход за обувью (сушка, чистка, подготовка сезонной обуви к хранению). 
Питание. Как следует питаться? Продукты расти​тельного и животного происхожде​ния, их разнообразие и значение для здоровья человека. Правила питания и приготовления пищи. Отварива​ние яиц, приготовление яичницы. При​готовление горячих и холодных бутербродов. Порядок на кухне. Уход за посудой, кухонными принадлежностями и приборами. Сервировка стола к завтраку.
Культура поведения. Школа хороших манер. В чём секрет волшебных слов? Поведение во время уроков и после уроков. Поведение в школе и в столовой. 
Жилище. Виды жилых помещений в городе и деревне. Жилой дом, общежитие. Варианты квартир и подсобных помещений. Степень удобств. Правила повседневной уборки ком​наты. Правила ухода за мебе​лью в зависимости от её по​крытия.
Здоровье. Можно ли дожить до ста лет? Что нужно для этого? Кто помогает мне сохранить здоровье? Меры по предупреждению перело​мов. Виды доврачебной помощи.
Транспорт. Виды транспорта. Поведение в транспорте. 
Торговля. Магазины, универсамы, универмаги, супермаркеты, специализированные магазины. Их назначе​ние. Поведение в магазине, порядок прио​бретения.
7 класс
Одежда и обувь. Размеры своей одеж​ды и обуви; Гарантийные сроки носки; Правила возврата; Способы обновления одежды с помощью мелких деталей; Средства выведения пятен в домашних ус​ловиях; Санитарно-гигиени​ческие требования и пра​вила техники безопасно​сти при работе со сред​ствами выведения пятен;
Питание. Значение диетичес​кого питания; Особенности и важ​ности правильного пи​тания детей ясельного возраста; Названия и рецепты 1-2 национальных блюд.
Семья. Основные виды се​мейных отношений, формы организации досуга и отдыха в семье; семейные традиции; О морально-этичес​ких нормах взаимоот​ношений в семье; Обязанности, связан​ные с заботой о детях.
Культура поведения. Правила поведения в обществе - правил приема гостей (правил хозяев при встрече, расставании во время визита).
Жилище. Правила расстановки мебели в квартире (с учетом размера, осо​бенностей площади, назначения комнат, наличия мебели); Требования к подбору занавесей, светильников и других деталей интерьера; Правила сохранения жилищного фонда.
Транспорт. Основные маршруты самолетов; Службы аэровокзала, стоимость проезда, порядок приобретения и возврата билетов; Правила поведения в аэропорту; Правила безопасности во время полета самоле​том, вертолетом.
Торговля. Отличия ярмарки от рынка, магазина; Время и место проведе​ния ярмарок; Цены ярмарочных то​варов и их отличие от рыночных и магазинных.
Средства связи. Виды денежных переводов, их сто​имость; Виды связи (сотовая, компьютерная, факс, пейджер, автоответчик), их зна​чимость, необходимость; Стоимость услуг по каждому виду связи.
Медицинская помощь. Способы распространения инфекци​онных заболеваний, в том числе и ки​шечных; Меры по предупреждению инфекци​онных заболеваний; Условие освобождения от работы: по болезни или для ухода за больным.
Учреждения, организации и предприятия. Местонахождения предприятия бы​тового обслуживания населения; Какие виды услуг оно оказывает; Правила пользования услугами; Стоимость обслуживания; Профессии работников этого пред​приятия.
3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
6 класс
	№
п/п
	Наименование раздела
	Кол-во

часов

	1
	Введение
	1

	2-4
	Личная гигиена
	3

	5-8
	Одежда и обувь
	4

	9-16
	Питание
	8

	17-19
	Культура поведения
	3

	20-23
	Жилище
	4

	24-28
	Здоровье
	5

	29-31
	Транспорт
	3

	32-34
	Торговля
	3

	35
	Повторение
	1

	Всего:
	35


7 класс

	№ 

п/п
	Наименование раздела
	Кол-во

часов

	1
	Личная гигиена
	2

	2
	Одежда и обувь
	3

	3
	Семья
	1

	4
	Культура поведения
	1

	5
	Жилище
	1

	6
	Транспорт
	1

	7
	Торговля
	1

	8
	Средство связи
	1

	9
	Питание
	3

	10
	Медицинская помощь
	3

	Всего
	17


Приложение № 1
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида - М. город, 1999;
2. Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждениях VIII вида; пособие для учителя/ Т.А.Девятова, Л.Л. Кочетова – М.: Гуманитарный изд. Центр ВЛАДОС, 2004;
3. Организация специальных коррекционных занятий в специальных (коррекционных) школах-интернатах III-IV видов: учебно-метод. Пособие/ Т.Б. Тимофеева и др. Ростов н/Д: Феникс, 2010.

Итоговая контрольная работа (тестирование) по теме 

«Повторение курса 6 класса»
1. Проставь цифрами очерёдность этапов уборки квартиры
А) Убрать все вещи на место

Б) Вымыть пол

В) Протереть пыль

Г) Подмести пол

2. Для чего нужны окна?

А) Для красоты

Б) Для света

В) Чтобы наблюдать за птицами

Г) Для красивых штор

Д) Для проветривания

3. Как называется машина для удаления пыли?

А) Швейная

Б) Пылесос

В) Игрушечная

4. Прочитай вопрос и расставь стрелки

Что может быть общим?

Что должно быть личным?

Полотенце для рук

Расческа

Крем для рук

Носовой платок

Полотенце для ног

Туалетное мыло

Зубная паста

Шампунь

Крем для лица

Мочалка

Туалетная бумага

Зубная щетка
5. Почему зеркало нельзя вешать в тех местах, куда падают прямые солнечные лучи?
А) Плохо видно отображение
Б) Оно тускнеет
В) Плохая примета
Г) Будут видны пятна и разводы после мытья
6. К жилым помещениям относятся:

Спальня, кухня, прихожая, зал, кабинет, веранда, балкон, детская, ванная
7. Что нужно мыть несколько раз в день?

А) Ванну

Б) Раковину

8. Отметь способы ухода за коврами

А) Влажный веник

Б) Стирка в стиральной машине

В) Чистка на снегу

Г) Пылесос
9. Какой тряпкой стирают пыль с полированной мебели?
А) Мокрой
Б) Влажной
В) Сухой
Г) Промасленной
Итоговая контрольная работа (тестирование) по теме 

«Повторение курса 7 класса»
1. Какой пол нельзя мыть с мылом или порошком?

А) Линолеумный

Б)  Из плитки

В)  Дощатый крашеный

2. Отметь способы ухода за коврами
А) Влажный веник

Б) Стирка в стиральной машине

В) Чистка на снегу

Г) Пылесос

3. Как нужно ухаживать за мягкой мебелью?        

А) Стирать

Б) Чистить

В) Пылесосить

4. Уходя из гостей, надо:

А) Одеться, а потом попрощаться
Б) Попрощаться, а потом одеться
В) Прощаться во время одевания
Г) Выйти молча
5. Может ли девушка задержаться на свидание?
А) Нет
Б) Может, на 30 минут
В) Может, минут на 10
6. Как нужно ухаживать за зеркалом?        

А) Мыть горячей водой

Б) Протирать влажной тряпкой

В) Чистить специальным средством

7. Как называется искусственное придание красоты лицу?

А) Массаж
Б) Гимнастика
В) Макияж

8. Расставьте стрелки                          
Для тепла и от сырости                       Лампа

От песка и грязи                                   Окно
Для света и проветривания                 Отопление

Для искусственного освещения          Коврик у входной двери

9. Как называется принятый в обществе порядок поведения?

А) Крекер

Б) Этикет

В) Паркет

Г) Этика
10.  В музее необходимо…

А) Трогать руками экспонаты
Б) Слушать экскурсовода
В) Шуметь
Г) Громко разговаривать
11. В зрительном зале на своё место в ряду проходим…

А) Спиной к сидящим
Б) Лицом к сидящим
В) Как удобно мне
