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Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разработана для ученицы 2 Б 
класса Никифоровой Альбины обучающейся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) на основе варианта 2 адаптированной основной общеобразовательной программы 
(далее АООП), в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации», Федеральным государственным образовательным стандартом образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства 
образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19.12.2014 г., зарегистрирован в Минюсте 
России 03 февраля 2015 г., регистрационный номер 35850); Примерной адаптированной основной 
общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), (одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию, протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15), Учебным планом, 
Календарным учебным графиком БОУ «Чебоксарская общеобразовательная школа для детей с 
ограниченными возможностями здоровья № 3» Минобразования Чувашии на 2018/2019 учебный 
год.

Целью СИПР является, обретение обучающимся жизненных компетенций, которые 
позволяют ему достигать максимально возможной самостоятельности в решении повседневных 
жизненных задач, обеспечивают его включение в жизнь общества на основе индивидуального 
поэтапного, планомерного расширения жизненного опыта и повседневных социальных контактов в 
доступных для обучающегося пределах.

СИПР ориентирован на решение следующих задач: воспитательных, коррекционно
развивающих, образовательных, формирование социально-бытовых навыков.

Воспитательные задачи направлены на решение вопросов социализации, повышения 
самостоятельности обучающегося, становления нравственных ориентиров в деятельности и 
поведении обучающегося, а также воспитания у него положительных личностных качеств, 
положительной мотивации к обучению.

Коррекционно-развивающие задачи направлены на развитие компенсаторных механизмов 
становления психики и деятельности детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), на преодоление и предупреждение у обучающихся вторичных 
отклонений в развитии их познавательной сферы, поведения и личностных ориентиров. При этом 
предполагается обучение родителей отдельным психолого-педагогическим приемам, повышающим 
эффективность взаимодействия с ребенком, стимулирующим его активность в повседневной жизни, 
укрепляющим его веру в собственные возможности.

Образовательные задачи направлены на обучение ребёнка способам усвоения 
общественного опыта, развитие его познавательной активности, формирование всех видов (учебной, 
трудовой, игровой) деятельности, характерных для данного возрастного периода. Важной 
образовательной задачей является обучение счету, письму и чтению в практической 
направленности, которая ведется с учетом индивидуальных особенностей и возможностей каждого 
обучающегося



Индивидуальный учебный план

В соответствии с рекомендациями ЦПМПК от 15.05.20 г разработан индивидуальный 

учебный план, рассчитанный на 8 часов\ учебных занятий.

№ Учебный предмет Обязательная нагрузка 
обучающегося

1 Речь и альтернативная 
коммуникация

1

2 Математические представления 1
3 Окружающий природный мир 0,5
4 Окружающий социальный мир 0,5
5 Человек 1
6 Музыка и движение 1
7 Изобразительная деятельность 1
8 Адаптивная физкультура 1
9 Коррекционно-развивающее занятие 1

Итого 8
Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями)

Расписание занятий, 2 класс
Дни недели Учебный предмет

Понедельник 1. Речь и альтернативная коммуникация
2. Адаптивная физкультура

Вторник 1. Математические представления
2. Коррекционно-развивающее занятие

Среда 1. Окружающий природный мир / 
Окружающий социальный мир

Четверг 1. Человек
Пятница 1. Музыка и движение

2. Изобразительная деятельность

IV. СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ В УСЛОВИЯХ ОРГАНИЗАЦИИ И СЕМЬИ

1. Базовые учебные действия

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, 
умственной отсталостью, с ТМНР направлена на формирование готовности ребенка к овладению 
содержанием СИПР.

Она включает следующие задачи:

1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 
коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.

2. Формирование учебного поведения:
• Направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);



• Умение выполнять инструкции педагога («возьми», «посмотри на меня», «покажи»);
• Использование по назначению учебных материалов;
• Умение выполнять действия по образцу и по подражанию.

3. Формирование умения выполнять задание:
•  В течение определенного периода времени,
•  От начала до конца,
•  С заданными качественными параметрами.

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к 
другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т. д.

2. Содержание учебных предметов и коррекционных занятий

Никифорова Альбина -  ребенок с особыми образовательными потребностями, которые 
диктуют необходимость СИПР, так как интеллектуальное развитие девочки не позволяет освоить 
АООП (вариант 2).

Данная учебная программа направлена на формирование общей культуры, соответствующей 
общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, основанной на развитии личности и 
необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и 
навыков, позволяющих достичь обучающейся, максимально возможной самостоятельности и 
независимости в повседневной жизни.

Целью реализации такой программы является обретение Никифоровой А. таких жизненных 
компетенций, которые позволят ей достичь максимально возможной самостоятельности в решении 
повседневных жизненных задач, обеспечат ее включение в жизнь общества на основе 
индивидуального поэтапного, планомерного расширения жизненного опыта и повседневных 
социальных контактов в доступных для нее пределах.

Данная учебная программа позволяет рационально и оптимально организовать целостный 
процесс обучения больного ребенка с учетом ее актуального и ближайшего развития, 
соответствующий ее состоянию здоровья, а также адаптировать учебную нагрузку к ее 
индивидуальным возможностям. Программа учитывает личностно-ориентированную 
направленность обучения, организованного в соответствии с учебным планом.

Для данного ребенка занятия планируются педагогом с учетом необходимости 
многократного повторения того или иного материала, постепенного включения новых элементов в 
контекст уже освоенных умений.

По мере обучения, в зависимости от индивидуальных возможностей ученика, темп 
прохождения материала замедляется или увеличивается.

Основные цели и задачи коррекционного обучения:

1. Развитие всех психических функций и познавательной деятельности детей в процессе 
обучения и коррекция их недостатков.

2. Развитие творческих умений и чувств на основе доступных видов деятельности.

3. Формирование представлений о себе как «я», значимой и 
равноправной личности для окружающих.

4. Формирование коммуникативных умений и социальных



контактов с окружающими людьми, адекватного поведения в социальной среде.

5. Формирование социально-бытовых, трудовых умений и навыков, обеспечивающих 
жизнедеятельность;

6. Бытовая ориентация и социальная адаптация - как итог всей работы.

Формы организации учебного процесса:

Принцип построения уроков-занятий -  коммуникативный, основанный на предметно
практической деятельности.

Организация и проведение уроков по предметам строится таким образом, чтобы были 
задействованы три составляющие деятельности: мотивационная, целевая и исполнительская. Уроки- 
занятия включают в себя практические упражнения.

Последовательность использования упражнений:

• практические упражнения;
• упражнения с картинками;
• «письменные» упражнения;

Виды деятельности учащегося на уроке:

- наблюдение;

- упражнения -  по подражанию, по инструкции: двигательные, 

аудиально-визуальные (слушание, показ), ритмические;

- игры-имитации, жестово-образные игры;

- рисование и дорисовывание, раскрашивание, штриховка;

- предметно-практическая деятельность: конструирование, лепка, 

аппликация, резание;

- обводка, письмо цифр, письмо элементов букв и букв.

Ожидаемые результаты освоения программы:

Специальный образовательный стандарт, представленный в двух взаимодополняющих и 
взаимодействующих компонентах, («академический» и формирование жизненной компетенции), 
задает структуру данной программы, которая поддерживает сбалансированное развитие жизненного 
опыта Никифоровой А. ребенка с ОВЗ, учитывая ее настоящие и будущие потребности. Общий 
подход к оценке знаний и умений ребенка по академическому компоненту предлагается в ее 
традиционном виде.

Никифорова А. овладевает полезными для нее знаниями, умениями и навыками достигает 
максимально доступного ее уровня жизненной компетенции, осваивает необходимые формы 
социального поведения, оказывается способным реализовывать их в условиях семьи и гражданского 
общества.

1. Язык и речевая практика



1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного 
опыта ребенка.

• Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и 
деятельность человека.
2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения -  вербальными и невербальными.

• Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, других 
графических знаков.
3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач.

• Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в разнообразных 
видах детской деятельности.

• Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и вербальные 
средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации.
4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова.

• Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия хорошо 
известных предметов и действий.
5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму.

• Узнавание и различение образов графем (букв).
• Начальные навыки чтения и письма.

2. Математика.

2.1. Математические представления

1) Элементарные математические представления о форме, величине; количественные 
(дочисловые), пространственные, временные представления

• Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности.
• Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости.
• Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества.

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных 
ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность.

• Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его цифрой.
• Умение пересчитывать предметы в доступных пределах.
• Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 10-ти.
• Умение обозначать арифметические действия знаками.
• Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколько единиц.

3) Использование математических знаний при решении соответствующих возрасту житейских
задач.

• Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться карманными деньгами и т.д.
• Умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками и измерительными 

приборами.
• Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия.
• Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, телефона и др.
• Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, составлять и 

прослеживать последовательность событий, определять время по часам, соотносить время с 
началом и концом деятельности.



3. Окружающий мир

3.1. Окружающий природный мир

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 
соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным природным и 
климатическим условиям.

• Интерес к объектам и явлениям неживой природы.
• Представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, река, водоемы, 

формы земной поверхности, полезные ископаемые и др.).
• Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях, их 

влиянии на жизнь человека.
• Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедеятельности, 

охраны здоровья.
2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека.

• Интерес к объектам живой природы.
• Представления о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, понятия 

«полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.).
• Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними.
• Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.).

3) Элементарные представления о течении времени.

• Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года.
• Представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней недели, 

месяцев в году и др.

3.2. Человек

1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других.

• Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания.
• Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, 

интересы.
• Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным 

изменениям.
2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей.

• Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические 
процедуры, одеваться и раздеваться и др.

• Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.
3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 
ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 
процедурами.

• Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о 
болезненных ощущениях взрослому.

• Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и 
вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета).

• Умение следить за своим внешним видом.



4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.

• Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, 
обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.

3.3. Окружающий социальный мир

1) Представления о мире, созданном руками человека

• Интерес к объектам, созданным человеком.
• Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, оборудование, 

одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д.
• Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в транспорте, 

в общественных местах.
2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о 

социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей.

• Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, врач, 
водитель и т.д.).

• Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), правилах 
поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях.

• Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками.
• Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы 
контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка.
3) Развитие межличностных и групповых отношений.

• Представления о дружбе, товарищах, сверстниках.
• Умение находить друзей на основе личных симпатий.
• Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение сопереживать, 

сочувствовать, проявлять внимание.
• Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной 

деятельности.
• Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов.

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни.

• Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них.
• Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на праздниках, в 

хозяйственно-бытовой деятельности.
• Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников.

5) Представления об обязанностях и правах ребенка.

• Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность личности и 
достоинства и др.

• Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, внука/внучки, гражданина и др.
6) Представление о стране проживания Россия.

• Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), месте проживания.
• Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн).
• Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России.

4. Искусство

4.1. Музыка и движение



1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых умений, 
освоение игре на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и практическое обогащение 
опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных 
выступлений.

• Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения.
• Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии игрой на 

музыкальных инструментах.
• Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре.

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях.

• Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности;
• Умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, концертах, спектаклях, 

др.

4.2. Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация)

1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, рисование; 
использование различных изобразительных технологий.

• Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.
• Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной 

деятельности (лепка, рисование, аппликация).
• Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, лепки, 

аппликации.
2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности.

• Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобразительной 
деятельности.

• Стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать результаты 
работы.

• Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности.
3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.

• Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, взрослыми.
• Умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для участия в 

выставках, конкурсах рисунков, поделок.

5. Физическая культура.

5.1. Адаптивная физкультура

1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений.

• Освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных 
способностей.

• Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости.
• Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др.

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью 
и независимостью.

• Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые



ощущения, др.
3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде, 

ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание.

• Интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде, 
ходьба на лыжах, плавание, спортивные и подвижные игры, туризм, физическая подготовка.

• Умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, плавать, играть в подвижные 
игры и др.

РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ 

Пояснительная записка

Коммуникация и общение -  неотъемлемые составляющие социальной жизни 
человека. Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и 
ограничивают его полноценное общение с окружающими. Физические ограничения при 
ДЦП затрудняют формирование экспрессивных движений (мимика, указательные жесты и 
др.), работу артикуляционного аппарата, дети с трудом произносят отдельные звуки и 
слоги. У детей, имеющих нарушение интеллекта в сочетании с аутистическими 
расстройствами, отсутствует потребность в коммуникативных связях, имеются трудности 
выбора и использования форм общения, включая коммуникативную речь и 
целенаправленность речевой деятельности. У детей с выраженными нарушениями 
интеллекта отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, 
познавательной, регулирующей. У многих детей с тяжелыми и множественными 
нарушениями развития устная (звучащая) речь отсутствует или нарушена настолько, что 
понимание ее окружающими значительно затруднено, либо невозможно.

В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации должно включать 
целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности в 
общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение использованию  
альтернативных средств коммуникации и социального общения.

Цель обучения -  формирование коммуникативных и речевых навыков с 
использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться 
ими в процессе социального взаимодействия.

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является 
индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 
социальных контактов в доступных для ребенка пределах. Для этого организуется 
специальная работа по введению ребёнка в более сложную предметную и социальную  
среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую  
интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах, организованное включение 
в общение.

Содержание предмета «речь и альтернативная коммуникация» представлено 
следующими разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и 
невербальной коммуникации», «Чтение и письмо».

Образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование навыков 
установления, поддержания и завершения контакта. При составлении специальной 
индивидуальной программы развития выбираются обучающие задачи и, в зависимости от 
возможностей ребенка, подбирается средство коммуникации для реализации поставленных 
задач. Если ребенок не владеет устной речью, ему подбирается альтернативное средство 
коммуникации, например, жест, пиктограмма или др. К альтернативным средствам 
коммуникации относятся: взгляд, жест, мимика, предмет, графические изображения 
(фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма, напечатанное слово), 
электронные устройства (коммуникативные кнопки, коммуникаторы, планшетные 
компьютеры, компьютеры).



Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации» 
включает импрессивную и экспрессивную речь. Задачи по развитию импрессивной речи 
направлены на формирование умения понимать обращенную речь. Задачи по развитию 
экспрессивной речи направлены на формирование умения употреблять в ходе общения 
слоги, слова, строить предложения, связные высказывания. Ребенок, не владеющий устной 
речью, учится общаться, пользуясь альтернативными средствами. Обучение импрессивной 
речи и экспрессивной проводится параллельно.

Раздел «Чтение и письмо» включает глобальное чтение, предпосылки к 
осмысленному чтению и письму, начальные навыки чтения и письма.

С обучающимися, нуждающимися в дополнительной индивидуальной работе, 
осуществляются коррекционно-развивающие занятия, где также формируются 
коммуникативные навыки, в том числе с использованием технологий по альтернативной 
коммуникации.

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 
обучающегося по учебному предмету «РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ» на

2021/2022 учебный год, 1 класс

1 час в неделю

№
Название

Время прохождения темы, 
раздела

Основные виды 
деятельности учащихся

разделов. Темы 1
четв.

2
четв.

3
четв.

4
четв.

1 Коммуникация 2 2 3 2 Понимание слов, 
обозначающих объекты и 
явления природы, объекты 
рукотворного мира и 
деятельность человека.

Реагирование на собственное 
имя, приветствие собеседника 
звуком (словом, 
предложением), привлечение 
к себе внимания звуком 
(словом, предложением). 
Выражение своих желаний 
звуком (словом, 
предложением).

2 Развитие речи 
средствами 
вербальной и 
невербальной 
коммуникации

2 2 3 2 Понимание обращенной речи, 
понимание смысла рисунков, 
фотографий, пиктограмм, 
других графических знаков.

3 Чтение и письмо 4 4 4 4 Узнавать и различать 
напечатанные слова, 
обозначающие имена людей, 
названия хорошо известных 
предметов и действий.

Использовать карточки с 
напечатанными словами как



средства коммуникации.

Графические действия с 
использованием элементов 
графем: обводка, штриховка, 
печатание букв, слов.

Узнавание и различение 
образов графем (букв).

МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 
Пояснительная записка

В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с тяжелыми 
и множественными нарушениями развития попадает в ситуации, требующие от него 

использования математических знаний. Так, накрывая на стол на трёх человек, нужно 
поставить три тарелки, три столовых прибора и т.д.

У большинства обычно развивающихся детей основы математических 
представлений формируются в естественных ситуациях. Дети с выраженным нарушением 
интеллекта не могут овладеть элементарными математическими представлениями без 
специально организованного обучения. Создание практических ситуаций, в которых дети 
непроизвольно осваивают доступные для них элементы математики, является важным 
приемом в обучении. Ребенок учится использовать математические представления для 
решения жизненных задач: определять время по часам, узнавать номер автобуса, на 
котором он сможет доехать домой, расплачиваться в магазине за покупку, брать 
необходимое количество продуктов для приготовления блюда (например, 2 помидора, 1 
ложка растительного масла) и т.п.

Цель обучения математике -  формирование элементарных математических 
представлений и умений и применение их в повседневной жизни. Примерная программа 
построена на основе следующих разделов: «Количественные представления»,
«Представления о форме», «Представления о величине», «Пространственные 
представления», «Временные представления».

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного 
материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей 
действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, 
решении повседневных практических задач. Умение устанавливать взаимно-однозначные 
соответствия могут использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и 
инструментов участникам какого-то общ его дела, при посадке семян в горшочки и т.д. 
Умение пересчитывать предметы необходимо при выборе ингредиентов для приготовления 
блюда, при отсчитывании заданного количества листов в блокноте, при определении 
количества испеченных пирожков, изготовленных блокнотов и т.д. Изучая цифры, у 
ребенка закрепляются сведения о дате рождения, домашнем адресе, номере телефона, 
календарных датах, номерах пассажирского транспорта, каналах телевизионных передач и 
многое другое.

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности
обучающегося

по учебному предмету «МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ» на 2021/2022 учебный год,



2класс

№
п/п

Название раздела Время пр< 
темы,

)хождения
аздела

Основные виды деятельности 
обучающихся

1
четв

2
четв

3
четв

4
четв

1 Количественные
представления

6 4 5 5 Умение различать и сравнивать 
предметы по форме, величине, 
удаленности.

Умение ориентироваться в схеме 
тела, в пространстве, на плоскости.

Умение различать, сравнивать и 
преобразовывать множества (один -  
много).

Умение различать части суток, 
соотносить действие с 
временными промежутками, 
составлять и прослеживать 
последовательность событий, 
определять время по часам, 
соотносить время с началом и 
концом деятельности.
Уметь различать части суток, 
соотносить действие с 
временными промежутками, 
составлять и прослеживать 
последовательность событий, 
определять время по часам, 
соотносить время с началом и 
концом деятельности.

2 Представление о 
величине

2

3 Представление о 
форме

4

4 Пространственные
представления

5

5 Временные
представления

3

ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР 
Пояснительная записка

Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью и с ТМНР является расширение представлений об окружающем природном  
мире. Подобранный программный материал по предмету «Окружающий природный мир» 
рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, её многообразии, о 
взаимосвязи живой, неживой природы и человека.

Цель обучения -  формирование представлений о живой и неживой природе, о 
взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе.

Основными задачами программы являются: формирование представлений об
объектах и явлениях неживой природы, формирование временных представлений, 
формирование представлений о растительном и животном мире. Программа представлена 
следующими разделами: «Растительный мир», «Животный мир», «Временные



представления», «Объекты неживой природы».
В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает 

знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности в природе -  
сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, 
ночь), учится устанавливать общие закономерности природных явлений. Ребенок  
знакомится с разнообразием растительного и животного мира, получает представления о 
среде обитания животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять 
в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание ребенка 
обращается на связь живой и неживой природы: растения и животные приспосабливаются к 
изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений и др. Наблюдая за 
трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится 
выполнять доступные действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление
аквариумных рыбок, животных и др. О собое внимание уделяется воспитанию любви к 
природе, бережному и гуманному отношению к ней.

Формирование представлений должно происходить по принципу «от частного к 
общему». Сначала ребенок знакомится с конкретным объектом, например, гриб: его 
строением, местом, где растет, учится узнавать этот объект среди нескольких 
предложенных объектов (кружка, гриб, мяч). Затем ребенок знакомится с разными грибами 
(белый, подосиновик, мухомор), учится их различать, объединять в группы 
(съедобные/несъедобные грибы). Ребенок получает представление о значении грибов в 
природе и жизни человека, о способах их переработки (варка, жарка, засол, 
консервирование). Формирование представления о грибах предполагает постановку 
следующих задач в СИПР: узнавание гриба, различение частей гриба, различение грибов 
(подосиновик, сыроежка и др.), различение съедобных и несъедобных грибов, знание 
значения грибов, способов переработки грибов.

В учебном плане предмет представлен с 1 по 12 год обучения. Кроме того, в рамках 
коррекционно-развивающих занятий возможно проведение занятий с обучающимися, 
которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе.

Материально-техническое обеспечение предмета включает: объекты природы: 
камни, почва, семена, комнатные растения и другие образцы природного материала (в т.ч. 
собранного вместе с детьми в ходе экскурсий); наглядный изобразительный материал 
(видео, фотографии, рисунки для демонстрации обучающимся); муляжи овощей, фруктов; 
пиктограммы с изображениями действий, операций по уходу за растениями, животными; 
различные календари; изображения сезонных изменений в природе; рабочие тетради с 
различными объектами природы для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой 
материал; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей 
доступных представлений о природе; аудио- и видеоматериалы; живой уголок, аквариум, 
скотный дворик, огород, теплица и др.

По возможности, в организации создаются «живые уголки» для непосредственного 
контакта с живыми обитателями природы (аквариумными рыбками, птицами, хомячками, 
морскими свинками и т.д.). При наличии соответствующих ресурсов в организации может 
быть создан небольшой скотный двор, в котором содержатся домашние животные и птицы, 
разбит учебный огород и/или поставлена теплица. Подобные хозяйства обеспечивают 
условия эффективного формирования представлений об окружающем мире, навыков 
трудовой деятельности обучающихся. Кроме того, организованные занятия с животными и 
растениями способствуют нормализации эмоционального состояния детей в процессе их 
непосредственного контакта с живой природой. В случае отсутствия возможности 
выращивать растения и содержать животных в учреждении необходимо организовывать 
учебные поездки детей в зоопарк, на ферму, в тепличные хозяйства и т.д.

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности
обучающегося



по учебному предмету «ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР» на 2021/2022 учебный год,
2класс

№

п/п
Название раздела

Время прохождения темы, раздела

Основные виды д
1 четв.

2

четв.

3
четв.

4

четв.

1 Растительный мир. 3 3 4 3 Интерес к объектам живой при

Расширение представлений о ж 
животные, их виды, поняти 
«домашние» и др.).

2 Животный мир. 2 2 2 2

3 Объекты природы. 1 1 2 1 Интерес к объектам и явлениям

Расширение представлений об 
земля, огонь, лес, луг, река, 
полезные ископаемые и др.).

Представления о временах го 
погодных изменениях, их влия

4 Временные
представления.

1 1 2 1 Умение различать части суто 
временем года.

Представления о течении врем 
недели, месяца и т.д.

ЧЕЛОВЕК 
Пояснительная записка

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о 
себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания 
им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе 
социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе 
взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими.

Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает формирование 
представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня 
самостоятельности в процессе самообслуживания.

Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», 
«Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи».

Раздел «Представления о себе» включает следующ ее содержание: представления о 
своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа 
жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и 
профилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и 
вредных привычках, возрастных изменениях. Раздел «Гигиена тела»включает задачи по 
формированию умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь 
ногти, причесываться и т.д. Раздел«Обращение с одеждой и обувью» включает задачи по



формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность 
действий при одевании и снятии предметов одежды. Раздел «Прием пищи» предполагает 
обучение использованию во время еды столовых приборов, питью из кружки, 
накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой. Задачи по формированию  
навыков обслуживания себя в туалете включены в раздел «Туалет». В рамках раздела 
«Семья» предполагается формирование представлений о своем ближайшем окружении: 
членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится 
соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы  
образцом культуры общения для ребенка являлось доброжелательное и заботливое 
отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок учится понимать 
окружающих людей, проявлять к ним внимание, общаться и взаимодействовать с ними.

Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. Например, 
работа по формированию таких гигиенических навыков, как мытье рук, питье из кружки и 
др., проводится с детьми младшего возраста, а обучение бритью, уходу за кожей лица, 
мытью в душе и др. проводится с детьми более старшего возраста.

Большинство разделов включает задачи, требующие обучения отдельным 
операциям, например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки под струей воды, 
намыливать руки и т.д. После того как ребенок их освоит, он учится соблюдать 
последовательность этих операций. Процесс обучения предусматривает поэтапность в 
плане усложнения самих навыков. Например, формирование гигиенических навыков 
начинают с формирования умения мыть руки, лицо, чистить зубы. На последнем этапе 
обучения ребенок учится принимать душ, мыть голову и т.д.

При формировании навыков самообслуживания важно объединять усилия 
специалистов и родителей. Работа, проводимая в школе, должна продолжаться дома. В 
домашних условиях возникает больше естественных ситуаций для совершенствования 
навыков самообслуживания.

В учебном плане предмет представлен на протяжении 9 лет обучения. С 
обучающимися старшего возраста формирование навыков самообслуживания (например, 
бритье, мытье тела и др.) осуществляется в рамках коррекционно-развивающих занятий.

Для реализации программы предмета «Человек» материально-техническое 
обеспечение включает: специально оборудованные санузлы для пользования ими
обучающимися на инвалидных креслах-колясках; душевые кабины; тренажеры для 
обучения обращению с одеждой и обувью; насадки для столовых приборов, специальные 
кружки и другая посуда, облегчающая самостоятельный прием пищи детьми с 
нарушениями ОДА. Предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением  
членов семьи ребенка; пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения, 
пиктограммы с изображением действий, операций самообслуживания, используемых при 
этом предметов и др. Кроме того, используются видеоматериалы, презентации, 
мультипликационные фильмы, иллюстрирующие внутрисемейные взаимоотношения; 
семейный альбом, рабочие тетради с изображениями контуров взрослых и детей для 
раскрашивания, вырезания, наклеивания, составления фотоколлажей и альбомов; 
обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей  
доступных представлений о ближайшем социальном окружении. По возможности, 
используются технические средства: компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное 
оборудование. Стеллажи для наглядных пособий, зеркала настенные и индивидуальные, 
столы, стулья с подлокотниками, подножками и др.

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности
обучающегося

по учебному предмету «ЧЕЛОВЕК» на 2021/2022 учебный год, 2 класс



№

п/п
Название раздела

Время прохождения темы, 
раздела

Основные виды деятельности обучающегося

1 четв 2 четв 3 четв 4 четв

1 Представления о 
себе.

4 4 4 Соотнесение себя со своим именем, своим изображе 
отражением в зеркале.

Представления о собственном теле.

Отнесение себя к определенному полу.

Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамили 
жительства, интересы.

Представления о возрастных изменениях человека, адекват 
возрастным изменениям

2 Гигиена тела. 2 8 Умение умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть 
причесываться и т.д.

3 Обращение с 
одеждой и 

обувью.

2 2 4 Умение соблюдать последовательность действий при одеван 
одежды.

4 Туалет. 1 Умение сообщать о своих потребностях и желаниях, 

ходить в туалет, выполнять гигиенические процедуры.

5 Прием пищи. 2 Умение использовать во время еды столовые приборы, пить 
накладывать пищу в тарелку, пользоваться салфеткой.

6 Семья 1 Представления о членах семьи, родственных отношениях в с 
социальной роли, обязанностях членов семьи.

ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР 

Пояснительная записка

Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об 
окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в 
социальные отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, 
эмоционального развития дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных 
явлений. В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» 
позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной 
действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества.

Цель обучения -  формирование представлений о человеке, его социальном 
окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения.

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» являются: 
знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые 
нормы поведения), формирование представлений о предметном мире, созданном  
человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия



с ними). Программа представлена следующими разделами: «Квартира, дом, двор», 
«Продукты питания», «Предметы быта», «Школа», «Предметы и материалы, 
изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», «Страна», «Традиции и обычаи».

В процессе обучения у ребенка формируются представления о родном городе, в 
котором он проживает, о России, её культуре, истории, современной жизни. Знакомясь с 
рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей действительности, 
ребенок учится выделять их характерные признаки, объединять в группы по этим 
признакам, устанавливать связи между ними. Получая представления о социальной 
жизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки 
других людей с нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами 
поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и 
угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на 
улице, дома, в школе.

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для 
формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима совместная 
целенаправленная последовательная работа специалистов и родителей. Важно 
сформировать у ребенка типовые модели поведения в различных ситуациях: поездки в 
общественном транспорте, покупки в магазине, поведение в опасной ситуации и др.

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности
обучающегося

по учебному предмету «ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР» на 2021/2022 учебный год,
2 класс

№

п/
п

Назван
ие

раздела

Кол-
во

часо
в

Время прохождения 
темы, раздела

Основные виды деятельности обучающихся1
четв

2
чет
в.

3
чет
в.

4
чет
в.

1 Школа. 4 Интерес к объектам, созданным человеком. 
Представления о доме, школе, о расположенных в 
них и рядом объектах (мебель, оборудование, 

одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о 
транспорте и т.д.
Умение соблюдать элементарные правила 
безопасности поведения в доме, на улице, 
в транспорте, в общественных местах.
Использование простейших эстетических

ориентиров/эталонов о внешнем виде, на праздниках,

в хозяйственно-бытовой деятельности.

Умение организовывать свободное время с учетом с] 
праздниках, праздничных мероприятиях, их 
содержании, участие в них.
Умение соблюдать традиции семейных, школьных, 
государственных праздников..
Представления об обязанностях обучающегося,

2 Кварти
ра, дом, 
двор.

3

3 Предме
ты
быта.

3

4 Продук
ты
питания

4 2



5 Предме 
ты и 
материа 
лы,
изготов
ленные
человек
ом.

4 2 сына/дочери, внука/внучки, гражданина и др.

6 Трансп
орт.

4

7 Город. 2

8 Традиц
ии,
обычаи.

1 1 2

МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ 

Пояснительная записка

Педагогическая работа с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью и с ТМНР направлена на его социализацию и интеграцию в общество. Одним из 
важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические недостатки могут 
ограничивать желание и умение танцевать, но музыка побуждает ребенка двигаться иными 
способами.

У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться к подражанию и 
«пропеванию» мелодии доступными ему средствами. Задача педагога состоит в том, чтобы 
музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать звуки окружающего его 
мира, сделать его отзывчивым на музыкальный ритм, мелодику звучания разных жанровых 
произведений.

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, 
формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыка рассматривается как 
средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и 
самореализации ребенка. На музыкальных занятиях развивается способность не только 
эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство ритма, 
музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике.



Программно-методический материал включает 4 раздела: «Слушание музыки», «Пение», 
«Движение под музыку», «Игра на музыкальных инструментах».

В учебном плане предмет представлен с 1 по 12 год обучения. В системе коррекционно
развивающих занятий также возможно использование элементов музыкального воспитания в 
дополнительной индивидуальной работе с обучающимися.

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Музыка» включает: 
дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) музыкальных
инструментов, оркестров; портреты композиторов; альбомы с демонстрационным материалом, 
составленным в соответствии с тематическими линиями учебной программы; карточки с 
обозначением выразительных возможностей различных музыкальных средств для различения 
высотности, громкости звуков, темпа, характера музыкального произведения; карточки для 
определения содержания музыкального произведения; платки, флажки, ленты, обручи, а также 
игрушки-куклы, игрушки-животные и др.; Музыкальные инструменты: фортепиано, синтезатор, 
гитара, барабаны, бубны, маракасы, румбы, бубенцы, тарелки, ложки, блок- флейты, палочки, 
ударные установки, кастаньеты, конги, жалейки, трещетки, колокольчики, инструменты Карла 
Орфа.;

Оборудование: музыкальный центр, компьютер, проекционное оборудование, стеллажи для 
наглядных пособий, нот, музыкальных инструментов и др., ковролиновая и магнитная доски, 
ширма, затемнение на окна и др.; Аудиозаписи, видеофильмы, презентации (записи со звучанием 
музыкальных инструментов и музыкантов, играющих на различных инструментах, оркестровых 
коллективов; фрагментов из оперных спектаклей, мюзиклов, балетов, концертов разной по жанру 
музыки), текст песен.

Примерное содержание предмета

Слушание.

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца 
звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной, медленной музыки. Слушание 
(различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и грустной музыки. 
Узнавание знакомой песни. Определение характера музыки. Узнавание знакомой мелодии, 
исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание (различение) сольного и хорового 
исполнения произведения. Определение музыкального стиля произведения. Слушание 
(узнавание) оркестра (народных инструментов, симфонических и др.), в исполнении которого 
звучит музыкальное произведение. Соотнесение музыкального образа с персонажем 
художественного произведения.

Пение.

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпевание 
отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание повторяющихся интонаций 
припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение с 
соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева и вступления к 
песне.

Движение под музыку.

Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на другую. 
Начало движения вместе с началом звучания музыки и окончание движения по ее окончании. 
Движения: ходьба, бег, прыжки, кружение, приседание под музыку разного характера. 
Выполнение под музыку действия с предметами: наклоны предмета в разные стороны, 
опускание/поднимание предмета, подбрасывание/ловля предмета, взмахивание предметом и т.п. 
Выполнение движений разными частями тела под музыку: «фонарики», «пружинка», наклоны 
головы и др. Соблюдение последовательности простейших танцевальных движений. Имитация



движений животных. Выполнение движений, соответствующих словам песни. Соблюдение 
последовательности движений в соответствии с исполняемой ролью при инсценировке песни. 
Движение в хороводе. Движение под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. 
Ритмичная ходьба под музыку. Изменение скорости движения под музыку (ускорять, замедлять). 
Изменение движения при изменении метроритма произведения, при чередовании запева и припева 
песни, при изменении силы звучания. Выполнение танцевальных движений в паре с другим 
танцором. Выполнение развернутых движений одного образа. Имитация (исполнение) игры на 
музыкальных инструментах.

Игра на музыкальных инструментах.

Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов, сходных по 
звучанию музыкальных инструментов. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не 
имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии 
игрой на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание игры на 
музыкальном инструменте. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, имеющих 
звукоряд. Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном инструменте. Игра в 
ансамбле.

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности
обучающегося по

учебному предмету «МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ» на 2021/2022 учебный год, 2 класс

№ Название Кол-во

Время прохождения 
темы, раздела

Основные виды деятельности обучающихся

п/п раздела часов 1
четв.

2
четв.

3
четв.

4
четв.

1 Слушание 6 1 4 Выражать своё эмоциональное отношение к звучанию. 

Сравнивать звучание знакомых мелодий

2 Пение 2 4 3 Выражать своё эмоциональное отношение к звучанию

3 Движение 
под музыку

4 6 2 Участвовать в коллективных танцах

4 Игра на
музыкальных
инструментах

2 Участвовать в исполнении подражания звукам

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Пояснительная записка

Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с 
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР. Вместе с



формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка 
воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются восприятия, 
воображение, память, зрительно-двигательная координация. На занятиях по аппликации, 
лепке, рисованию дети имеют возможность выразить себя как личность, проявить интерес 
к деятельности или к предмету изображения, доступными для них способами осуществить 
выбор изобразительных средств. М ногообразие используемых в изобразительной 
деятельности материалов и техник позволяет включать в этот вид деятельности всех детей  
без исключения. Несмотря на то, что некоторые дети с ДЦП не могут использовать 
приемы захвата кисти, карандаша, они могут создать сюжет изображения, отпечатывая 
картинки штампами или выдувая краску через блопен на трафарет. Разнообразие 
используемых техник делает работы детей выразительнее, богаче по содержанию, 
доставляет им много положительных эмоций.

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений 
изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными  
средствами. Основные задачи: развитие интереса к изобразительной деятельности, 
формирование умений пользоваться инструментами, обучение доступным приемам 
работы с различными материалами, обучение изображению (изготовлению) отдельных 
элементов, развитие художественно-творческих способностей.

Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: «Лепка», 
«Рисование», «Аппликация». В о время занятий изобразительной деятельностью  
необходимо вызывать у ребенка положительную эмоциональную реакцию, поддерживать 
и стимулировать его творческие устремления, развивать самостоятельность. Ребенок  
обучается уважительному отношению к своим работам, оформляя их в рамы, участвуя в 
выставках, творческих показах. Ему важно видеть и знать, что результаты его творческой 
деятельности полезны и нужны другим людям. Это делает жизнь ребенка интереснее и 
ярче, способствует его самореализации, формирует чувство собственного достоинства. 
Сформированные на занятиях изобразительной деятельности умения и навыки 
необходимо применять в последующ ей трудовой деятельности, например, при 
изготовлении полиграфических и керамических изделий, изделий в технике батик, 
календарей, блокнотов и др.

В учебном плане предмет представлен с 1 по 8 год обучения. Далее навыки 
изобразительной деятельности применяются на уроках профильного труда при 
изготовлении изделий из керамики, полиграфической, ткацкой, швейной и другой 
продукции.
Материально-техническое оснащение учебного предмета «Изобразительная деятельность» 
предусматривает: наборы инструментов для занятий изобразительной деятельностью, 
включающие кисти, ножницы (специализированные, для фигурного вырезания, для левой руки и 
др.), шило, коврики, фигурные перфораторы, стеки, индивидуальные доски, пластиковые 
подложки и т.д.; натуральные объекты, изображения (картинки, фотографии, пиктограммы) 
готовых изделий и операций по их изготовлению; репродукции картин; изделия из глины; 
альбомы с демонстрационными материалами, составленными в соответствии с содержанием 
учебной программы; рабочие альбомы (тетради) с материалом для раскрашивания, вырезания, 
наклеивания, рисования; видеофильмы, презентации, аудиозаписи; оборудование: мольберты, 
планшеты, музыкальный центр, компьютер, проекционное оборудование; стеллажи для наглядных 
пособий, изделий, для хранения бумаги и работ учащихся и др.; магнитная и ковролиновая доски; 
расходные материалы для ИЗО: клей, бумага (цветная, папиросная, цветной ватман и др.), 
карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые и др.), фломастеры, маркеры, краски 
(акварель, гуашь, акриловые краски), бумага разных размеров для рисования; пластичные 
материалы (пластилин, соленое тесто, пластичная масса, глина) и др.



Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности
обучающегося

по учебному предмету «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» на 2021/2022 учебный год,
2 класс

№

п/п

Назв
ание
разде

ла

Время прохождения темы, 
раздела

Основные виды деятельности обучающихся

1
четв

2
четв.

3

четв.

4

четв

1 Лепк
а

8 8 9 9 Освоение средств изобразительной деятельности и 

их использование в повседневной жизни 

Способность к самостоятельной изобразительной 

деятельности.

Умение использовать полученные навыки для и 

зготовления творческих работ

2 Аппл
икац
ия

6 6 6 9

3 Рисо
вание

12 10 9 9

АДАПТИВНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА 
Пояснительная записка

Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственную  
отсталость, ТМНР, является физическое развитие, которое происходит на занятиях по 
адаптивной физической культуре. Целью занятий по адаптивной физической культуре 
является повышение двигательной активности детей и обучение использованию  
полученных навыков в повседневной жизни. Основные задачи: формирование и 
совершенствование основных и прикладных двигательных навыков; формирование 
туристических навыков, умения кататься на велосипеде, ходить на лыжах, плавать, играть 
в спортивные игры; укрепление и сохранение здоровья детей, профилактика болезней и 
возникновения вторичных заболеваний.

Программа по адаптивной физической культуре включает 6 разделов: «Плавание», 
«Коррекционные подвижные игры», «Велосипедная подготовка», «Лыжная подготовка», 
«Физическая подготовка», «Туризм».

Содержание раздела «Плавание» включает задачи на формирование умений 
двигаться в воде и навыка плавания. Раздел «Коррекционные подвижные игры» включает 
элементы спортивных игр и спортивных упражнений, подвижные игры. Основными 
задачами являются формирование умения взаимодействовать в процессе игры, соблюдать



правила игры. На занятиях по велосипедной подготовке обучающиеся осваивают езду на 
трехколесном и двухколесном велосипеде. Раздел «Лыжная подготовка» предусматривает 
формирование навыка ходьбы на лыжах и дальнейшее его совершенствование. Раздел 
«Физическая подготовка» включает построения и перестроения, общеразвивающие и 
корригирующие упражнения. Программный материал раздела «Туризм» предусматривает 
овладение различными туристическими навыками.

В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. Материально
техническое оснащение учебного предмета предусматривает как обычное для спортивных 
залов школ оборудование и инвентарь, так и специальное адаптированное (ассистивное) 
оборудование для детей с различными нарушениями развития, включая тренажеры, 
специальные велосипеды (с ортопедическими средствами), инвентарь для подвижных и 
спортивных игр и др. Материально-техническое оснащение учебного предмета 
«Адаптивная физкультура» включает: дидактический материал: изображения (картинки, 
фото, пиктограммы) спортивного, туристического инвентаря; альбомы с 
демонстрационным материалом в соответствии с темами занятий; спортивный инвентарь: 
маты, батуты, гимнастические мячи разного диаметра, гимнастические скамейки, 
гимнастические лестницы, обручи, кегли, мягкие модули различных форм, 
гимнастические коврики, корзины, футбольные, волейбольные, баскетбольные мячи, 
бадминтон, лыжи, лыжные палки, лыжные костюмы, 2-х- и 3-х- колесные велосипеды, 
самокаты, рюкзаки, туристические коврики, палатки, спальные мешки, наборы походной  
посуды, кольца; технические средства реабилитации: кресла-коляски комнатные и 
прогулочные, опор для стояния (вертикализаторы, ходунки), опоры для ползания, 
тренажеры (мотомед и др.), кресла-стулья с санитарным оснащением (для туалета, 
ванные); мебель: шкафы для хранения спортивного инвентаря, для переодевания, стулья, 
стол, столы-кушетки.

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности
обучающегося

по учебному предмету «АДАПТИВНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА» на 2021/2022 учебный год, 2 класс

№

п/п

Название
раздела

Время прохождения темы, 
раздела

Основные виды деятельности 

обучающихся
1

четв.
2

четв.
3

четв.
4

четв.

1.
Физическая
подготовка

6 4 4 3 Освоение доступных способов  

контроля над функциями 

собственного тела: сидеть, стоять, 

передвигаться.

2. Коррекционные 
подвижные игры

4 4 1

3. Туризм 4

4. Лыжная
подготовка

2



5.

6.

Велосипедная
подготовка

Плавание

Совершенствование физических 

качеств: ловкости, силы, быстроты, 

выносливости.

Общаться и взаимодействовать в 

игровой деятельности.

Интерес к определенным видам 

физкультурно-спортивной деятельности: 

езда на велосипеде, ходьба на лыжах, 

плавание, спортивные и подвижные 

игры, туризм

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного 

предмета: Обучение, обогащение чувственного опыта через

целенаправленное систематическоевоздействие на различные

анализаторы.

Формирование целенаправленных произвольных действий с различными 

предметами иматериалами.

Задачи: - укрепление и охрана здоровья, физическое развития детей и подростков;

- формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального 

поведения, коммуникативных умений;

- включение учащихся в домашний, хозяйственный, прикладной труд;

- расширение социальных контактов с целью формирования навыков социального 

общежития, адекватного поведения, знаний о себе, о других людях, о 

микросоциальном окружении;

Общая характеристика учебного предмета:

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 

окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является 

чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического

1
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воспитания в значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. 

от того, насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. Вследствие 

органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и 

других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных 

действий происходит со значительной задержкой. У многих детейс ТМНР, достигших 

школьного возраста. действия с предметами остаются на уровне неспецифических 

манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, 

направленная на формирование разнообразных видов предметно-практической 

деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических 

манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные 

целенаправленные действия с различными предметами и материалами.

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане

«Коррекционный курс» в учебном плане в Федеральном компоненте 

государственного стандарта коррекционный курс обозначен как самостоятельный 

предмет, что подчеркивает его особое значение в системе образования детей с ОВЗ.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета 

обучающимися с умеренной умственной отсталостью( 1,3 группа)

Личностные:

- положительное отношение к учителю, эмоционально-положительные 

проявленияк совместным действиям с учителем;

- положительное отношение к сверстнику,

- проявление уважения, дружелюбия, эмпатии, взаимопомощи по 

отношению кзнакомым людям.

Предметные:

- ознакомлены с внутренними потребностями и возможностями, с 

элементарныминавыками ухода за телом,

- выполняют трудовые поручения взрослых,

- повторяют за учителем элементы гимнастики и дыхательных упражнений,

- выполняют элементарные требования по поддержке правильной 

осанки, уходу зателом, за волосами и ногтями, за полостью рта,

- используют доступные средства взаимопомощи в социальных



ситуациях;

- проявляют самостоятельность в разных социально-бытовых ситуациях,

- соблюдают элементарные правила социального поведения.

Планируемые результаты сформированности базовых учебных действий:

- Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к
эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), 
пользоваться учебной мебелью;

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку,
вставать и выходить из-за парты и т. д.);

- организовывать рабочее место;

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 
помещения.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Содержание коррекционного курса реализуется как в индивидуальной форме 

обучения, так и в группах (2 - 3 ребенка). Обучение может проходить во время 

выполнения поручений, в разных социально-бытовых ситуациях, в ходе  

дидактических и подвижных игр, просмотра фрагментов видеозаписей, 

мультфильмов, выполнения рисунков и поделок по теме занятия, а также в процессе 

чтения текстов нравственного содержания и др.

Курс предполагает использование специального оснащения и дидактического 

материала, которые облегчают понимание ситуации взаимодействия и включение 

обучающегося в определенную ситуацию.

Коррекционный курс реализуется поэтапно в течение года с учетом вышеназванных 
разделов и включает 4 направления:

• 1 направление (1 четверть): Чистота - залог здоровья.

•  2 направление (2 четверть): Рациональное питание.

•  3 направление (3 четверть): Безопасность дома и на улице. Правила первой 
помощи.

•  4 направление (4 четверть): Полезные привычки.



ПЕРЕЧЕНЬ ВОЗМОЖНЫХ ЗАДАЧ, МЕРОПРИЯТИЙ И ФОРМ СОТРУДНИЧЕСТВА 
ОРГАНИЗАЦИИ И СЕМЬИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ

Программа сотрудничества с семьей направлена на обеспечение конструктивного 
взаимодействия специалистов Учреждения и родителей (законных представителей) Кошелева Д. в 
интересах особого ребенка и его семьи. Программа обеспечивает сопровождение семьи, 
воспитывающей ребенка-инвалида путем организации проведения различных мероприятий:

Задачи:

- повышение осведомленности родителей об особенностях развития и специфических 
образовательных потребностях ребенка;

- обеспечение единства требований к обучающемуся в семье и в школе;

- обеспечение участия семьи в разработке и реализации СИОП;

- организация регулярного обмена информацией о ребенке, о ходе реализации СИПР и 
результатах ее освоения;

Мероприятия:

• Психологическая поддержка семьи, тренинги

• Психокоррекционные занятия,

• Встречи родителей

• Индивидуальные консультации родителей со специалистами, Тематические семинары

• Договор о сотрудничестве (образовании) между родителями и школой;

• Убеждение родителей в необходимости их участия в разработке СИПР в интересах ребенка;

• Посещение родителями уроков/занятий

• Домашнее визитирование;

• Консультирование;

• Ведение дневника наблюдений (краткие записи);

• Информирование электронными средствами;

• Личные встречи, беседы;



• Просмотр и обсуждение видео записейс ребенком;

• Проведение открытых уроков/занятий

• Привлечение родителей к планированию мероприятий;

• Организация участия родителей во внеурочных мероприятиях

• Поощрение родителей

ПЕРЕЧЕНЬ НЕОБХОДИМЫХ ТЕХНИЧЕСКИХ СРЕДСТВ И ДИДАКТИЧЕСКИХ
МАТЕРИАЛОВ

В качестве средств, которые могут быть включены в данный раздел СИПР, 
рассматриваются:

- прибор для альтернативной коммуникации (коммуникатор, планшет), электронная кнопка 
для привлечения внимания;

- игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, 
различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные панели, наборы 
аромобаночек, вибромассажер;

- предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины), звучащие 
предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного 
диаметра), вставления (стаканчики одинаковой величины);

- средства для развития двигательных функций: гимнастический мяч большого диаметра, 
гамак, коврики, тренажеры типа «МОТОмед» и др.;

- другой материал, предложенный в программах по учебным предметам примерной АООП.

Особые образовательные потребности обучающихся вызывают необходимость 
специального подбора учебного и дидактического материала, позволяющего эффективно 
осуществлять процесс обучения по всем предметным областям.

Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках предметной области 
«Язык и речевая практика» предполагает использование как вербальных, так и невербальных 
средств коммуникации.

Вспомогательными средствами невербальной (альтернативной) коммуникации являются:

•  специально подобранные предметы,

•  графические/печатные изображения (тематические наборы фотографий,
рисунков, пиктограмм и др., а так же составленные из них индивидуальные коммуникативные 
альбомы),



•  алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами для 
«глобального чтения»),

•  электронные средства (устройства, записывающие на магнитную ленту, 
электронные коммуникаторы, планшетный или персональный компьютер с соответствующим 
программным обеспечением и вспомогательным оборудованием и др.).

Выше перечисленные и другие средства могут и должны использоваться для развития 
вербальной (речевой) коммуникации с теми обучающимися, для которых она становится 
доступной.

Освоение предметной области «Математика» предполагает использование разнообразного 
дидактического материала:

•  предметов различной формы, величины, цвета,

•  изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и др.,
•  оборудования, позволяющего выполнять упражнения на сортировку, 

группировку различных предметов, их соотнесения по определенным признакам,
•  программного обеспечения для персонального компьютера, с помощью  

которого выполняются упражнения по формированию доступных математических 
представлений,

•  калькуляторов и других средств.

Формирование доступных представлений об окружающем мире и практики 
взаимодействия с ним в рамках предметной области

«Окружающий мир» происходит с использованием традиционных дидактических средств, 
с применением видео, проекционного оборудования, интернет ресурсов и печатных материалов. 
Обогащению опыта взаимодействия с окружающим миром способствует непосредственный 
контакт обучающихся с миром живой природы (растительными животным) . В качестве средств 
обучения могут выступать комнатные растения, оранжереи, живые уголки, расположенные в 
здании образовательной организации, а так же теплицы, сенсорный сад и др. объекты на 
прилегающей к образовательной организации территории.

Формирование представлений о себе, своих возможностях в ходе освоения учебного 
предмета «Человек» (знания о человеке и практика личного взаимодействия с людьми) в рамках 
данной предметной области происходит с использованием средств, расширяющих представления 
и обогащающих жизненный опыт обучающихся. В частности, сенсорных средств, 
воздействующих на различные чувственные анализаторы и вызывающих положительные реакции 
обучающихся на окружающую действительность. Важно, чтобы в образовательной организации 
имелся арсенал материалов и оборудования, позволяющих обучающимся осваивать навыки 
самообслуживания, доступной бытовой деятельности. Учебный предмет «Человек» предполагает 
использование широкого спектра демонстрационного учебного материала (фото, видео, 
рисунков) , тематически связанного с социальной жизнью человека, ближайшим окружением. 
Данные материалы могут использоваться, как в печатном виде (книги, фотоальбомы), так и в 
электронном (воспроизведение записи с носителя электронной информации) . По возможности 
для освоения социальных ролей и общепринятых правил в процессе обучения используются 
различные ролевые игры, для которых в арсенале учебно-дидактических средств необходимо 
иметь игрушки, игровые предметы и атрибуты, необходимые в игровой деятельности детей: 
мебель, посуда, транспорт, куклы, маски, костюмы и т. д.



СРЕДСТВА МОНИТОРИНГА И ОЦЕНКИ ДИНАМИКИ ОБУЧЕНИЯ

Для мониторинга педагогического процесса 2 раза в год в СИПР отражается 
сформированность представлений, умений и навыков обучающихся, отмечается степень их 
самостоятельности. В ходе мониторинга специалисты образовательной организации оценивают 
уровень сформированности представлений, действий/операций, внесенных в СИПР. Например: 
«выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или 
невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической 
помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью», «действие не 
выполняет»; представление: «узнает объект», «не всегда узнает объект» (ситуативно), «не узнает 
объект».

В конце учебного года на основе анализа данных на каждого учащегося составляется 
характеристика, делаются выводы и ставятся задачи для СИПР на следующий год. В целях 
информирования о результатах обучения детей их родителям (законным представителям) 
направляется информационное письмо, отражающее содержание предоставленной в течение 
учебного года психолого-педагогической помощи ребенку, динамику развития и оценку 
сотрудничества учреждения и семьи по вопросам воспитания и обучения ребенка.

Уровни освоения (выполнения) действий / операций

1. Пассивное участие / соучастие.
- действие выполняется взрослым (ребенок позволяет что-либо сделать с ним).

вв

2. Активное участие.
действие выполняется ребёнком:

- со значительной помощью взрослого зп
- с частичной помощью взрослого чп
- по последовательной инструкции (изображения или вербально) пи
- по подражанию или по образцу по
- самостоятельно с ошибками со
- полностью самостоятельно с

3. Сформированность представлений
- представление отсутствует о
- не выявить наличие представлений нв



- представление на уровне:
- использования по прямой подсказке пп
- использования с косвенной подсказкой (изображение) кп
- самостоятельного использования си


