План работы
ассоциации учителей физической культуры Мариинско-Посадского района
на 2021-2022  учебный год
Тема: «Здоровье сберегающие технологии на уроках физической культуры в общеобразовательной школе. Формирование основ здорового образа жизни школьников в современных условиях».
Цели работы: Непрерывное совершенствование уровня педагогического мастерства учителей, их эрудиции и компетентности в области физического воспитания и методики его преподавания.
1 занятие 12 октября 2021 года.

Зональный республиканский семинар учителей физической культуры и тренеров - преподавателей  в г. Яльчики. 
1. Доклад на тему: «Осуществление индивидуальных подходов в процессе изучение физической культуры в школе»»
2.  Разное. 
2 занятие. 09 декабря 2021 года МБОУ «Перво-Чурашевская СОШ».
1. Открытый урок. 

2. Доклад по теме: «Развитие гибкости у учащихся начальных классов» – Лучина О.Ю., учитель физической культуры МБОУ «Гимназия №1».
3.  Доклад на тему: Баскетбол. «Совершенствование техники штрафного браска», Сундырцев М.Ю., учитель физической культуры МБОУ «Сутчевская СОШ»
4. 
Разное.
3 занятие. 10 февраля  2022 года. МБОУ  «Кугеевская ООШ»
1. Открытый урок. 

2. Доклад по теме: «Футбол. Технико-тактическая подготовка. Удары серединой и внешней частью подъема. «Открывание» и «закрывание». Упражнения на развитие общей выносливости». – Серебряков А.Е., учитель физической  культуры МБОУ «Гимназия №1».

3. Доклад по теме: «Волейбол. развитие быстроты реакции, наблюдательности, координации: смена игровых действий и перемещений по сигналу тренера.» - Белов Н.А., учитель физической культуры МБОУ «Шоршелская СОШ имени А.Г. Николаева».
4. Разное.
4 занятие. 14 апреля 2022 года. МБОУ «Большешигаевская ООШ»
1. Открытый урок.

2. Доклад по теме:  «Настольный теннис. Упражнения с ракеткой и мячом (набивание)» - Антонов Ю.А., учитель физической культуры МБОУ «ООШ» г. Мариинский Посад.
3. Доклад по теме: «Проблемы легкой атлетики». –Мешков Н.А.., учитель физической культуры  МБОУ «Перво-Чурашевская СОШ»
4. Разное.
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