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Изменения, 

вносимые в адаптированную основную общеобразовательную программу 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и адаптированную основную общеобразовательную программу 

начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра 

 

1. В адаптированной основной общеобразовательной программе образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектрав разделе «Общие 

положения» абзац седьмой изложить в следующей редакции: 

«- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи».». 

2. В адаптированной основной общеобразовательной программе обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1): 

2.1.В пункте 1.2.2 раздела 1.2: 

а)содержание учебных предметов  I¹-IV классов дополнить  абзацем следующего 

содержания: 

«Основы религиозных культур и светской этики 

Основная цель изучения предмета: формирование мотиваций к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных традиций 

многонационального народа России, а так же к диалогу с представителями других 

религиозных  культур. 

Задачи: 

-знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, буддийской, 

иудейской культур, основами мировых религиозных культур и светской этики;  

 -формирование чувства гордости за свою Родину; 

 -формирование образа мира как единого и целостного при разнообразии культур; 

национальностей, религий; 

 -развитие самостоятельности и ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

 -развитие этнических чувства к регуляторам морального поведения; 

-воспитание доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания  и сопереживания чувствам других людей; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 

социальных ситуациях. 

Введение. Духовные ценности и нравственные идеала в жизни человека и общества 

Россия - наша Родина. Введение в православную духовную традицию. Особенности 

восточного христианства. Культура и религия. 



Основы религиозных культур. Что такое религия? Какие бывают религии? 

Религии России. Что такое культура?  Влияние религии на культуру.  

Древнейшие  верования. Первые религии. Многобожие. Иудаизм. Ислам. Христианство.  

Буддизм. 

              Религии мира и их основатели. Христианство. Иисус Христос. Апостолы. Ислам. 

Мухаммед. Буддизм. Сиддхартха  Гуатама. 

              Священные книги религий мира.   Священные тесты. Веды. Аведа. Торы. 

Библия. Коран. Священная книга буддизма. Три корзины  Мудрости.  Священная книга      

Христианства. Библия. Ветхий завет. Новый завет. 

              Хранители предания в религиях мира. Жрецы. Мудрецы иудеев. Христианские 

священнослужители. Иерархия в христианской церкви. Мусульманская община. 

Буддийская община. 

              Человек в религиозных традициях мира. Роль, место и предназначение человека 

в религиях мира. 

              Священные сооружения. Храм Единого бога  в Иерусалиме. Софийский собор. 

Христианские храмы. Алтарь, иконы. Устройство Православного храма. Мечеть. 

Буддийские сооружения. 

             Искусство в религиозной культуре. Роль искусства в религиозных традициях. 

Искусство в религиозной культуре христианства.Искусство в религиозной культуре 

ислама, иудаизма, буддизма. 

             Добро и зло. Возникновение зла в мире. Понятие греха, раскаяния, воздаяния. Рай 

и ад. 

Религии России. Роль князя Владимира в крещении Руси. Святые Борис и Глеб. Кирилл и 

Мефодий. Сергий Радонежский. Патриаршество. Церковный раскол. Церкви в 20 веке. 

Ислам, иудаизм, буддизм в России. 

             Религия и мораль. Главный принцип религий. Нравственные заповеди в религиях 

мира. Учение о поведении человека в буддизме. 

Религиозные ритуалы. Христианство. Таинства. Ислам. Намаз. Иудаизм. Соблюдение 

субботы. Буддизм. Каждодневная молитва. 

Обычаи и обряды. Обычаи и обряды в религиях мира. Ритуалы в искусстве. Календари 

религий мира. 

Особенности летоисчисления. Праздники в религиях мира. Христианство-Пасха, 

Рождество. Ислам. Курган-Байрамю. Ураза-Байрам.  Буддизм. Дончод. 

              Семья. Семейные ценности. Роль семьи. Роль семьи каждого человека. 

Традиции в семье. 

              Долг. Свобода. Ответственность. Труд. Понятие «свобода», «долг», 

«ответственность» «труд» в разных религиях.    

Милосердие. Забота о слабых.  Милосердие в разных религиях. 

Духовные традиции многонационального народа России. Духовные традиции России. 

Роль религий в становлении России. С чего начинается Россия.»; 

б) содержание учебных предметов  V-IX классов дополнить  абзацем следующего 

содержания: 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Пояснительная записка 

Основная цель изучения предмета: изучение духовно-нравственной культуры 

многонационального народа России, её нравственных и моральных норм. 

Задачи: 

- развитие представлений о значении нравственных норм; 

- изучение базовых принципов духовной культуры российского народа; 

- обобщение знаний о духовной культуре и морали; 

- развитие способности к общению; 

- формирование этического самосознания; 



- способствование укреплению духовного единства многонационального народа 

России; 

- воспитание толерантности, взаимоуважения к традициям, культуре и нормам 

нравственного поведения народов России. 

В мире культуры.Величие многонациональной российской культуры. Человек – 

творец и носитель культуры. Законы нравственности – часть культуры общества. Значение 

слова «культура». От чего зависит уровень культуры общества. Праздник Наума 

Грамотника. Нравственность и культура общества. 

 Нравственные ценности российского народа. «Береги землю родимую, как мать 

любимую». Жизнь ратными подвигами полна. В труде – красота человека. Люди труда. 

Герои Труда Российской Федерации. Плод добрых трудов славен. Бережное отношение к 

природе. Семья – хранитель духовных ценностей. Семья - первый трудовой коллектив. 

Семейные ценности в разных религиях мира. Характеристика современной семьи. Мои 

родственники.Герои эпосов народов России. Есть ли место подвигу в мирное время? 

Бережное отношение к природе. Отражение природы в произведениях народного 

декоративно-прикладного искусства.  

 Религия и культура.Роль религии в развитии культуры. Культурное наследие 

христианской Руси. Духовная православная музыка. Духовные святыни Чувашского края. 

Культура ислама. Культура иудаизма. Дом с окнами на восток. Еврейская автономная 

область.Культурные традиции буддизма. Крещение Руси и развитие образования. 

Кириллица - старославянская азбука. Архитектура православных храмов. Иконы в 

православной культуре. Православные иконы. Возникновение ислама. Мухаммад – 

основатель ислама. Литература и искусство, рожденные под влиянием ислама. Образы 

великих поэтов Низами и Навои. Как Бог создал Мир.  

 Как сохранить духовные ценности.Забота государства о сохранении духовных 

ценностей. Хранить память предков. История храма Христа Спасителя в Москве. 

 Что составляет твой духовный мир. Твое образование и интересы. Образование и 

его роль в жизни человека и общества. Твоя культура поведения и нравственные качества. 

Диалог культур и поколений.»; 

в)содержание коррекционных курсовдополнить  абзацами следующего содержания: 

«Коррекционно-развивающие занятия 

Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию отдельных сторон 

психической деятельности и личностной сферы; формирование социально приемлемых 

форм поведения, сведение к минимуму проявлений деструктивного поведения; на 

реализацию индивидуальных специфических образовательных потребностей обучающихся 

с легкой умственной отсталостью; дополнительную помощь в освоении отдельных учебных 

предметов, которые оказываются для обучающихся особенно трудными; на развитие 

индивидуальных способностей обучающихся, их творческого потенциала. 

Речь и речевое творчество 

 Цель курса заключается в развитии коммуникативно-речевых навыков и коррекции 

недостатков мыслительной деятельности. 

 Основные направления работы:  

- расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого общения; 

- ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой основе 

грамматических знаний и умений; 

- использование усвоенных грамматико- орфографических знаний и умений для решения 

практических (коммуникативно-речевых) задач. 

- развитие речи обучающихся как средства общения и как способа коррекции их 

мыслительной деятельности.». 

2.2.Пункт 1.3.1 раздела 1.3 изложить в следующей редакции: 

«1.3.1.Учебный план 



Учебный план Учреждения (далее учебный план), реализующего Программу, 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Нормативные  правовые  основания  для  формирования  учебного  плана  общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью представлены следующими 

документами: 

1) приказом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 г. №  1599  «Об  утверждении  федерального  государственного  

образовательного  стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

2) постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерацииот 28 сентября 2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который устанавливает сроки 

освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в течение 10 лет годовой и недельный учебные планы представлен в 

следующем варианте: подготовительный первый (I1)-IV; V-IX классы (10 лет). 

Выбор варианта срока обучения Учреждения осуществляет самостоятельно с 

учетом: 

- особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности у них 

готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных потребностей; 

- наличия комплекса условий для реализации Программы (кадровые, финансовые и 

материально-технические). 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей 

и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в 

состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 

категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физи-

ческого развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-разви-

вающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает учебные  занятия,  обеспечивающие  различные  интересы  

обучающихся,  в  том  числе, этнокультурные: 

- введен  1  недельный  час  учебного  курса  «Государственный  язык  Чувашской 

Республики  (чувашский)» или 1  недельный  час  учебного  курса  «Государственный  язык  

Чувашской Республики  (русский)» по выбору родителей (законных представителей) 

обучающихся во 2-9 классах; 

 - введен 1 недельный час учебного курса «Основы религиозных культур и светской 

этики» в 4 классе; 

 - введен 1 недельный час учебного курса «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» в 5-9 классах. 

Содержание  коррекционно-развивающей  области  учебного  плана  представлено 

коррекционными занятиями: «Логопедическое занятие», «Психокоррекционные занятия», 

«Ритмика», «Коррекционно-развивающие занятия», «Речь и речевое творчество». Всего на 

коррекционно-развивающую  область отводится 6 часов в неделю. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться Учреждением самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы 

реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей 

области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но 

учитывается при определении объемов финансирования.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, 

социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в Учреждении.  

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

самостоятельно осуществляется Учреждением в рамках общего количества часов, 

предусмотренных учебным планом (4 часа). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию Программы. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных 

предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные 

программы.  

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. Продолжительность 

учебных занятий в дополнительном первом классе  составляет 35 минут. При определении 

продолжительности занятий в 1-м классе используется «ступенчатый» режим обучения: в 

первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; в январе-мае − по 4 урока по 40 минут каждый).  

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования 

составляет 34 недели, в дополнительном первом и 1-м классе — 33 недели. 



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в дополнительных первых и 1 классе в 

середине третьей четверти устанавливаются дополнительные недельные каникулы. 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

дополнительный первый класс (I1)-IV классы 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I1 I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

2 

2 

3 

3 

3 

2 

4 

4 

2 

4 

4 

2 

3 

4 

2 

16 

17 

11 

2. Математика 2.1.Математика 3 3 4 4 4 18 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

2 2 1 1 1 7 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

7 

6 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая культура  

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

6. Технология 6.1. Ручной труд 2 2 2 2 2 10 

Итого  21 21 22 22 21 107 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- - 1 1 2 4 

Государственный язык Чувашской Республики 

(чувашский) 

- - 1 1 1 3 

Основы религиозных культур и светской этики - - - - 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область:  6 6 6 6 6 30 

Логопедическое занятие 3 3 3 3 3 15 

Психокоррекционное занятие 1 1 1 1 1 5 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность  4 4 4 4 4 20 

Нравственное 1 1 1 1 1 5 

Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 1 5 

Социальное 1 1 1 1 1 5 

Общекультурное 1 1 1 1 1 5 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 



 

Учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

V -IX классы 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V     VI VII   VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4  

4 

4 

3 

20 

19 

Учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

дополнительный первый класс (I1)-IV классы 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в год Всего 

I1 I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

66 

66 

99 

99 

99 

66 

136 

136 

68 

136 

136 

68 

102 

136 

68 

539 

573 

369 

2. Математика 2.1.Математика 99 99 136 136 136 606 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

66 66 34 34 34 234 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

66 

66 

66 

33 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

234 

201 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

99 99 102 102 102 504 

6. Технология 6.1. Ручной труд 66 66 68 68 68 336 

Итого  693 693 748 748 714 3596 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- - 34 34 68 136 

Государственный язык Чувашской Республики 

(чувашский) 

- - 34 34 34 102 

Основы религиозных культур и светской этики - - - - 34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

693 693 782 782 782 3732 

Коррекционно-развивающая область:  198 198 204 204 204 1008 

Логопедическое занятие 99 99 102 102 102 504 

Психокоррекционное занятие 33 33 34 34 34 168 

Ритмика 33 33 34 34 34 168 

Коррекционно-развивающие занятия 33 33 34 34 34 168 

Внеурочная деятельность  132 132 136 136 136 672 

Нравственное 33 33 34 34 34 168 

Спортивно-оздоровительное 33 33 34 34 34 168 

Социальное 33 33 34 34 34 168 

Общекультурное 33 33 34 34 34 168 

Всего к финансированию 1023 1023 1122 1122 1122 5412 



2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 

- 

4 

- 

3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

- 

2 

- 

2  

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История Отечества 

- 

1 

 

- 

2 

1 

 

- 

- 

2 

 

 2 

- 

2 

 

2 

- 

2 

 

2 

2 

8 

 

6 

5. Искусство 

 

5.1. Рисование 

5.2. Музыка 

2 

1  

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

2 

1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

7. Технология 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 9 36 

Итого 27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

Государственный язык Чувашской Республики 

(чувашский) 

1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Логопедическое занятие 3 3 2 2 2 12 

Психокоррекционное занятие 2 2 2 2 2 10 

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 1 1 1 5 

Речь и речевое творчество   1 1 1 3 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Нравственное 1 1 1 1 1 5 

Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 1 5 

Социальное 1 1 1 1 1 5 

Общекультурное 1 1 1 1 1 5 

Всего к финансированию 39 40 42 43 43 207 

 

  

Учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

V -IX классы 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

5 6а 7 8а 9 Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

 

136  

136 

136 

102 

680 

646 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

136 

- 

136 

- 

102 

34 

102 

34 

102 

34 

578 

102 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 68 68 - - - 136 



3.2.Биология 

3.3. География 

- 

- 

- 

68 

68 

68 

68 

68 

68 

68 

204 

272 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История Отечества 

- 

34 

 

- 

68 

34 

 

- 

- 

68 

 

 68 

- 

68 

 

68 

- 

68 

 

68 

68 

272 

 

204 

5. Искусство 

 

5.1. Рисование 

5.2. Музыка 

68 

34  

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

68 

34 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

102 102 102 102 102 510 

7. Технология 7.1. Профильный труд 204 204 238 272 306 1224 

Итого 918 952 1020 1054 1054 4998 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 68 68 68 68 340 

Государственный язык Чувашской Республики 

(чувашский) 

34 34 34 34 34 170 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

34 34 34 34 34 170 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

204 204 204 204 204 1020 

Логопедическое занятие 102 102 68 68 68 408 

Психокоррекционное занятие 68 68 68 68 68 340 

Коррекционно-развивающие занятия 34 34 34 34 34 170 

Речь и речевое творчество   34 34 34 102 

Внеурочная деятельность: 136 136 136 136 136 680 

Нравственное 34 34 34 34 34 170 

Спортивно-оздоровительное 34 34 34 34 34 170 

Социальное 34 34 34 34 34 170 

Общекультурное 34 34 34 34 34 170 

Всего к финансированию 1326 1360 1428 1462 1462 7038». 

». 

3. В пункте 2.3.1 раздела 2.3 адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 2) абзац четвертый изложить в следующей редакции: 

«2) постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи».». 

4. В пункте 1.3.1 раздела 1.3  и пункте 2.3.1 раздела 2.3 адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся 

с расстройствами аутистического спектра абзац пятый изложить в следующей редакции: 

«2) постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи».». 

  5. В пункте 1.3.1 раздела 1.3 адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектраабзацы  двадцать девятый – тридцать первый исключить. 



6. В пункте 2.3.1 раздела 2.3 адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра абзацы  двадцать шестой – двадцать седьмой исключить. 

7. В абзаце двадцать восьмом пункта 1.3.1 раздела 1.3  и абзаце двадцать пятом 

пункта 2.3.1 раздела 2.3 адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

после слова «классах» знак «;» заменить на знак «.». 

8. В пункте 1.3.1 раздела 1.3 адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра таблицы «Годовой учебный план общего образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3.) (дополнительные 

первые, I-IV классы)» и «Недельный учебный план общего образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3.) (дополнительные первые, I-IV 

классы)»изложить в следующей редакции: 

« 

Учебный план общего образования обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра(вариант 8.3.) 

(дополнительные первые, I-IV классы) 

Образовательные 

области 

        Классы  

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год Всего 

1 

доп 

1 

доп 

1 2 3 4 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая 

практика 

66 

66 

99 

66 

66 

99 

99 

99 

66 

136 

136 

68 

136 

136 

68 

136 

136 

68 

639 

639 

468 

2. Математика 2.1.Математика 99 99 99 136 136 136 705 

3. Естествознание 3.1.Мир природы 

и человека 

66 66 

 

66 34 34 34 300 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

66 

66 

66 

66 

66 

33 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

300 

267 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

(адаптивная) 

99 99 99 102 102 102 603 

6. Технология 6.1. Ручной труд 66 66 66 68 68 68 402 

Итого  693 693 693 748 748 748 4323 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

-  - - 34 34 34 102 

Государственный язык Чувашской 

Республики (чувашский) 

- - - 34 34 34 102 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

693 693 693 782 782 782 4425 

Коррекционно-развивающая 

область 

198 198 198 204 204 204 1206 

Формирование коммуникативного 

поведения 

66 66 66 68 68 68 402 

Развитие познавательной деятельности 33 33 33 34 34 34 201 

Музыкально-ритмические занятия 33 33 33 34 34 34 201 



Социально-бытовая ориентировка 33 33 33 34 34 34 201 

Коррекционно-развивающие занятия 33 33 33 34 34 34 201 

Внеурочная деятельность 132 132 132 136 136 136 804 

Нравственное 33 33 33 34 34 34 201 

Спортивно-оздоровительное 33 33 33 34 34 34 201 

Социальное 33 33 33 34 34 34 201 

Общекультурное 33 33 33 34 34 34 201 

Всего к финансированию 1023 1023 1023 1122 1112 1122 6435 

 

Учебный план общего образования обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра (дополнительные первые, I-IV классы) 

Образовательны

е области 

Классы 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 

доп 

1 

доп 

1 2 3 4 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая 

практика 

2 

2 

3 

2 

2 

3 

3 

3 

2 

4 

4 

2 

4 

4 

2 

4 

4 

2 

19 

19 

14 

2. Математика 2.1.Математика 3 3 3 4 4 4 21 

3. Естествознание 3.1. Мир природы 

и человека 

2 2 2 1 1 1 9 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

2 

2 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

9 

8 

5. Физическая 

культура 

5.1.Физическая 

культура 

(адаптивная) 

3 3 3 3 3 3 18 

6. Технология 6.1. Ручной труд 2 2 2 2 2 2 12 

Итого 21 21 21 22 22 22 126 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - - 1 1 1 3 

Государственный язык Чувашской 

Республики (чувашский) 

- - - 1 1 1 3 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 21 23 23 23 132 

Коррекционно-развивающая 

область 

6 6 6 6 6 6 36 

Формирование коммуникативного 

поведения 

2 2 2 2 2 2 12 

Развитие познавательной деятельности 1 1 1 1 1 1 6 

Музыкально-ритмические занятия 1 1 1 1 1 1 6 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 1 6 

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 1 1 1 1 6 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 4 24 

Нравственное 1 1 1 1 1 1 6 

Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 1 1 6 

Социальное 1 1 1 1 1 1 6 



Общекультурное 1 1 1 1 1 1 6 

Всего к финансированию 31 31 31 33 33 33 192 

». 

9. В пункте 2.3.1 раздела 2.3 адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра таблицы «Годовой учебный план общего образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4.) (дополнительные 

первые, I-IV классы)» и «Недельный учебный план общего образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4.) (дополнительные первые, I-IV 

классы)»  изложить в следующей редакции: 

 

«Учебный план общего образования (вариант 8.4.) 

для обучающихся с расстройствами аутистического спектра  

(дополнительные 1-е, I– IV классы) 

Предметные 

области 

            Классы                                      

 

Учебные  

предметы 

Количество часов в год  

 

Всего 
1 

доп. 

1 

доп. 

 

1 2 3 4 

I. Обязательная часть 

1. Речь 

и альтернативная 

коммуникация 

Речь 

и альтернативная 

коммуникация 

99 99 99 102 68 68 532 

2. Математика Математические 

представления 

66 66 66 68 68 68 400 

3. Окружающий 

мир 

Окружающий  

природный  мир 

66 66 66 68 68 68 400 

Человек 99 99 99 102 102 102 600 

Домоводство - - - - 68 68 136 

Окружающий 

социальный мир 

33 33 33 34 68 68 268 

4. Искусство  Музыка и движение 66 66 66 68 68 68 400 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

99 99 99 102 68 68 532 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная  

физическая 

культура (АФК) 

99 99 99 102 102 102 340 

6. Технология Профильный труд - - - - 68 68 136 

Итого  627 627 627 646 748 748 4023 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Государственный язык Чувашской 

Республики (чувашский) 
- - - 34 34 34 102 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе)  

627 627 627 680 782 782 4110 

Коррекционно-развивающая область 198 198 198 204 204 204 1206 

1. Эмоциональное и коммуникативно-

речевое развитие 

33 33 33 34 34 34 201 

2. Сенсорное развитие  33 33 33 34 34 34 201 

3. Двигательное развитие 33 33 33 34 34 34 201 



4. Предметно-практические действия   33 33 33 34 34 34 201 

5. Коррекционно-развивающие занятия 66 66 66 68 68 68 402 

Внеурочная деятельность 132 132 132 136 136 136 804 

Нравственное 33 33 33 34 34 34 201 

Спортивно-оздоровительное 33 33 33 34 34 34 201 

Социальное 33 33 33 34 34 34 201 

Общекультурное 33 33 33 34 34 34 201 

Всего к финансированию 957 957 957 1020 1122 1122 6135 

Учебный план общего образования (вариант 8.4.) 

для обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

(дополнительные 1-е, 1-ый – IV классы) 

Предметные 

области 

      Классы  

 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 

доп. 

1 

доп. 

1 2 3 4 

I. Обязательная часть  

1. Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Речь и  

альтернативная 

коммуникация 

3 

 

 

3 3 3 2 2 16 

2. Математика Математические 

представления 

2 

 

2 2 2 2 2 12 

3. 

Окружающий 

мир 

Окружающий  

природный  мир 

2 

 

2 2 2 2 2 12 

Человек 3 3 3 3 3 3 18 

Домоводство - - - - 2 2 4 

Окружающий 

социальный мир 

1 

 

1 1 1 2 2 8 

4. Искусство  Музыка и  

движение 

2 

 

2 2 2 2 2 12 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

3 

 

3 3 3 2 2 16 

5.Физическая 

культура 

Адаптивная 

 физическая культура 

(АФК) 

3 

 

3 3 3 3 3 18 

6. Технология Профильный труд - - - - 2 2 4 

Итого  19 19 19 19 22 22 120 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Государственный язык Чувашской 

Республики (чувашский) 
- - - 1 1 1 3 

Максимально допустимая  

недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 

19 

 

 

19 19 20 23 23 123 

Коррекционно-развивающая 

область 

6 6 6 6 6 6 36 

1.Эмоциональное 

 и коммуникативно-речевое развитие 

1 1 1 1 1 1 6 

2. Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 1 6 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 1 6 



4. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 1 6 

5.Коррекционно-развивающие 

занятия 

2 2 2 2 2 2 12 

Внеурочная деятельность  4 4 4 4 4 4 24 

Нравственное 1 1 1 1 1 1 6 

Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 1 1 6 

Социальное 1 1 1 1 1 1 6 

Общекультурное 1 1 1 1 1 1 6 

Всего к финансированию 29 29 29 30 33 33                                                                                183 

». 

10. В пункте 2.3.1 раздела 2.3 адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2) таблицы «Годовой учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  1 (дополнительный) – 4 

классы», «Недельный учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  1 (дополнительный) – 4 классы»,  

«Годовой учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  5 - 12 классы», «Недельный учебный план АООП 

(вариант 2) для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  5 -12 классы»  изложить в следующей редакции: 

«    
Учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

1 (дополнительный) – 4 классы 

 

 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в год Всего 

I доп. I  II III IV 

I. Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

99 99 102 68 68 439 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

66 66 68 68 68 338 

3. Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 

66 66 68 68 68 338 

3.2 Человек 99 99 102 68 68 439 

3.3 Домоводство - - - 102 102 204 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

33 33 34 68 68 237 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 66 66 68 68 68 338 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

99 99 102 102 102 507 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

99 99 102 102 102 338 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - - - - - - 

Итого  627 627 646 714 714 3178 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Государственный язык Чувашской 

Республики (чувашский) 
- - 34 34 34 102 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
627 627 680 748 748 3430 

Коррекционные курсы 198 198 204 204 204 1008 

1. Сенсорное развитие 33 33 34 34 34 168 

2. Предметно-практические действия 33 33 34 34 34 168 

3. Двигательное развитие 33 33 34 34 34 168 

4. Альтернативная коммуникация 33 33 34 34 34 168 

5. Коррекционно-развивающие занятия 66 66 68 68 68 336 

Внеурочная деятельность  132 132 136 136 136 672 

Нравственное 33 33 34 34 34 168 

Спортивно-оздоровительное 33 33 34 34 34 168 

Социальное 33 33 34 34 34 168 

Общекультурное 33 33 34 34 34 168 

Всего к финансированию  

 

957 

 

957 

 

1020 

 

1088 

 

1088 

 

5110 

 

 

 

Учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

1 (дополнительный) – 4 классы 

 

 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I 

доп. 

I  II III IV 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 2 2 13 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 

2 2 2 2 2 10 

3.2 Человек 3 3 3 2 2 13 

3.3 Домоводство - - - 3 3 6 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

1 1 1 2 2 7 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 3 3 15 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

3 3 3 3 3 15 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - - - - - - 

Итого  

 

19 19 19 21 21 99 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Государственный язык Чувашской 

Республики (чувашский) 
- - 1 1 1 3 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
19 19 20 22 22 102 

Коррекционные курсы 6 6 6 6 6 30 

1. Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

 4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 

5. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность  4 4 4 4 4 20 

Нравственное 1 1 1 1 1 4 

Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 1 4 

Социальное 1 1 1 1 1 4 

Общекультурное 1 1 1 1 1 4 

Всего к финансированию 

 

29 

 

29 

 

30 

 

32 

 

32 

 

152 

 

 

Учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

5 – 12 классы 

 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX X XI XII Всего 

I. Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

68 68 68 68 68 68 68 68 544 

2. Математика 2.1 

Математические 

представления 

68 68 68 68 68 68 68 34 510 

3.Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 

68 68 68 68 68 68 68 - 476 

3.2 Человек 68 34 34 34 - - - - 170 

3.3 Домоводство 102 170 170 170 170 170 170 204 1 326 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

68 68 68 102 102 102 102 136 748 

4. Искусство  4.1 Музыка и 

движение 

68 68 68 68 68 68 68 34 510 

4.2 

Изобразительная 

деятельность 

102 102 102 - - - - - 306 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

102 102 102 102 102 102 102 102 816 

6. Технологии 6.1 Профильный 

труд 

- 68 68 136 170 170 170 238 1 020 

Итого 714 816 816 816 816 816 816 816 6426 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Государственный язык Чувашской 

Республики (чувашский) 

34 34 34 34 34 34 34 34 272 



Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дн. 

учебной неделе) 

748 850 850 850 850 850 850 850 6 698 

Коррекционные курсы 204 204 204 204 204 204 204 204 1632 

1. Сенсорное развитие 34 34 34 34 34 34 34 34 272 

2. Предметно-практические действия 34 34 34 34 34 34 34 34 272 

3. Двигательное развитие 34 34 34 34 34 34 34 34 272 

4. Альтернативная коммуникация 34 34 34 34 34 34 34 34 272 

5. Коррекционно-развивающие 

занятия 

34 34 34 34 34 34 34 34 272 

6. Коррекция речевых нарушений и 

развитие коммуникации 

34 34 34 34 34 34 34 34 272 

Внеурочная деятельность 136 136 136 136 136 136 

 

136 136 1088 

Всего к финансированию  

 

1088 1190 1190 1190 1190 1190 1190 1190 9418 

Учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

5 – 12 классы 

 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX X XI XII Всего 

I. Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

2. Математика 2.1 Математические 

представления 

2 2 2 2 2 2 2 1 15 

3.Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 

2 2 2 2 2 2 2 - 14 

3.2 Человек 2 1 1 1 - - - - 5 

3.3 Домоводство 3 5 5 5 5 5 5 6 39 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

2 2 2 3 3 3 3 4 22 

4. Искусство  4.1 Музыка и 

движение 

2 2 2 2 2 2 2 1 15 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 - - - - - 9 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

3 3 3 3 3 3 3 3 24 

6. Технологии 6.1 Профильный 

труд 

- 2 2 4 5 5 5 7 30 

Итого 21 24 24 24 24 24 24 24 189 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Государственный язык Чувашской 

Республики (чувашский) 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дн. 

учебной неделе) 

22 25 25 25 25 25 25 25 197 



Коррекционные курсы 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

1. Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

5. Коррекционно-развивающие 

занятия 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

6. Коррекция речевых нарушений и 

развитие коммуникации 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Внеурочная деятельность                                                 4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Нравственное 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Социальное 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Общекультурное 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Всего к финансированию  32 35 35 35 35 35 35 35 277 

». 
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