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План основных мероприятий, проводимых в рамках акции
«Молодежь за здоровый образ жизни» в МБОУ «Ковалинская ООШ» 
с 9 марта по 30 апреля 2022 года

	№
	Наименование 
мероприятий
	Дата 
	Проводящая организация, место проведения
	Ответственные

	1.
	Размещение баннера  по ЗОЖ на официальных сайтах
	10.03.
	Школа
	Координатор сайта Капитонов В.В.

	2.
	Книжная выставка «Выбирай спорт-выбирай здоровье»
	В течение месячника
	Школьная библиотека 
	Авакова Н.Ю., школьный библиотекарь 

	3.
	Участие в Муниципальном  этапе Всероссийского конкурса детского рисунка «Эколята – друзья и защитники Природы!»
	16 марта
	МБОУДО «Дом детского творчества»
	Учителя -предметники

	4.
	День здоровья
	март-апрель
	Школа
	Учитель физической культуры Терентьев А.Л.

	5.
	Проведение индивидуальных бесед и консультаций с учащимися, педагогами и родителями.
Родительские собрания по вопросам пропаганды здорового образа жизни
	март-апрель
	Школа
	Классные руководители, педагог-психолог, социальный педагог 

	6
	Всероссийский открытый урок «Основы безопасности жизнедеятельности»
	март- 
апрель
	Школа
	Учитель физической культуры Терентьев А.Л.

	7
	Открытые уроки, классные часы по темам: «Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний», «Спорт альтернатива пагубным привычкам», «Здоровье – наше богатство», Понятие о дружбе, о хороших и плохих друзьях»
«Не курю, а курильщик!»
«Курить или не курить? –
вот в чем вопрос»

	март-апрель
	Школа
	Классные руководители, педагоги-психологи

	8
	Соревнование по волейболу среди обучающихся и педагогов школы
	Март
	Спортзал Ковалинского сельского поселения  
	Учитель физической культуры Терентьев А.Л.

	9
	Час полезных советов "Здоровое поколение - залог успеха"; Секреты здоровья".
	Март 
	Ковалинская модельная  библиотека
	Библиотекари 

	10
	Соревнование по мини – футболу на снегу 
	Март 
	Школа
	Учитель физической культуры Терентьев А.Л.

	11
	Информационный буклет  "Быть здоровым - это стильно"
Урок- предупреждение о вредных привычках "Думайте сами, решайте сами".
	Март- апрель
	Школа
	Учитель ИЗО Чубукова С.В.

	12
	Участие в Муниципальном  этапе  республиканского конкурса детских экологических театров «У леса на опушке…»
	4 апреля
	МБОУДО «Дом детского творчества»
	Учитель экологии Маслова Н.Г.

	13.
	Школьный шашечный турнир памяти Мастеров Спорта СССР по шашкам Фомина А.П. и Козырева Ю.Н.
	Март- 
Апрель 
	Школа 
	Учитель физической культуры Терентьев А.Л.

	14.
	Школьные лыжные гонки памяти МС СССР по лыжным гонкам Ю.Исаева 
	Март 
	Школа 
	Учитель физической культуры Терентьев А.Л.

	15.
	Участие в весеннем  фестивале  ГТО Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
	Апрель 
	АОУ ДОД «Урмарская ДЮСШ им. А.Ф. Федорова»
	Учитель физической культуры Терентьев А.Л.

	16.
	Участие в соревновании по волейболу среди работников образовательных учреждений Урмарского района
	Апрель
	АОУ ДОД «Урмарская ДЮСШ им. А.Ф. Федорова»,
МАОУ «Урмарская СОШ им. Г.Е. Егорова»
	Учитель физической культуры Терентьев А.Л., председатель профкома школы Авакова Н.Ю.

	17.
	Соревнование по теннису 
	Во время весенних каникул
	Ковалинское сельское поселение
	Учитель физической культуры Терентьев А.Л.

	18.
	Участие в районном  шашечном  турнире  
	6 апреля
	МБОУДО «Дом детского творчества»
	Учитель физической культуры Терентьев А.Л.

	19.
	Викторина «Азбука здоровья»
	Апрель 
	Школа
	Учителя начальных классов

	20.
	Веселые старты 
	Апрель
	Школа
	Совет физкультуры 

	21.
	Участие в районных  спортивных соревнованиях школьников «Президентские состязания»,  «Президентские спортивные игры»

	Апрель
	АОУ ДОД «Урмарская ДЮСШ им. А.Ф. Федорова»

	Учитель физической культуры Терентьев А.Л.

	22.
	Участие в акции против курения и алкоголизма «Не отнимай у себя завтра!» - раздача информационных буклетов
	Март- апрель
	МБУК «ЦРК Урмарского района»
	Администрация школы

	23
	Интернет-акция #Я -ЗА ЗОЖ
	Март-апрель
	Учреждения культуры Урмарского района
	Администрация школы 

	24.
	Участие в акции «Даже не пробуй!» - раздача информационных буклетов
	Март-апрель
	МБУК «ЦРК Урмарского района»
	Администрация школы
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Состав оргкомитета по проведению акции 
«Молодёжь за здоровый образ жизни» в МБОУ «Ковалинская ООШ» 

    1. Веселовский  А.Н.- директор школы
    2. Борисова Э.И.- заместитель директора по УВР  
3. Терентьев А.Л. – учитель физической культуры и ОБЖ
4.Егоров Даниил – председатель совета физкультуры школы 
5.Колсанова Юлия – секретарь совета физкультуры школы





