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	Составить расписание занятий секций, тренировок команд. 
	Сентябрь  
	Зам. директора по ВР
Руководитель ШСК

	Организация секций. 
	Сентябрь  
	Зам. директора по ВР, учителя физической культуры – руководители спортивных секций 

	Подготовка команд классов по видам спорта, включенным спартакиаду 
	В течение учебного года 
	Руководитель ШСК., учителя физической культуры – руководители спортивных секций 

	Организация «Часов здоровья». 
	В течение учебного года 
	классные руководители 1-11 классов  
Руководитель ШСК

	Классные часы «Здоровый образ жизни». 
	В течение учебного года 
	

	3. Внеурочная работа в школе (в соответствии с календарным планом) 

	4. Участие в районных соревнованиях (согласно плану района)

	5. Агитация и пропаганда здорового образа жизни: 

	Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов на тему " Мы любим спорт" 
	Ноябрь 
	Зам. директора по ВР 
Руководитель ШСК, члены клуба 

	Организация цикла бесед и лекций на классных часах по темам:  
«Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена школьника», «Отказ от вредных привычек». 
	 
	Классные руководители 
Социальный педагог

	Выпуск информационного листка спортивной жизни в школе - «Спортивный калейдоскоп» в компьютерной обработке 
	1 раз в четверть 
	Руководитель ШСК, члены клуба 

	Оформление спортивных стендов, «Интересное в мире спорта». 
	
	

	6. Работа с родителями учащихся  

	Здоровье наших детей - в наших делах (итоги медосмотра, анализ состояния здоровья учащихся).  
	 
	классные руководители 

	Тематические родительские собрания  
 «Воспитание правильной осанки у детей», «Распорядок дня и двигательный режим школьника». 
	1 раз в четверть 
 
	 классные руководители 

	
	
	



image1.jpeg
VIBEPKIIAIO:
Hupexrop MBOY «Kadfuuinckas COI»
iBypHapog:oFe panm-xa l{lf‘fT IT.Edpumosa

1 o AT ; Hmﬁpx 2021t

CTIOPTHBHBIX
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Ilnan cnopTHBHO — MacCOBBIX, d:l»mcymﬂ'ypug3
M COLHMAJIbHO-3HAYHMBIX MeponpusTHii Ha 2021

Iean:
1. ®opmupoBaHHE CO3HATENHHOTO OTHOIICHHS K 310POBOMY 00pa3sy JKM3HHM, BOBIICUCHHE
IIKOJIEHUKOB B CHCTEMATHYECKHIT IPOIECC 3aHSTHSI cbnzuqecxoa KyJBTYpPOii H CIIOPTOM
3agaun:
1.®opmupoBanye y 00y4aroIHUXCs KyJIbTYPBI 30pPOBOr0 00pasa )H3HH, HABBIKOB COXPAHEHHUS
COOGCTBEHHOT'O 3[I0POBBST;
2. Peanmuzanus 06pa3oBaresIbHBIX IIPOrPaMM JIOIOTHHTEIBHOTO 00pa30BaHus JeTel
(H3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHON HAIIPABIEHHOCTH;
3. KommiekToBaHue H MOArOTOBKA KOMAH/I, 00yJaIONIXCs 110 Pa3INIHbIM BUIAM CIIOPTA JUTS
y4acTUsi B MyHUIUIAIBHBIX U PETHOHAIBHBIX COPEBHOBAHHUSIX.

OzknjaemMble pe3yIbTaThl:

1. PanmoHanbHOE HCHOJTH30BAHHE BHEYPOUHOrO BPEMEHH, YKDEIUICHHE 3/0POBbS H
npoduIakTHKa 3a6071eBaHNH, PA3HOCTOPOHHEE (HU3UYECKOE Pa3BUTHE 00YUAIOUIUXCS;

2. Pocr yncna o6y4yaromuxcs, y4acTBYIOIIUX B CTIOPTHBHO-MACCOBBIX MEPOIIPHATHSAX

3. ViydiueHune ClopTUBHBIX A0CTHKEHH 00yJarOIMXCs.

IInan paGoTel BKMOYaeT B  ceOSA CEMb OCHOBHBIX HANpPABICHHH Da3BUTHA CIOPTUBHO-
03JI0POBUTEIIHON H CHIOPTHBHO-MACCOBON pabOThI B IIKOJIE.

IHanpasnenue ICpoxu (OTBeTCTBEHHBIIT
ITesITeIBHOCTH / MEPOIIPUSTHS
1. DusKynbmypHo-0300posumenbHvie MEPONPUAMUA 8 PedHCcUME YHeOHO20 OHA:
(O6cyxnenne Ha obmIeM coOpaHUH ABrycT Bam. mupextopa o BP
[MeIarori4ecKoro KOJUIEKTHBA MOPSAI0K Bam. mupextopa o BP
mpoBeIeHus PH3KYIBTMHHYTOK,
MOJBIDKHBIX HI'P Ha IIEPEeMEHax,
[CMMHACTHKH MepeJl 3aHATHAMH
[beceipl B K1accax 0 peKuMe JIHs ceHTA0pb [KIaccHble pykoBomuTenn 1-11
[IIKOJTEHUKA, O MOPSIKE MIPOBEICHUS KI1acCOB

[CTMMHACTHKH, IIOABMKHBIX HID Ha
[mepeMeHax ¥ (U3KyIbTMHHYTOK.

[[IpoBeieHNE MOABMKHBIX UID H B Teyenue roga PykoBomurens IIICK, unens]
BaHATHH (HU3HYCCKUMH YIPOKHECHHAMA Kity6a

[Ha GOJIBIINX NepeMEHaX.

[IpoBenenue GU3KyIBTMHHYTOK Ha B Teuenne roaa Knaccusle PYKOBOJIUTEIIH,|
[ypoKax. OTBETCTBEHHBIE 33 CIIOPTUBHYIO|

aboTy B KJIaccax

2. Cnopmugnas paboma 6 K1accax u CeKWuax:
IB kimaccax CeHTAOPB PykoBozuTeh IICK,
[Ha3HAYUTH (PU30ProOB, OTBETCTBECHHBIX 32 KJTaCCHBIE PYKOBOUTEIH
[MpoBe/IeH e TOABIKHBIX HIP Ha
CONTBILINX TTepeMEeHaxX H OPraHH3yIOIIUX
[KOMaH/IbI JUISl y9acTHs B
ICOpEeBHOBAHHSX.





