AHHOTanus K padoueil nporpamme no puskyastype 1-4 kiaaccol

Baxneiimme 3amaun oOpa3oBaHHMs B HaudaldbHOW IIKoie (hopMUpOBaHHE MPEAMETHBIX U
YHHUBEpPCAJIbHBIX CIIOCOOOB IEHCTBUH, 00€CTIeYMBAIOLINX BO3ZMOKHOCTh MPOJIOJKEHUSI 00pa30BaHus B
OCHOBHOHM IIIKOJIC; BOCIUTAHHME YMEHMS YUUThCSI — CIHOCOOHOCTM K CaMOOPraHM3alUd C LENbIo
penieHus: y4eOHbIX 3a/a4; UHIMBUIYaJbHBIA MPOTrpecc B OCHOBHBIX cepax JUYHOCTHOTO Pa3BUTHS —
HMOIMOHAIBHOM, TO3HABAaTEIbHOM, CaMOpPEryJsIlMK) peaju3yloTcs B mpolecce oOydeHHs MO BCeM
npeamMeram. OJTHAKO KaX/IbIil U3 HUX UMEET CBOIO CIIEU(UKY.

YreHue, pycCKHM S3bIK M MaTeMaTHKa CO3Ial0T (YHIAMEHT JAJIsl OCBOEHHS BCEX OCTaJbHBIX
MPEeIMETOB, KaK MUHUMYM T€M, YTO 00y4aroT JAeTel YTeHHIO, MUCbMY U cuéTy. dusznyeckas KyJabTypa
COBMECTHO C JAPYTMMHM IpeIMETaMU pPElIaloT OAHY M3 BAXHBIX MpodieM — mpolieMy 340pOBbs
pe6EnKa.

[Ipenmerom 00yueHus: (U3NUECKON KyJIbType B HAUaIbHOM IIKOJE SIBIISETCS JIBUTATEIIbHAS
JIeATETLHOCTh YeJIOBEKa C OOIIepa3BUBAIOIICH HANpPABICHHOCTHIO. B mporiecce oBmageHus 3TOM
NeSITeIbHOCTBIO YKPEIUIeTCS 3A0POBbE, COBEPIICHCTBYIOTCS (PU3UUECKUE KadecTBA, OCBAWBAIOTCS
OHpe)IeJ'IéHHI)Ie JABUT'aTCJIBHBIC HGﬁCTBI/IfI, AKTUBHO Pa3BUBAIOTCA MBIINUICHUEC, TBOPYECTBO U
CaMOCTOSITENIBHOCTb.

VYuutbiBas 3TH OCOOCHHOCTH, WLeJbIO TNPOTpaMMbl MO (PU3NYECKOW KYyJIbType SIBISETCS
¢dopmHpoBaHUEe y OOYYarOUIMXCS HAdalbHOM INKOJBI OCHOB 3J0pPOBOro 00pasa KHM3HM, pa3BUTHE
TBOPUYECKOI CaMOCTOSTEIBHOCTH MOCPEICTBOM OCBOCHHUS ABUTATEIbHON JAedTerabHOCTH. Peanmuzanus
JlaH- HOM IIeJIM CBS3aHa C peIlIeHHEM CIIEIYIONMX 00pa3oBaTeIbHbIX 3a/1au:

— YKPCIUICHHUEC 300POBHA IIKOJBHHUKOB IMOCPCACTBOM PA3BUTHUA (1)I/I3I/I‘IeCKI/IX Ka4ueCTB U ITOBBIIICHUS
(YHKIMOHAJIBHBIX BO3MOXHOCTEH KH3HEOOECIICUNBAIOIINX CUCTEM OPraHU3Ma;
— COBCPUICHCTBOBAHUC KXM3HCHHO BA>XHBIX HABBLIKOB U YMGHI/Iﬁ oCpEaACTBOM O6y‘IeHI/I${ IIOABUKHBIM
urpam, GU3NIECKUM YIIPAKHEHUSIM U TEXHUYECKUM JIEHCTBUSAM U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA;
— (hopmupoBaHHEe OOIIUX MPEJACTABICHUN O (PU3MUECKON KYyJIbType, €€ 3HAUCHUH B KMU3HU YEJIOBEKA,
POJIM B YKPEIUIEHUH 3/10pOBbs, (PU3UYECKOM Pa3BUTUHU U (PU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH;
- Pa3dBUTHUC HHTEPECA K CAMOCTOATCIBbHBIM 3aHATHUAM q)HSI/II—IGCKI/IMI/I YHOpa)XKHCHUAMH, IMTOJABUKHBIM
urpam, popMaM aKTUBHOTO OT/AbIXA U JOCYTA;
— oOydeHue TMpocTEeHIIMM crmoco0aM KOHTposst 3a (U3MYECKON Harpys3koil, OTAEIbHBIMU
NOKa3aTeIs MU (PU3UYIECKOTO Pa3BUTHUS U (PU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH.

[Iporpamma oOyuenus pu3nueckoil KyJIbType HalpapieHa Ha:
— peayu3aluio IPUHIMIIA BAPHATUBHOCTH, 0OOCHOBBIBAIOIIETO IJIAHUPOBAaHUE yuyeOHOro Marepuaia B
COOTBETCTBUU C TIOJOBO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMM  y4YalIUXCs, MaTepHallbHO-TEXHUYECKON
OCHAIIEHHOCThIO Y4eOHOro mnporecca (CIOPTUBHBIM 3all, CHOPTHBHBIE MPUIIKOJIbHBIC IUIOMIAIKH,
CTaJMOH, OacceliH), peTHOHAIbHBIMUA KIMMATUYECKUMHU YCIOBUSMU U BUAOM Y4€OHOTO YUpEKICHUS
(ropozckuie, MaJTOKOMIUIEKTHBIE U CEJIBCKUE LIKOJIBI);
— pealu3alyi0 TPUHLUIA JOCTaTOYHOCTH M COOOpPA3HOCTH, OMNPENENSIONIET0 paclpeieieHne
y4eOHOro Marepuana B KOHCTPYKLIMHM OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB JIBUTATENbHOM ((U3KYJIbTYypHOM)
NEeSITeIbHOCTH, OCOOEHHOCTeW (OPMUPOBAaHMS TIO3HABATEIBHOW M MPEIMETHOW AaKTUBHOCTHU
00y4armuxcs;
— cOONIofieHHe NUJAKTUYECKUX TMPaBUI «OT HM3BECTHOTO K HEU3BECTHOMY» U «OT TMPOCTOTO K
CJIO)KHOMY», OPHEHTHPYIOIIUX BBIOOP U IJIAHUPOBAHUE YUEOHOTO COJAEP)KaHUs B JIOTUKE MOATAITHOTO
€Tr0 OCBOCHU:, TIEPEBOIAA y‘-Ie6HBIX 3HAaHUN B MPAKTUYCCKUC HABBIKW W YMCHHSA, B TOM YHUCIC U B
CaMOCTOSITENIEHOM JI€ATEIbHOCTH;
— pacUIMpeHue MEXIPEJAMETHBIX CBS3€H, OpPUEHTHPYIOUIMX IUIAHWPOBAaHME ydyeOHOro Marepuaia Ha
[eJIOCTHOE  (POPMUPOBAHME MHMPOBO33PEHHS OOYYalomUXCs B 0O0JACTH (PU3HMUECKONW KYJIBTYPHI,
BCECTOPOHHEE PACKPBITUE B3aMMOCBA3M M B3aUMOOOYCIIOBICHHOCTH M3y4aeMbIX SBICHUN U
IIPOLIECCOB;
— YyCWIEHHE O3J0pPOBHUTEIBHOrO0 d3(QeKTa, AOCTUraeMOro B XOJi¢ AaKTUBHOIO HCIIOJIb30BAHUS
MIKOJIbHUKAMU OCBOEHHBIX 3HAHMH, CIMOCOOOB W (PU3MUYECKUX YHpaXHEHUH B (QU3KYIbTYpHO-



03/I0POBUTEJIBHBIX MEPOIPHUATUAX, PEXKHUME JIHS, CAMOCTOSTENBHBIX 3aHATHIAX (PU3HUCCKUMHU
YOpaKHEHUSIMHU.
ba3zoBeiM pe3ynpTaToM 00pazoBaHHs B 001acTH (U3NYECKOH KyJIbTYpbl B Ha4aJbHOM MIKOJIE
ABJIIETCS OCBOCHHE OOydYaloIMMUCS OCHOB (DU3KYIbTYypHOU AestenbHOoCcTH. Kpome Toro, mpenmer
«Dusnyeckas KyJbTypa» CIOCOOCTBYET pa3BUTHIO JTMYHOCTHBIX KAa4eCTB OOYYAIOLIUXCS U SIBIISETCS
cpeactBoM (OPMHUPOBAHUS YHUBEPCATBHBIX CIOCOOHOCTEH (KOMIETEHIHI). DTH CHOCOOHOCTH
(KOMIETEHIIMM) BBIPAXKAIOTCS B METANpeIMETHBIX pe3yjbTaTaX o00pa3oBaTENbHOrO Ipolecca U
AKTUBHO NPOSBISAIOTCS B Pa3HOOOpPA3HBIX BHUAAX JAEATEIbHOCTH (KYJIbTYpbI), BHIXOASIINX 32 PAMKH
npeaMera «Puznyeckas KyJlabTypay.
Juunocmnoie, memanpeomemnvle u npeoMemuvie pe3yibmamsvl 0C60EHUA YUeOHO20
npeomema.
YHuBepcaabHbIMU KOMIETEHLIUSIMU O0y4aloLMXCcs Ha dTarne HadyajabHOro oOuiero oopazoBaHus 1o
(bu3nUecKoil KylIbType SBISIOTCS:
— YMEHHME OPraHU30BbIBaTh COOCTBEHHYIO JIEATEIbHOCTh, BHIOMpaTh M HMCIOIb30BaTh CPEACTBA AJIS
JOCTHKEHMS €€ LIENH;
— YMEHHME aKTHUBHO BKIIOYATbCS B KOJUIEKTUBHYIO JEATEIbHOCTh, B3aWMOJEWCTBOBAaTH CO
CBEPCTHUKAMHU B JOCTHXKEHUU OOIIMX LIEeH;
— YMEHHE JOHOCUTh UH(OPMALIMIO B TOCTYITHOM, SMOLIMOHAIILHO sIpKOH (hopMe B Ipoliecce OOIIeHUs U
B3aMMOJEMCTBHSI CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMH JIFOIbMHU.
JIMYHOCTHBIMU pE3yJIbTaTAMU OCBOCHHSI 00YUAIOIIMMHUCS COAEPKAHUSI POrpaMMbl 10 PU3NUECKON
KYJIBbTYPE ABIIAIOTCA CIEAYIOIINE YMEHUS:
— aKTHBHOE BKJIIOYEHHE B OOILEHHE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha MPHUHIUIIAX YBAXCHUS U
J0OpO’KENaTeNbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIM M COTIEPEKUBAHMS,;
— TMPOSIBJICHUE MOJOXKHUTEIbHBIX KAa4eCTB JIMYHOCTU M YNpaBICHHE CBOMMH AMOLUSMHU B Pa3IMUHBIX
(HEeCTaHIAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBUSX;
— MpOsIBJIEHHE AUCUUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYAONIOOHS U YHOPCTBAa B JOCTHMIKEHHMU ITOCTABJIEHHBIX
eneil; okazaHue OECKOPHICTHOM MOMOIIM CBOMM CBEPCTHHKAM, YMEHHE HAaXOJUTh C HUMH OOLIMii
SI3BIK ¥ OOIITE WHTEPECHI.
MertanpegMEeTHBIMU pe3yJIbTaTaMM OCBOEHHUS YYAIUMUCS COJAEP)KaHUS NPOrpamMMmbl I10
(bu3nYecKoil KyJIbType SIBISIIOTCS CIEAYIOINE YMEHUS:
— XapaKTepHU30BaTh SIBICHUS (ACHCTBHUS M MOCTYIKH), AaBaTh UM OOBEKTHBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HaHUH M UMEIOILIEroCs OIbITa;
— HaXxOJUTh OIIMOKM MPH BBIMOJIHEHUH YUeOHBIX 3a1aHUH, OTOMPATh CIIOCOOBI MX HCTIPAaBIICHHUS;
— oOmarbcsi W B3aUMOJICHCTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMHM Ha TMPUHIMIAX B3aUMOYBaXXEHUS H
B3aMMOIIOMOIIIY, JPYKOBI U TOJIEPAHTHOCTH;
— o0ecrnieuynBaTh 3alUTY W COXPAaHHOCTb MPHUPOABI BO BpeMsi AKTUBHOTO OTAbIXa W 3aHATUN
(bu3UUECKOi KyIbTypOii;
— OpraHM30BBIBATH CAMOCTOSITENIBHYIO JESTENIbHOCTh C Y4E€TOM TpeOoBaHMI €€ Oe30MacHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTAps U 000py10BaHMS, OPraHU3aIMK MECTa 3aHATHIA;
— IUTAHUPOBAaTh COOCTBEHHYIO JESTENbHOCTb, paclpeieisiTh Harpy3ky M OTIbIX B Iporecce eé
BBITIOJIHEHHUS,
— aHamM3UpoBaTh U OOBEKTUBHO OLEHUBATh pe3yibTaTbl COOCTBEHHOTO TpyJAa, HaXOAWUTh
BO3MOXXHOCTH U CIIOCOOBI X YITyUILICHHS;
— BHUJIETh KPacoTy ABWKEHUM, BBIAECNATH U OOOCHOBBIBATH ICTETUYECKUE NMPU3HAKU B JIBIKEHUSX U
NEPEIBIKEHUSX YEIIOBEKA;
— OLIEHUBATh KPAcoTy TEJIOCIOKEHUS U OCAaHKU, CPABHUBATh UX C 3TAJIOHHBIMU 00pa3lamu;
— YOPaBJIATh SMOIMSIMU TPU OOLIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMH, COXPAaHATH XJIaJHOKPOBHE,
CAEPKAHHOCTh, PACCYIUTEIBHOCTH;
— TEXHMYECKH TMPAaBUJIBHO BBINOJHATH JBUTATENIbHBIC JACUCTBUS M3 0a30BBIX BHIOB CIOPTA,
HCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOW U COPEBHOBATENBLHOU 1€ TEIbHOCTH.
[IpenmMeTHBIMU pe3yJibTaTaMH OCBOCHHUS OOYYarOIIUMHUCS COJEPKaHHsS IMPOrpaMMbl IO
(bu3nYecKoil KyJIbType SIBISIIOTCS CIEAYIOINE YMEHUS:



— MJAHUPOBATh 3aHATUS (PUINUCCKUMH YIPAKHEHUSIMH B PEXKHME JHS, OPraHU30BBIBATh OTIBIX U
JIOCYT C UCTIOJIb30BAaHUEM CPEICTB (PU3NUECKON KYJIbTYPbI;

— u3narath (pakThl HICTOPUH Pa3BUTHS (PU3UUECKON KyJIbTYphl, XapaKTepU30BaTh €€ poJib U 3HAUEHHUE B
KHU3HEACATEITbHOCTH YeJIOBEKa, CBSA3b C TPYAOBOM M BOEHHOM JESTEIbHOCTbIO;

— MPECTABIATh (PUBNYECKYIO KYJIbTYPY KaK CPEACTBO YKPEIUICHUS 3/10pOBbs, (PU3MUECKOTO Pa3BUTHUS
U GU3NYECKOM MOATOTOBKH YEIOBEKA;

- U3MEpATH (MM03HABATH) MHAWBUAYAIbHBIE TOKa3aTeNu (U3NUYECKOTO Pa3BUTUS (JTIMHY U Maccy Tena),
Pa3BUTHS OCHOBHBIX (DHU3MYECKUX KAUECTB;

— OKa3plBaTh MOCWJIBHYIO IOMOIIb M MOPAJbHYIO TMOAJIEPKKY CBEPCTHHKAM MpPU BBIIOJHEHUU
y4eOHBIX 3a7aHuH, JOOPOKEITATEIILHO U YBAKHUTEIIBHO OOBSICHITH OMMOKHA U CITIOCOOBI UX YCTPAHCHUS;
— OpraHU30BbIBaTh U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOABIIKHBIE UTPHI M 3JEMEHTHl COPEBHOBAHMIA,
OCYIIECTBIISITh UX 0OBEKTUBHOE CYJECICTBO;

— OepexxHO oOpamaTbcs C HMHBEHTapEM M 000pyAOBaHHMEM, COONOJaTh TPeOOBAHUS TEXHUKHU
0€30I1acHOCTH K MeCTaM IPOBEACHMUS;

— OpraHM30BbIBaTb U TPOBOAWUTH 3aHATUSA (U3MUYECKOM KyJIbTypol C pa3HOW IleNeBOH
HaIpPaBJIEHHOCTHIO, MOAOWpaTh A HUX (PU3UYECKHE YIPa)KHEHUS U BBINOJHATH UX C 33JaHHOMI
JTIO3UPOBKOM HAarpy3KH;

— XapakTepu3oBaTh (U3WYECKYI0 HArpy3Ky IO TOKa3aTell 4YacTOThl IyJibCa, PEryJlupoBaTh €e
HaNpsHKEHHOCTh BO BPeMsl 3aHATHH 10 pa3BUTHIO (PU3MUECKUX KaUeCTB;

— B3aUMO/IEUCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMM I10 TIPaBUJIaM MPOBEACHUS MMOABHKHBIX UTP U COPEBHOBAHUI;
— B JIOCTyMHOH ¢opme OOBIACHATH MNpaBuUia (TEXHUKY) BBIIOJHEHMs JIBUTATENbHBIX JEHCTBUM,
AQHAJIM3UPOBATh U HAXOIUTH OLIMOKH, 3()(PEKTUBHO UX UCIIPABIISITD;

— M0/1aBaTh CTPOEBbIE KOMAH/Ibl, BECTU MOJCUET MPH BHIMOJIHEHUH 001epa3BUBAIOLINX YIIPAXKHEHUH;
— HaXxOJWUThb OTIUYMUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBIIIOJIHEHUU JBUTaTEJIbHOTO JACUCTBUS pa3HBIMU
YYEeHUKAMH, BBIICTSATh OTJIHYUTENbHbBIE PU3HAKH U DJIEMEHTHI,

— BBITNIOJHATH aKpOOATHYECKHE W THMHACTHUYECKHE KOMOWHAIIMM Ha BBICOKOM TEXHUYHOM YpPOBHE,
XapaKTepU30BaTh MPU3HAKA TEXHUYHOTO UCTIOTHEHUS;

— BBINOJHATh TEXHUYECKHE JCHCTBHUS W3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, MPUMEHATH HX B HUTPOBOH U
COpPEBHOBATENIBHOM J1€ATENBHOCTH;

— BBITIOJIHATH KU3HCHHO BA)XKHBIC [[BUTATEIIbHBIC HABBIKM M YMEHUS DPa3IMYHBIMU CIIOCOOaMH, B
Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIIUXCS, BADUATUBHBIX YCIOBHUSX.

B pesynpTaTe 00yueHusi oOydaromuecss Ha ypOBHE HadaJlbHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUS HAYHYT
MOHMUMATh 3HAUYEHUE 3aHATUN (QU3NUYEeCKOW KyIbTYpOH Uil YKpEIUIEHHs 3]10pOBbs, (U3UUECKOrO
pa3BUTHUS, GU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH U TPYIOBOU JAESITEIbHOCTH.

3HaHus 0 PU3NUYECKOIl KYJbTYype

BbInyCKHMK HAYYHTCH:

— OpUEHTHPOBAThCS B  MOHATHAX  «(U3MUECKas  KYyIbTypa», «pPexXHM  ITHS»;
XapaKTepu30BaTh Ha3HAYCHHE YTPEHHEH 3apsAiKu, (QU3KYyJIbTMUHYTOK U (HU3KYJIbTIAY3, YPOKOB
¢bu3nueckol KyJIbTypbl, 3aKajllBaHUs, MPOTYJIOK HA CBEXEM BO3JAyXe, MOJBWKHBIX HIp, 3aHATHH
CIOPTOM JUTSI YKPEIUIEHUS 370POBbsI, PA3BUTHSI OCHOBHBIX (PM3MUECKUX KAYECTB;

— packphIBaTh Ha MpUMeEpax MOJIOKHUTEIbHOE BIUSHUE 3aHATUN (U3NUECKON KyJIbTypoil
Ha YCIEUIHOE BHINOJHEHHE Y4eOHOM M TPYJOBOM NEATETbHOCTH, YKPEIUIEHHUE 3J10POBbSl U Pa3BUTHE
(U3UYECKUX KAaUeCTB;

— OpPUEHTHPOBATHCS B MOHITUU «(pU3UYECKasl MMOATOTOBKA»: XapaKTepHU30BaThb OCHOBHBIC
¢u3nueckue KauecTa (Cuity, OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTD, PABHOBECHE, THOKOCTH) M JIEMOHCTPHPOBATH
buznyeckue yrnpaxHeHus, HapaBJIeHHbIC HA UX Pa3BUTHE;

— XapaKTepu30BaTh CIIOCOOBI OE30MIaCHOTO MOBEACHUS Ha YPOKax (PU3NUYECKOW KyJIbTypHI
U OpPraHU30BBIBATh MECTa 3aHATUNA (U3UYECKUMHU YINPAKHEHUSIMH U TOJBMKHBIMU HTpaMH (Kak B
MOMEIIEHUSIX, TaK U Ha OTKPHITOM BO3IyXe).

BbINyCKHUK MOJYYUT BO3MOKHOCTH HAYYUTHCA:

- BbIAGISIMDb  C6A3b  3AHAMUN  DU3UUECKOU KYIbmypolr ¢ mpyooeol U 0OOPOHHOL
0esImenbHOCMbIO;



- xapakmepuszoeanib poJjib U 3HAYEHUE pedtcumda OHs 8 COXpAHEeHUU U YKpenieHuu
300p06bs; NIAHUPOBAMb U KOPPEKMUPOBAMb PENCUM OHSL C YHemoM coell Y4eOHOU U 6HeUKOIbHOU
OdesimenbHOCMU, NoKazamenel c80e20 300p06bs,  Quauueckozo passumus U  Quauyeckol
HO020MOBIEeHHOCMU.

Cnoco0b1 GU3KYJILTYPHOI AeSITEJIbHOCTH
BbhinyCcKHUK HAy4YHUTCH:

— OoTOMpaTh yNpaXHEHUs Ui KOMIUIEKCOB yTpEHHEH 3apsakd U (PU3KYyJIbTMUHYTOK WU
BBIITOJIHATE UX B COOTBETCTBUU C U3YYCHHBIMU IIPABUJIAMUA;

— OpPraHU30BbIBATH W MPOBOJUTH MOJBMKHBIE UTPHl U MPOCTEHIINE COPEBHOBAHHS BO
BpEMs OTAbIXa HAa OTKPBLITOM BO3AYyXC W B IMOMCIICHHUU (CHOpTI/IBHOM 3aJIC U MECTax pereauHH),
coOiroaaTh MpaBuiia B3aUMOJEHCTBUS C UTPOKAMU;

— U3MEPATh MOKa3aTenu (U3NYECKOro pa3BUTHS (POCT W Macca Tena) U (U3HUYeCKOU
MOJATOTOBIIEHHOCTH (CHIIa, OBICTPOTA, BRIHOCIUBOCTh, PABHOBECHE, THOKOCTh) C TIOMOIIBIO TECTOBBIX
YOpaXHEHHI; BECTU CUCTEMaTHUYECKre HAOMI0IeH!s 3a JMHAMUKON TTOKa3aTeleH.

BhInyCKHUK NOJYYHT BO3MOKHOCTh HAYYUTHCH:

— gecmu mempadsb no Qu3UYecKol KyIbmype ¢ 3aNUCAMU PeNcUMa OHs, KOMNIEKCO8
YMpeHHeU SUMHACIUKU, DUSKYTbMMUHYIMOK, 00Wepassusanuux YNpaxicHeHull O0isi UHOUBUOYATbHBIX
3auaAmMuil, pe3yaibmamos HaoI0e Ul 3a OUHAMUKOU OCHOBHBIX NOKA3amenell Qu3uyecko20 pa3eumust
u usuueckoll N0O20MOBIeHHOCMU,

— yeneHanpasienHo omoupame QuuyecKue YNpariCHeHus Oisl UHOUBUOYATbHBIX 3AHAMUL
nO pazeumuio QuULecKux Kaiecms,

— 8bINOIHAMb Npocmetiuue npuemvl OKA3aHUs 008PAYEOHOU NOMOWYU NPU Mpasmax u
yuuobax.

du3nyecKoe COBEPIICHCTBOBAHUE
BbInycKHUK HAYYHTCS:

— BBITIOJTHSTh YIPaXXHEHHUS IO KOPPEKIMH W TPOPUIAKTHKE HAPYIICHHs 3PCHUS U
OCaHKH, YNPa)XHCHUs Ha pa3BUTHE (PU3MYCCKHX KaueCTB (CHJIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIHUBOCTH,
rMOKOCTH, PAaBHOBECHS); OILICHMBATH BEIUYMHY HArpy3KH [0 YacToTe IMyjbca (C IMOMOIIbIO
CHELUATBHON TaOHUIIbI);

- BBINOJIHATH OPTaHU3YIOIIHE CTPOEBBIC KOMAH/IbI U IPUEMBI;

— BBINOJIHATH aKPOOATHUYECKUE YIIPAXKHEHUS (KYBBIPKH, CTOWKH, TICPEKAThI);

— BBITIOJIHATh TUMHACTUYCCKUE YIPAKHEHHUS HAa CIOPTHBHBIX CHapsaax (MepekiajanHa,
TUMHACTUYECKOE OPEBHO);

— BBIMOJIHATH JICTKOATICTUYCCKHUE YIIPAXKHEHUs (OeT, MPBDKKH, METaHHUS U OPOCKH Msdei
pa3HOro Beca u 00bema);

— BBIMOJIHATh WTPOBBIC JICUCTBHSI W yNPaKHEHHWS W3 TMOJBMKHBIX WIP pa3HOU
(GyHKIIMOHATBHON HAaNPaBJIEHHOCTH.

BbINyCKHUK MOJYYUT BO3MOKHOCTH HAYYUThCH:

- COXPAHAMb NPABUTILHYIO OCAHKY, ONMUMATLHOE MEN0CI0NHCeHUe,

— BbINOJIHAMb ICMEMUYECKU KPACUBO SUMHACIMUYeCKUe U akpobamuieckue KOMoOuHayuu,

— uepams 8 backemo6o., hymoon u 801etl060N No YNPOUJeHHbIM NPASULAM,

- BbINOIHAMb MECMOBbLE HOPMAMUBLL NO PUZUUECKOU NOO20MOBKE,

— n1a8amv, 8 MOM Yucie CHOPMUBHbIMU CNOCOOAMU,

- 6blNOJIHAMb neped@uofceHu}z Ha Jvlotcax.
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	раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств;
	ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие;
	характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе).
	выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
	характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
	отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами;
	организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
	измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей.
	вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
	целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
	выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
	выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
	выполнять организующие строевые команды и приемы;
	выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
	выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно);
	выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объема);
	выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
	сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
	выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
	играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;
	выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
	плавать, в том числе спортивными способами;
	выполнять передвижения на лыжах.

