
Портрет гиперактивного ребенка в деталях 
 

Первое, что бросается в глаза при знакомстве с гипердинамическим 

ребенком, это его чрезмерная по отношению к календарному 

возрасту и какая-то "бестолковая" подвижность. 

Будучи младенцем, такой ребенок самым невероятным образом 

выпутывается из пеленок. Только что младенчика упаковали, 

положили в аккуратненько застеленную кроватку, накрыли 

одеяльцем. Вроде заснул. Не прошло и часа, как одеяльце смято и 

скомкано, пеленки валяются сбоку, а сам ребенок, голый и 

довольный, лежит либо поперек кровати, либо вообще ногами на 

подушке. Оставить такого младенца на пеленальном столе или на 

диване невозможно даже на минуту с самых первых дней и недель 

его жизни. Стоит только чуть зазеваться, как он обязательно как-

нибудь извернется и с глухим стуком свалится на пол. Впрочем, как 

правило, все последствия ограничатся громким, но коротким воплем. 

 

Не всегда, но достаточно часто у гипердинамических детей 

наблюдаются те или иные нарушения сна. Ребенок может всю ночь 

вопить, требуя укачивания, хотя вроде бы и пеленки сухие, и поел 

недавно, и температуры нет... Может спокойно "гулять" с трех ночи 

до восьми утра, а потом спать до шести вечера. Может спать не 

больше двух часов кряду, изматывая мать бесконечными 

пробуждениями и короткими, но яростными периодами активности. 

Причем все описанные сложности могут наблюдаться в разное время 

у одного и того же младенца. Рационально объяснить их (режутся 

зубки, болит животик и т. д.) обычно не удается ничем, кроме 

взаимного расположения звезд. 

 

Иногда наличие гипердинамического синдрома (синдрома дефицита 

внимания с гиперактивностью - СДВГ) можно предположить у 

младенца, наблюдая за его активностью по отношению к игрушкам и 

другим предметам (правда, сделать это может только специалист, 

который хорошо знает, как манипулируют предметами обычные дети 

такого возраста). Исследование предметов у гипердинамического 

младенца носит интенсивный, но крайне ненаправленный характер. 

То есть ребенок отбрасывает игрушку прежде, чем исследует ее 



свойства, тут же хватает другую (или несколько сразу) только для 

того, чтобы спустя несколько секунд отбросить и ее. Внимание 

такого младенца очень легко привлечь, но совершенно невозможно 

удержать. 

Как правило, моторные навыки у гипердинамических детей 

развиваются в соответствии с возрастом, часто даже опережая 

возрастные показатели. Гипердинамические дети раньше других 

начинают держать головку, переворачиваться на живот, сидеть, 

вставать на ножки, ходить и т. д. В манеже такого ребенка обычно не 

удержать. Именно эти дети просовывают головки между прутьями 

кроватки, застревают в манежной сетке, запутываются в 

пододеяльниках и быстро и сноровисто научаются снимать все, что 

на них надевают заботливые родители. 

 

При наличии возможности, ползать эти дети начинают раньше, чем 

ходить, иногда просто фантастически рано. Автору довелось 

наблюдать восьмимесячного ребенка, который бодро, как собачонка, 

бежал на четвереньках за идущей матерью, практически от нее не 

отставая. Как только гипердинамический ребенок оказывается на 

полу, в жизни семьи наступает новый, чрезвычайно ответственный 

этап, целью и смыслом которого становится уберечь жизнь и 

здоровье ребенка, а также семейное имущество от возможных 

повреждений. Активность гипердинамического младенца 

неостановима и сокрушительна. Иногда у родных создается 

впечатление, что он действует круглые сутки, практически без 

перерыва. 

Нет такого шкафа, который гипердинамический ребенок не сумел бы 

открыть, нет такого дивана, стула или стола, на который он не сумел 

бы взобраться (а потом упасть оттуда). Именно эти дети в возрасте от 

года до двух - двух с половиной лет стаскивают на пол скатерти со 

столовым сервизом, роняют телевизоры и новогодние елки, 

засыпают на полках опустошенных платяных шкафов, без конца, 

несмотря на запреты, открывают газ и воду, а также опрокидывают 

на себя кастрюли с содержимым различной температуры и 

консистенции. 

 

Однажды ко мне на прием привели симпатичного белоголового 



мальчика Федю. Список Фединых деяний, который огласила слегка 

оглушенная происходящим мама, был весьма впечатляющим. К двум 

с половиной годам он насчитывал следующее: 

1. В шесть месяцев был оставлен спать в коляске под окнами (семья 

живет на первом этаже). Проснулся и вывалился через борт коляски 

на асфальт. Пока мать бежала по лестнице, успел перевернуться и 

заползти в ближайшую лужу. 

2. В девять месяцев каким-то образом выломал прут из кроватки и 

воткнул обломок себе под подбородок. Наложили три шва. 

3. В год и один месяц опрокинул на себя кастрюлю с горячим супом, 

которая стояла на плите. Месяц в ожоговом отделении. 

4. В год и восемь месяцев играл с дверцами тумбочки, на которой 

стоял телевизор. Огромный импортный телевизор рухнул на пол и 

разбился вдребезги. Только открытая дверца тумбочки уберегла 

ребенка от верной гибели. 

5. В два года три месяца перерезал ножницами с неизолированными 

ручками проводку, по которой шел ток. Получил легкую контузию. 

Никакие попытки вразумления на гипердинамических детей, как 

правило, не действуют. У них все нормально с памятью и 

пониманием речи. Просто они не могут удержаться. Своими глазами 

мне довелось видеть трехлетнего ребенка с гипердинамическим 

синдромом, который со словами "нельзя Ване в шкаф лазить, 

нельзя вазочку брать. Разобьется!" лез в посудный шкаф и 

доставал оттуда ту самую упомянутую вазочку. 

Совершив очередную каверзу или разрушительное деяние, 

гипердинамический ребенок сам искренне расстроен и совершенно 

не понимает, как это получилось. "Она сама упала!", "Я шел, шел, 

залез, а потом - не знаю...", "Я это и не трогал совсем!" - так или 

приблизительно так звучат их оправдания в ответ на возмущенные 

или испуганные сетования родителей. 

Довольно часто у гипердинамических детей наблюдаются различные 

нарушения развития речи. Некоторые начинают говорить позже 

сверстников, некоторые - вовремя или даже раньше, но вот беда - их 

никто не понимает, потому что они не произносят две трети звуков 

русского языка, заменяют слово "собака" словом "ва", а слово 

"самолет" словом "силт". Непрерывная болтовня таких детей с 

"кашей во рту" очень утомительна для окружающих и требует 



вмешательства логопеда. Иногда, впрочем, родители научаются 

сносно понимать их "язык" и очень удивляются и даже обижаются, 

что в садике или в поликлинике никто ребенка не понимает. 

Гипердинамические дети с самого начала не ходят, а бегают. Когда 

говорят, много и бестолково размахивают руками, переминаются с 

ноги на ногу или подпрыгивают на месте. 

 

Еще одна особенность гипердинамических детей - они не учатся не 

только на чужих, но даже на своих ошибках. Вчера ребенок на 

детской площадке гулял с бабушкой, залез на высокую лесенку, не 

мог слезть. Пришлось просить ребят-подростков снять его оттуда. 

Ребенок явно испугался, на вопрос: "Ну что, будешь теперь на эту 

лесенку лазить?" - истово отвечает: "Не буду!" На следующий день 

на той же детской площадке он первым делом бежит к той самой 

лесенке... 

Именно гипердинамические дети - это те дети, которые теряются. 

"Граждане, у кого потерялся мальчик?" - вспомните 

сакраментальную фразу из советских фильмов, да и из реальной 

вокзальной действительности. В вокзальной суете, в сутолоке около 

киосков, в очереди, просто в толпе что-то привлекло внимание 

гипердинамического ребенка, и он тут же забыл про мать, про 

бабушку, про то, что ему велели стоять здесь и не сходить с этого 

места, и пошел, пошел, влекомый, словно магнитом, своим 

кратковременным, но всепоглощающим интересом. Что это там за 

желтая машина? А что это тот дядя делает? А чего это вон там 

продают? А куда вот эта дверка ведет? И уже мечутся с 

вытаращенными глазами потерявшие ребенка родители, хватают за 

рукава прохожих: "Вы тут мальчика не видели? Такого маленького, в 

красном комбинезончике!" Качают головами сердобольные тетки-

прохожие, пытаются успокоить, помочь ("Господи! Ужас-то какой! А 

если бы мой пропал!"), тревожно хмурят брови мужчины ("Неужели 

еще один маньяк?!"), осуждающе поджимают губы вездесущие 

старушки ("Лучше следить надо было за ребенком, милочка!"). 

Наконец, когда ситуация достигает максимального накала и 

раздаются советы немедленно, по горячим следам обратиться в 

милицию, продавщица мороженого указующе вытягивает толстый 



палец и спрашивает: "А вон там за ларьком, в мусоре не ваш 

ковыряется?" 

И ругать нашедшегося ребенка уже совершенно нет сил, да он и сам 

толком не понимает, что произошло. "Ты сама ушла!", "Я только 

отошел посмотреть!", "А вы меня разве искали?!" - все это 

обескураживает, злит, раздражает, заставляет сомневаться в 

умственных и эмоциональных возможностях ребенка. 

Об эмоциональных возможностях. Гипердинамические дети, как 

правило, не злы. Они не способны долго вынашивать обиду или 

планы мести, не склонны к рассчитанной, целенаправленной 

агрессии. Все обиды они быстро забывают, вчерашний обидчик или 

обиженный сегодня у них - лучший друг. Но в запале драки, когда 

отказывают и без того слабые механизмы торможения, такие дети 

могут быть безотчетно жестоки и неостановимы. 

- Его в классе дразнят, подначивают, - жаловалась мама 

восьмилетнего Никиты. - Он неделю внимания не обращает, смеется 

только. А потом что-то как щелкнет, так он бросается и впивается, 

как бульдог. Ничем не оторвать. Недавно двое старшеклассников и 

учительница растаскивали. В школе говорят: ведите его к психиатру, 

он у вас ненормальный! 

Впоследствии такие дети могут сами искренне раскаиваться в 

совершенном и даже не помнить, как все получилось. Никита: 

- Я не хотел его об стенку бить. Потрясти только. Чтоб не обзывался. 

Я за ним погнался, мы долго бегали. Потом я его догнал, схватил, он 

мне двинул в живот, потом... потом не помню. Я не хотел головой, 

что я, отмороженный, что ли... Ну, обзывался, говорил "болван", 

подумаешь... Я так просто... Сам не знаю, как получилось... Честно! 

Я потом сам у него прощения просил. Он меня простил, даже ластик 

мне дал. А я ему книжку про ужастиков. Только учительница все 

равно маму вызвала. 
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