
КРИЗИС 13-ти лет характеризуется падением успеваемости, снижением работоспособности, 

дисгармоничностью во внутреннем строении личности. Именно в 13 лет подростки больше напоминают 

картину резких контрастов: чёрный и белый становятся их любимыми цветами в описании и восприятии 

мира. К тому же именно в этом возрасте некоторые из них переживают очередной возрастной кризис. 

   Конечно, наши ученики — это не однородная масса, которая целиком и полностью будет 

соответствовать тем характеристикам, которые даются ниже. Развитие разных детей происходит по 

индивидуальному, запланированному природой именно для них, плану. И очень многое зависит от того, 

какие взаимоотношения с родителями и сверстниками у них уже сложились на данный момент. Поэтому, 

точнее будет сказать, что данные характеристики присущи некоторым подросткам. 

Физические особенности: 

•девочки выглядят старше мальчиков, физически они более развиты и выше ростом; именно в этом 

возрасте у них замедляется формирование мышц, а вот рост костного скелета наоборот, становится 

более интенсивным; 

•у девочек может наблюдаться повышенная эмоциональность, которая сопровождается истериками на 

пустом месте 

•мальчики отстают от девочек в развитии примерно на 2 года; 

•и у тех, и у других появляются признаки полового созревания; 

•подростки в этот период очень мнительны, они думают, что все обращают внимание на них, замечая 

любые изменения в их внешности или физиологии; 

•практически у всех повышается аппетит. 

Половое созревание 

Наступление подросткового возраста со всей очевидностью проявляется в резком изменении организма, 

внезапном увеличении роста и развитии вторичных половых признаков. У девочек этот процесс 

начинается приблизительно на 2 года раньше и длится в течение более короткого времени (3-4 года), 

чем у мальчиков (4-5 лет). Этот возраст считается периодом выраженного увеличения сексуальных 



желаний и сексуальной энергии, особенно у мальчиков.  С фазами биологического созревания у 

подростков совпадают фазы развития интересов. С одной стороны, теряется интерес к вещам, которые 

его интересовали раньше. С другой стороны, возникают новые интересы: новые книги, в основном, 

эротического характера, острый сексуальный интерес. 

Эмоциональные особенности: 

•из-за изменений в развитии подростки достаточно сильно переживают, воспринимая их негативно; 

•в 13 лет подростки очень вспыльчивы; 

•неуверенность в себе на максимуме, но они ищут способы её преодолевать; 

•очень ценят чувство юмора в других, и с удовольствием учатся развивать его в себе (родителям 

рекомендуется реагировать на их шутки положительно, даже если они не слишком удачны); 

•именно в этом возрасте подростки обладают стремлением проявлять энтузиазм, что, нужно только 

поддерживать. 

•их интересуют очень многие вопросы и ответы, которые они обсуждают с родителями только если 

доверяют им. 

 

Симптомы кризиса: Наблюдается снижение учебной деятельности даже в той области, в которой 

ребенок одарен. 

Происходит переход на новую, высшую ступень интеллектуального развития. На смену конкретному 

приходит логическое мышление. Это проявляется в критицизме и требовании доказательств, его 

начинают интересовать философские вопросы (проблемы происхождения мира, человека). С развитием 

мышления наступает интенсивное самовосприятие, самонаблюдение, познание мира собственных 

переживаний. Разделяется мир внутренних переживаний и объективная действительность. В этом 

возрасте многие подростки ведут дневники. 

Под влиянием мышления закладываются основы личности и мировоззрения подростка. 



Следующий симптом кризиса – негативизм. Ребенок как бы отталкивается от среды, враждебен, 

склонен к ссорам, нарушениям дисциплины. Одновременно испытывает внутреннее беспокойство, 

недовольство, стремление к одиночеству, к самоизоляции. 

У мальчиков негативизм проявляется ярче и чаще, чем у девочек. 

Чувство взрослости: Объективной взрослости у подростка еще нет. Субъективно она проявляется в 

развитии чувства взрослости и тенденции к         взрослости, которая проявляется в: 

Эмансипация от родителей. Ребенок требует суверенности, независимости, уважения к своим тайнам. В 

этом возрасте дети еще пытаются найти взаимопонимание у родителей. Однако разочарование 

неизбежно, так как ценности их различны. Но взрослые снисходительны к ценностям друг друга, а 

ребенок – максималист и не принимает снисхождения к себе. Разногласия происходят в основном по 

поводу стиля одежды, прически, ухода из дому, свободного времени, школьных и материальных 

проблем. Однако в самом главном дети все же наследуют ценности родителей. "Сферы влияния" 

родителей и сверстников разграничены. Обычно от родителей передается отношение к 

фундаментальным аспектам социальной жизни. Со сверстниками же советуются по части "сиюминутных" 

вопросов. 

Новое отношение к учению. Подросток стремится к самообразованию, причем часто становится 

равнодушным к отметкам. Порой наблюдается расхождение между интеллектуальными возможностями 

и успехами в школе: возможности высокие, а успехи низкие. 

Интеллектуальное развитие: 

•смотрят на мир с идеальной точки зрения 

•не разделяют общепринятое мнение, особенно если эти убеждения высказывают все вокруг (они 

примут кардинально отличающуюся ото всего точку зрения, просто потому что она оригинальна, а не 

потому что она верна – это для них вторично); 



•если кто-то, даже родитель, высказывает своё мнение, то они потребуют доказательств и фактов, иначе 

просто отвергнут его без сожалений; 

•логическое мышление развивается одновременно с абстрактным, поэтому взрослые видят 

несоответствия и противоречия в их рассуждениях, они сами – нет; родителям рекомендуется не 

указывать подросткам на несостыковки более ранних рассуждений с нынешними. 

•подростки 13 лет находят объяснение всему на свете, только если оно либо чёрного, либо белого цвета, 

т.е. или это хорошо, или это плохо – без вариантов; 

•в 13 лет подростки уже способны принимать собственные решения, при этом они опираются 

исключительно на личную систему ценностей. 

Взрослость проявляется в романтических отношениях со сверстниками другого пола. Здесь имеет место 

не столько факт симпатии, сколько форма отношений, усвоенная от взрослых (свидания, развлечения).  

Внешний облик и манера одеваться. 

Эмоциональное развитие подростка 

Подростковый возраст считается периодом бурных внутренних переживаний и эмоциональных 

трудностей. По результатам опроса, проведенного среди подростков, половина 14-летних временами 

чувствуют себя настолько несчастными, что плачут и хотят бросить всех и все. Четверть сообщила, что им 

кажется иногда, что люди смотрят на них, говорят о них, смеются над ними. Каждому 12-му в голову 

приходили идеи самоубийства.  Преобладают социальные фобии. Подростки становятся застенчивыми и 

придают большое значение недостаткам своей внешности и поведения, что приводит к нежеланию 

встречаться с некоторыми людьми. Иногда тревожность парализует социальную жизнь подростка 

настолько, что он отказывается от большинства форм групповой активности. Появляются страхи открытых 

и закрытых пространств. 

Социальные особенности: 

•всё ещё зависимы от родителей, но уже стремятся к независимости; 

•ценят настоящую дружбу превыше всего; 



•часто собираются в группы сверстников, в узком кругу которых чувствуют себя наиболее свободно; 

•по отношению к другим людям проявляют критичность и требовательность (сами при этом своим же 

требованиям могут не соответствовать); 

•девочки раньше мальчиков начинают интересоваться противоположным полом (мальчики тоже, но не 

так активно); 

•подростки влюбляются в кино-, рок-, поп-звёзд, создают кумиров для себя (не следует иронизировать 

по этому поводу, чувства действительно могут быть очень пылкими); 

• иногда ведут себя неподобающим образом, находясь в поиске приемлемой для себя формы 

поведения. 

Описаны несколько типов отношений родителей и подростков: 

● Эмоциональное отвержение. Обычно оно скрыто, так как родители неосознанно подавляют неприязнь 

к ребенку как недостойное чувство. Безразличие к внутреннему миру ребенка, маскирующееся с 

помощью преувеличенной заботы и контроля, безошибочно угадывается ребенком. 

● Эмоциональное потворство. Ребенок – центр всей жизни взрослых, воспитание идет по типу "кумира 

семьи". Любовь тревожна и мнительна, ребенка демонстративно ограждают от "обидчиков". Поскольку 

исключительность такого ребенка признается только домашними, у него будут проблемы во 

взаимоотношениях со сверстниками. 

● Авторитарный контроль. Воспитание – главное дело жизни родителей. Но главная воспитательная 

линия проявляется в запретах и в манипулировании ребенком. Результат парадоксален: воспитательного 

эффекта нет, даже если ребенок подчиняется: он не может сам принимать решения. Такой тип 

воспитания влечет за собой одно из двух: либо социально неприемлемые формы поведения ребенка, 

либо низкую самооценку. 



● Потворствующее невмешательство. Взрослые, принимая решение, чаще руководствуются 

настроением, а не педагогическими принципами и целями. Их девиз: поменьше хлопот. Контроль 

ослаблен, ребенок предоставлен сам себе в выборе компании, принятии решений. 

Сами подростки оптимальной моделью воспитания считают демократичное воспитание, когда нет 

превосходства взрослого. 

Отклонения в поведении свойственны почти всем подросткам. Характерные черты этого возраста – 

чувствительность, частая резкая смена настроения, боязнь насмешек, снижение самооценки. У 

большинства детей со временем это проходит само собой, некоторым же нужна помощь психолога.  

Расстройства бывают поведенческие и эмоциональные. Эмоциональные преобладают у девочек. Это 

депрессия, страхи и тревожные состояния. Причины обычно социальные. Нарушения в поведении в 

четыре раза чаще бывают у мальчиков. 

5 ошибок в воспитании подростков, в которых признались родители. 

Чаще всего только спустя долгие годы родители могут проанализировать свои ошибки в воспитании 

детей. С высоты прожитых лет лучше видно, какая тактика принесла положительные результаты, а 

какие родительские поступки усложнили жизнь повзрослевшего ребенка. 

1. «Я контролировала каждый шаг моего сына, сейчас ему 25, и он ничего не может сделать без меня» 

«Когда Сереже исполнилось пятнадцать, я стала бояться всего. Всего, о чем говорят по телевизору. 

Плохих компаний, субкультур, вредных привычек. Я провожала его в школу и встречала после уроков. 

Проверяла домашнее задание. Сама выбирала ему одежду, выносила свой вердикт относительно его 

друзей. Да, Сережа не был панком, хорошо учился и поступил в престижный институт. Но он совершенно 

несамостоятельный. Недавно его сократили. Он уже полгода не может найти работу. Ждет, что я ему 

помогу. А у него беременная жена. Приходится всех тащить на себе». 

 



2. «Я проводил слишком мало времени со своим сыном, а теперь у него нет времени на меня» 

«Я много работал и мало бывал дома. Жена воспитывала сына так, что для него я был авторитетом. А 

авторитет должен уметь дать совет. Я приезжал из командировки, и сын заваливал меня вопросами. 

Показывал картины, которые он рисовал в Изостудии, рассказывал про друзей. Я отмахивался от него. 

Говорил: «Иди к маме». Когда ему исполнилось 14, он просил посоветовать ему что-нибудь насчет 

техникума или колледжа. Я сказал: «С твоими оценками можно только в ПТУ». Больше сын ко мне не 

подходил. Сейчас он востребованный архитектор. Я ушел в отставку и не работаю. Мне очень хочется 

наладить отношения с сыном, но он даже не приезжает ко мне. Общается только с матерью, по 

телефону». 

3. «Я покупала своей дочери все, что она хотела, и она выросла избалованной» 

«Мы с мужем никогда много не зарабатывали, но поставили себе цель – обеспечить дочери жизнь, в 

которой она ни в чем не будет нуждаться. Когда она была маленькой, её комната была похожа на 

магазин игрушек. Когда стала подростком, детская превратилась в модный бутик. И если детские 

капризы воспринимались нами нормально, то истерики вполне сформировавшегося подростка 

выглядели дико. Лиза могла плакать из-за того, что мы не купили ей модные джинсы или не смогли 

отправить её в платный зарубежный лагерь. Сейчас ей двадцать два года, она недавно развелась. Муж 

просто не выдержал её потребительского отношения. Дочка живет с нами и не работает». 

4. «Я часто говорила своей дочери, что она хуже других» 

Мне казалось, что ребенок должен расти на положительных примерах. Я находила хорошие качества в 

каждом однокласснике своей дочери, в каждом сверстнике. Один учился лучше её, другой занимался 

спортом. Эти сравнения вошли в привычку. Иногда доходило до мелочей: «Вот смотри у Ани какие 

волосы длинные. Это потому что она их не отрезала в шестом классе, как ты». Когда у моей дочери 

начался переходный возраст, она стала резче реагировать на мои слова. Говорила: «Раз я тебе не 

нравлюсь, сдай меня в детский дом». Отношения портились. Сейчас Алле почти тридцать. Она очень 



умная девочка, но работает на низкооплачиваемой работе. Боится доказать, что может больше. У нее 

очень низкая самооценка. 

 

5. «Я постоянно критиковал вполне положительных друзей моего сына ради того, чтобы он больше 

времени уделял учебе» 

«Мой сын с самого детства любил находиться в больших компаниях. С удовольствием ходил в детский 

садик, а потом в школу. У него были хорошие друзья – ребята из секции по баскетболу. Но я не 

воспринимал спорт, как ориентир для своего сына. Постоянно говорил ему, что нужно учиться и получить 

нормальную профессию. Инженера, например. Стоило ему сказать: «Я иду гулять с друзьями», как я 

начинал сердиться. Говорил ему, что они слишком глупые, чтобы учиться, и поэтому кидают мячик в 

кольцо. И он тоже скоро деградирует вместе с ними. Иногда он приглашал своих товарищей домой. Как-

то раз я сказал: «Чтобы я этих ребят с одной извилиной у нас больше не видел». Сын перестал 

рассказывать что-то о друзьях. А потом попал в плохую компанию. Мы даже не сразу это заметили. 

Пытались повлиять, но ему было уже 16, он все воспринимал в штыки. Сейчас ему двадцать семь.  К нам 

с женой приходит только, чтобы попросить денег». 

Помощь педагогов детям должна быть направлена на 

 укрепление их уверенности в себе, выработку собственных критериев успешности 

 развитие умения вести себя в трудных ситуациях, даже в ситуациях неуспеха 

 выработку индивидуальных моделей поведения в значимых, оцениваемых ситуациях 

 поддержку и развитие в детях интереса к знаниям. 

 формирование устойчивой учебной мотивации и работоспособности 

 развитие внимания и памяти 

 формирование понимание критериев оценки 

 создание условий для формирования адекватной самооценки 

 развитие умения строить взаимоотношения с окружающими на новом уровне, учить справляться 
с конфликтными ситуациями, научить принимать на себя ответственность за свои поступки 



 формирование адекватных форм поведения в новых школьных ситуациях 
 

 

 


